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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN LEAFLET TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN SWAMEDIKASI DALAM PEMILIHAN DAN 

PENGGUNAAN OBAT BATUK PADA MASYARAKAT DI DESA PASAR 

JATI, KECAMATAN ASTAMBUL (Oleh : Rizky Saputra; Ibu apt. 

Rahmayanti Fitriah, M.PH. , Ibu Cast Torizellia, M.Kes. 

Pengobatan sendiri atau swamedikasi merupakan kegiatan pemilihan dan 

penggunaan obat baik itu obat modern, herbal, maupun obat tradisional oleh 

seorang individu untuk mengatasi penyakit atau gejala penyakit. Tujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan swamedikasi dalam pemilihan dan penggunaan 

obat batuk dann untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemberian leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan swamedikasi dalam pemilihan dan penggunaan obat 

batuk. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah survei dengan metode 

deskriptif analitik dengan rancangan cross sectional. Hasil uji statistik yang 

didapatkan pada uji normalitas perlakuan adalah <0,05 maka data dinyatakan 

tidak normal dan akan dilanjutkan ke uji non parametrik Wilcoxon untuk 

mengetahui ada tidak nya pengaruh pemberian leaflet pada swamedikasi batuk. 

Hasil pengetahuan masyarakat setelah diberikan leaflet pengetahuan masyarakat 

berada di kategori baik sebesar 94 (100%) dan sebelum diberikan Leaflet dengan 

kategori baik 0 responden (0%), 86 responden (91,5%) memiliki pengetahuan 

cukup, 8 responden (8,5%) memiliki pengetahuan kurang. Hal ini Berdasarkan 

hasil yang didapatkan bahwa diterima adanya pengaruh pemberian Leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan swamedikasi dalam pemilihan dan penggunaan obat 

batuk pada masyarakat di Desa Pasar Jati, Kecamatan Astambul. 

 

Kata kunci : Leaflet, Swamedikasi, Pengetahuan, Batuk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF LEAFLET PROVISION ON THE LEVEL OF 

SWAMEDICATION KNOWLEDGE IN THE SELECTION AND USE OF 

BATUK MEDICINE IN THE COMMUNITY IN PASAR JATI VILLAGE, 

ASTAMBUL DISTRICT (By : Rizky Saputra; Mrs. apt. Rahmayanti 

Fitriah, M.PH., M. Cast Torizellia.  

Self-medication or self-medication is the activity of selecting and using 

drugs, whether modern, herbal, or traditional medicines by an individual to treat a 

disease or disease symptom. The purpose of this study was to determine the level 

of knowledge of self-medication in the selection and use of cough medicine and to 

find out whether there was an effect of giving leaflets on the level of knowledge 

of self-medication in the selection and use of cough medicine. The method used in 

this research is a survey with analytical descriptive method with a cross sectional 

design. The statistical test results obtained in the treatment normality test were 

<0.05, then the data was declared abnormal and would proceed to the Wilcoxon 

non-parametric test to determine whether there was an effect of giving leaflets on 

cough self-medication. The results of community knowledge after being given 

leaflets on community knowledge were in the good category at 94 (100%) and 

before being given Leaflets in good category 0 respondents (0%), 86 respondents 

(91.5%) had sufficient knowledge, 8 respondents (8.5 %) have less knowledge. 

This is based on the results obtained that it is accepted that there is an effect of 

giving leaflets on the level of knowledge of self-medication in the selection and 

use of cough medicine in the community in Pasar Jati Village, Astambul District.  

Keywords: Leaflet, Self-medication, Knowledge, Cough. 
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PRAKATA 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada tuhan yang maha esa karena 

berkat rahmatnya-lah penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian dengan 

judul  “Pengaruh Pemberian Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Swamedikasi 

Dalam Pemilihan dan Penggunaan Obat Natuk Pada Masyarakat di Desa Pasar 

Jati, Kecamatan Astambul.” Laporan penelitian ini merupakan salah satu syarat 

untuk memeperoleh gelar sarjana farmasi pada prodi S1 Farmasi” Universitas 

Borneo Lestari” Banjarbaru. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak 

mendapatkan bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu pada 

kesempatan kali ini dengan  penuh kerendahan hati, penulis menghaturkan  

dengan rasa hormat penghargaan  dan ucapan terimakasih sebanyak banyak nya 

kepada:  

1. Kedua orang tua saya yang telah berjasa dan selalu memanjatkan do’a di siang  

hari dan malam nya dan tidak hanya doa yang mereka berikan tetapi sudah 

sepenuhnya mereka berikan kepada seluruh anak-anak nya untuk kesuksesan 

dunia dan akhirat anaknya serta memberikan dukungan tidak hanya pada saat 

saya penelitian  tetapi diseluruh kehidupan dalam setiap langkah yang saya 

lakukan untuk menjadi pribadi yang lebih baik dan berguna untuk orang lain 

saat ini dan dimasa yang akan datang. Dan tidak lupa juga kepada saudara saya 

yang selalu mendukung saya dalam perkembangan kuliah saya dan beserta 

keluarga lainnya. 

2. Ibu apt. Rahmayanti Fitriah, M.PH. selaku pembimbing utama saya pada 

penulisan skripsi 2 hingga penelitian saya yang selalu memberikan masukan 

dan dorongan agar saya mampu mengerjakan skripsi ini, dan ibu Cast 

Torezellia, M.Kes. Selaku dosen pembimbing kedua saya  yang telah banyak 

memberikan bimbingan, nasehat dan motivasi selama penulisan proposal 

skripsi saya hingga selesai. 

3. Ibu Eka Fitri Susiani, M.Sc,Apt. selaku pembimbing akademik pada saat awal 

saya masuk kuliah hingga menyelesaikan nya. Ibu apt. Rahmayanti Fitriah, 

M.PH. Selaku dosen pembimbing pada saat skripsi 1 yang telah banyak 
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memberikan bimbingan, nasehat dan motivasi selama penulisan proposal 

hingga skripsi. 

4. Ibu apt. Fitriyanti, M.Farm dan ibu apt. Nurul Mardiati, M.Sc. Selaku tim 

penguji. Terimaksih atas kritik, saran dan masukan yang telah diberikan selama 

penulisan proposal hingga skripsi. 

5. Teman-teman angkatan 2018 khususnya kepada kelas C yang selalu 

mendukung, menemani selama perkuliahan dan proses penyelesaian skripsi.  

6. Terkhusus teman-teman Basecamp Clay, yaitu teman dekat saya Muhammad 

Daimi yang sudah lama berteman dengan saya yang sudah saya anggap sebagai 

saudara, dan juga Muhammad Syahriyan, Ronaldi Elfhansah, M. Herwanda 

Perdana kusuma, Muhammad Najhan mua’rif, Irpanyahdianor, Muhammad 

Syahrul Wirayuda, Dimas Satya Aiyuba, Ibnu Mubarok, Satrio Krisna 

Palguno. Dan teman-teman yang saya sebutkan diatas yang selalu menemani 

dan memberikan dukungaan dan motivasi kepada saya dan juga seluruh 

keluarga. 

7. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu baik secara langsung 

maupun tidak langsung ikut membantu jalannya penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini, 

namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat berguna bagi perkembangan 

ilmu pengetahuan luas semua kalangan.   

 

 

      Banjarbaru, 1 April 2023 

      Penulis 

 

 

      Rizky Saputra 
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