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Lampiran 2. Ethical Clearance 
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Lampran 3. Surat Izin Penelitian dari STIKES 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 

 

 



52 

 

 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

(CONSENT) 

Nama  : 

Umur  :  

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini, 

saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh Sri 

Mulyanti, mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Borneo Lestari yang 

berjudul “PENGARUH PENGGUNAAN WHATSAPP REMINDER DAN 

LEAFLET TERHADAP KEPATUHAN DAN KEBERHASILAN TERAPI 

PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUNGAI ULIN BANJARBARU”.  

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun, sebab saya memahami keikutsertaan ini akan 

memberi manfaat dan kerahasiaannya akan tetap terjaga. 

 

Banjarbaru, ................................ 

Responden 

 

(................................................) 
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Lampiran 6. Lembar Identitas Responden 

 

Karakteristik Responden 

1. Nomor Responden : 

2. Nama Responden : 

3. Usia    :  

4. Jenis Kelamin  -Laki   

5. Pendidikan Terakhir :  

a. Tidak Sekolah 

b. SD/Sederajat 

c. SMP/Sederajat 

d. SMA/Sederajat 

e. Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan  :  

a. Ibu Rumah Tangga 

b. Wiraswasta 

c. Pegawai Swasta 

d. PNS 

e. Pensiunan 

f. Lain-lain 
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Lampiran 7. Kuesioner MMAS-8 
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Lampiran 8. Format Whatsapp  
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Lampiran 8. Lembar Media Leaflet 
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Lampiran 10. Data Tekanan Darah dan Nilai Kuesioner MMAS-8 responden 

Kelompok Perlakuan 

No Inisial JK Pendidikan Pekerjaan 

Pre Test Post Test 

MMAS-
8 

TD 
(mmHg) 

MMAS-
8 

TD 
(mmHg) 

1 A P SMA/Sederajat IRT 7 173/79 8 144/70 

2 B P SMA/Sederajat IRT 8 139/83 8 132/81 

3 C P SMA/Sederajat IRT 7 147/90 8 127/89 

4 D L 
Perguruan tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 
Pensiunan 8 

158/95 
8 152/92 

5 
E 

L 
Perguruan tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 
Pensiunan 7 163/106 8 148/91 

6 F P SMA/Sederajat IRT 6 149/90 8 134/83 

7 
G 

L 
Perguruan tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 
Swasta 7 152/106 7 149/89 

8 H P SMA/Sederajat Pensiunan 8 158/90 8 136/84 

9 I P SMA/Sederajat IRT 6 165/120 8 138/91 

10 J P SMP/Sederajat IRT 6 172/108 8 137/87 

11 K P SMA/Sederajat IRT 6 153/103 7 144/80 

12 L L SMA/Sederajat Swasta 6 163/105 7 149/89 

13 M P SMA/Sederajat IRT 6 147/72 8 135/70 

14 N P SD/Sederajat IRT 7 159/96 8 153/90 

15 O P SMA/Sederajat Swasta 6 190/119 8 157/109 

16 P P SMA/Sederajat IRT 8 149/93 8 135/90 

17 Q P SD/Sederajat IRT 5 178/94 7 162/88 

18 R P SD/Sederajat Wiraswasta 7 152/98 8 129/68 

19 S P Tidak Sekolah IRT 6 169/99 7 140/82 

20 T P SMA/Sederajat IRT 6 155/102 6 151/100 

21 
V 

P 
Perguruan tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 
Pensiunan 7 153/90 8 145/87 

22 

W 
P 

Perguruan tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 
Pegawai 6 197/96 8 138/81 

23 X P SMP/Sederajat IRT 7 151/96 8 142/78 

24 Y P Tidak Sekolah Wiraswasta 7 153/79 8 131/76 

25 BB P SMA/Sederajat IRT 7 152/106 8 136/85 

26 CC L SMA/Sederajat Swasta 7 153/109 7 150/99 

27 DD P SMA/Sederajat IRT 8 133/87 8 130/86 
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Lampiran 10. Data Tekanan Darah dan Nilai Kuesioner MMAS-8 responden 

Kelompok Kontrol 

No Inisial JK Pendidikan Pekerjaan 

Pre Test Post Test 

MMAS-
8 

TD 
(mmHg) 

MMAS-
8 

TD 
(mmHg) 

1 A P SD/Sederajat IRT 6 161/84 8 144/80 

2 B P SD/Sederajat Pensiunan 6 133/90 8 118/70 

3 C L SMP/Sederajat Swasta 8 159/98 8 150/91 

4 D L SD/Sederajat Swasta 8 153/79 8 142/78 

5 E P SMP/Sederajat IRT 8 151/77 8 144/75 

6 F P Tidak Sekolah IRT 4 171/102 6 146/94 

7 G L SD/Sederajat Wirawasta 6 170/105 6 161/85 

8 H L SMP/Sederajat Swasta 6 174/101 6 164/99 

9 I P SMA/Sederajat IRT 7 156/98 7 150/990 

10 J L SMA/Sederajat Pensiunan 6 160/76 6 150/75 

11 K P SMP/Sederajat IRT 6 186/116 7 148/86 

12 L P SD/Sederajat IRT 6 169/103 8 135/105 

13 M P SMP/Sederajat IRT 8 144/83 8 132/82 

14 
N 

L 
Perguruan tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 
PNS 7 158/97 7 153/90 

15 O P SD/Sederajat IRT 6 177/103 8 150/91 

16 P P SMA/Sederajat Swasta 6 200/122 7 156/104 

17 Q L SD/Sederajat Swasta 6 170/101 6 154/85 

18 R P SMA/Sederajat IRT 6 169/110 7 151/90 

19 S P SMA/Sederajat IRT 6 151/102 8 139/89 

20 T P SMP/Sederajat IRT 7 169/82 7 167/70 

21 U P SMA/Sederajat IRT 6 161/94 6 150/89 

22 W P Tidak Sekolah IRT 6 196/116 6 165/120 

23 X P SMA/Sederajat IRT 6 162/99 6 154/97 

24 Y P SD/Sederajat IRT 7 148/97 8 135/93 

25 Z p SMA/Sederajat IRT 8 149/108 8 145/100 

26 AA P SMP/Sederajat IRT 5 188/125 6 160/90 

27 CC P Tidak Sekolah IRT 6 171/116 6 169/110 
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Lampiran 11. Hasil Uji Statistik 

1. Uji Wilcoxon 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Kepatuhan .239 27 .000 .862 27 .002 

Post Kepatuhan .467 27 .000 .547 27 .000 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Kepatuhan - Pre 

Kepatuhan 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 20
b
 10.20 210.00 

Ties 7
c
   

Total 27   

 

Test Statisticsa 

 
Post Kepatuhan 

- Pre Kepatuhan 

Z -4.099
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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2. Uji Mann Whitney (perbedaan kepatuhan) 

Tests of Normality 

 

kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Post 

Perlakuan 

.467 27 .000 .547 27 .000 

Post Kontrol .266 27 .000 .758 27 .000 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Post 

Perlakuan 

27 33.31 899.50 

Post Kontrol 27 21.69 585.50 

Total 54   

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 207.500 

Wilcoxon W 585.500 

Z -3.085 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 
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3. Uji Mann Whitney (perbedaan tekanan darah) 

Mann-Whitney Test (sistolik) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Selisih TD Perlakuan 27 31.81 859.00 

Selisih TD Kontrol 27 23.19 626.00 

Total 54   

 

 

 

 

 

 

 

 

Mann-Whitney Test (diastolik) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Selisih TD Perlakuan 27 32.04 865.00 

Selisih TD Kontrol 27 22.96 620.00 

Total 54   

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 248.000 

Wilcoxon W 626.000 

Z -2.019 

Asymp. Sig. (2-tailed) .044 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 242.000 

Wilcoxon W 620.000 

Z -2.126 

Asymp. Sig. (2-tailed) .033 
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4. Uji Chi-Square  (Kelompok Perlakuan) 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan * Keberhasilan 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

 

Kepatuhan * Keberhasilan Crosstabulation 

 

Keberhasilan 

Total Terkontrol Tidak Terkontrol 

Kepatuhan Patuh Count 14 7 21 

Expected Count 10.9 10.1 21.0 

% within Kepatuhan 66.7% 33.3% 100.0% 

Tidak Patuh Count 0 6 6 

Expected Count 3.1 2.9 6.0 

% within Kepatuhan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 14 13 27 

Expected Count 14.0 13.0 27.0 

% within Kepatuhan 51.9% 48.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8.308
a
 1 .004   

Continuity Correction
b
 5.852 1 .016   

Likelihood Ratio 10.659 1 .001   

Fisher's Exact Test    .006 .006 

Linear-by-Linear Association 8.000 1 .005   

N of Valid Cases 27     
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5. Uji Chi-Square  (Kelompok  Kontrol) 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan * Keberhasilan 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

 

Kepatuhan * Keberhasilan Crosstabulation 

 

Keberhasilan 

Total Terkontrol Tidak Terkontrol 

Kepatuhan Patuh Count 6 5 11 

Expected Count 2.4 8.6 11.0 

% within Kepatuhan 54.5% 45.5% 100.0% 

Tidak Patuh Count 0 16 16 

Expected Count 3.6 12.4 16.0 

% within Kepatuhan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 6 21 27 

Expected Count 6.0 21.0 27.0 

% within Kepatuhan 22.2% 77.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.221
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 8.287 1 .004   

Likelihood Ratio 13.446 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 10.805 1 .001   

N of Valid Cases 27     
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Lampiran 12. Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

 

         

 

      

 

 

 

 

 

 


