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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

& YAYASAN BORNEO LESTARI
\“1‘ : ‘ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
K

& BORNEO LESTARI

% :

AYAS AN JI. Kelapa Sawit No. 8 Bumi Berkat Telp. (0511) 4783717 Banjarbaru Kode Pos 70714 Kalimantan Selatan
www.stfborneolestari.ac.id - Email: kontak@stfborneolestari.ac.id

Banjarbaru, 24 Desember 2021

Nomor : 1785/STIKES/UMM.01/1221
Lampiran
Perihal : Izin Melakukan Studi Pendahuluan

Kepada Yth.
Pimpinan Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru
di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan Skripsi Program Studi S-1 Farmasi
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Borneo Lestari Tahun Akademik 2021/2022 dengan
ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat menerima mahasiswa (i) kami
melakukan Studi Pendahuluan di Lingkungan Wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru
yang akan dilaksanakan pada bulan Januari — Februari 2022 dan permohonan permintaan data

puskesmas di lingkungan Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru. Adapun nama mahasiswi tersebut :

NO NIM NAMA MAHASISWA(I) JUDUL

1 Pengaruh Penggunaan WA Reminder Terhadap
Kepatuhan  Penggunaan Amlodipin dan
Keberhasilan Terapi Pasien Hipertensi di
Puskesmas

SF18114 | Sri Mulyanti

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perkenan Bapak/Ibu kami ucapkan terima

kasih.

Tembusan:
Bagian Tata Usaha
Arsip Prodi
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Lampiran 2. Ethical Clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT BANJARMASIN- INDONESIA
THE ETHICAL COMMITTEE OF MEDICAL RESEARCH
MEDICAL FACULTY
UNIVERSITY OF LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN - INDONESIA

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

No.230/KEPK-FK ULM/EC/VIII/2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat, Dengan
Memperhatikan Hak Asasi Manusia dan Kesejahteraan Dalam Penelitian Kedokteran, Setelah
Mempelajari Dengan Seksama Rancangan Penelitian Yang Diusulkan,

Dengan Ini Menyatakan Bahwa Penelitian Dengan :

The Committee of Medical Research Ethics of Medical Faculty, Lambung Mangkurat
University, with regards of the protection of human rights and welfare in medical research,
has carefully reviewed the proposal entitled:

JUDUL:
Title

Pengaruh Penggunaan WA Reminder dan Leaflet Terhadap Kepatuhan dan Keberhasilan
Terapi Pasien Hipertensi di Puskesmas Sungai Ulin Banjarbaru

The Effect of Using WA Reminders and Leaflets on Compliance and Blood Pressure of Hypertension
Patients at Sungai Ulin Community Health Center Banjarbaru

NAMA PENELITI : Sri Mulyanti
Name of the Investigator NIM. SF18114

UNIT / LEMBAGA : Sekolah Tinggi limu Kesehatan
ituti Borneo Lestari Banjarbaru
titut
N — Lestari Bomeo Medical Institution, Banjarbaru

DINYATAKAN LAIK ETIK
Approved for ethical clearance

Banjarmasin, 08 Agustus 2022
isi Etik Penelitian,
hleal Comitte Research




Lampran 3. Surat 1zin Penelitian dari STIKES

o YAYASAN BORNEO LESTARI
3" ,} SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
-“,L BORNEO LESTARI

""ush‘-‘ JI. Kelapa Sawit No. 8 Bumi Berkat Telp. (0511) 4783717 Banjarbaru Kode Pos 70714 Kalimantan Selatan

www.stfborneolestari.ac.id - Fmail: kontak@stfborneolestari.ac.id

Banjarbaru, 03 Maret 2022
Nomor 1 290/STIKES/UMM.01/0322
Lampiran
Perihal . 1zin Melakukan Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru
di Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan dilaksanakannya kegiatan Skripsi Program Studi S-1 Farmasi
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Borneo Lestari Tahun Akademik 2021/2022 dengan
ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat menerima mahasiswa (i) kami
melakukan penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru yang akan dilaksanakan
pada bulan Maret — April 2022. Adapun nama mahasiswi tersebut :

NO NIM NAMA MAHASISWA(T) JUDUL

1 Hubungan Tingkat Pengetahuan Self-Care
SF18059 | Marissa Amelia Putri Terhadap Perilaku Pasien Diabetes Mellitus
Tipe-2 Di Puskesmas Banjarbaru Utara

) Hubungan Pengetahuan Obat Tradisional
SF18014 | Aulia Ulfa Agustin Terhadap Penggunaan Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 Di Puskesamas Cempaka

3 Pengaruh Penggunaan WA Reminder dan
Leaflet Terhadap Kepatuhan dan Keberhasilan
Terapi Pasien Hipertensi di Puskesmas Sungai
Ulin

SF18114 | Sri Mulyanti

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perkenan Bapak/Ibu kami ucapkan terima

kasih.

Tembusan:
Bagian Tata Usaha
Arsip Prodi
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Lampiran 4. Surat 1zin Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BANJARBARU
DINAS KESEHATAN

Alamat : JI. Palang Merah No. 2 Telp. (0511) 4781588 Blhllrbfru

Nomor - 420/ ©8 -Yan SDK/Dinkes Banjarbaru, 30 Maret 2022
Lampiran @ -
Perihal - Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Sungai Ulin
Di -
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Ketua STIKES Borneo Lestari
Nomor : 290/STIKES/UMM.01/0322, tanggal 03 Maret 2022 Perihal : Izin
Melakukan Penelitian.

Dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami
mengizinkan untuk Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja Dinas
Kesehatan Kota Banjarbaru, atas nama :

NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
Sri Mulyanti SF18114 | Pengaruh Penggunaan WA
Reminder dan Leaflet Terhadap

Kepatuhan dan Kebersihan Terapi |

Pasien Hipertensi di Puskesmas |
Sungai Ulin 41'

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.

Kepala Dinas Kesehatan

o\-‘-o Pelayanan dan SDK

4 \\_\
\

Tembusan Yth :
1. Ketua STIKES Bomeo Lestari
2. Arsip
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden
(CONSENT)

Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini,
saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh Sri
Mulyanti, mahasiswi Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Borneo Lestari yang
berjudul “PENGARUH PENGGUNAAN WHATSAPP REMINDER DAN
LEAFLET TERHADAP KEPATUHAN DAN KEBERHASILAN TERAPI
PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUNGAI ULIN BANJARBARU”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada
paksaan dari pihak manapun, sebab saya memahami keikutsertaan ini akan

memberi manfaat dan kerahasiaannya akan tetap terjaga.

Banjarbaru, ......c..cocoeev i

Responden



Lampiran 6. Lembar Identitas Responden

Karakteristik Responden

1.

2.

3.

Nomor Responden
Nama Responden
Usia

Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir
a. Tidak Sekolah
b. SD/Sederajat

c. SMP/Sederajat

d. SMA/Sederajat

e. Perguruan Tinggi

Pekerjaan

: [J Laki-Laki

a. Ibu Rumah Tangga

b. Wiraswasta

c. Pegawai Swasta
d. PNS

e. Pensiunan

f. Lain-lain

[J Perempuan
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Lampiran 7. Kuesioner MMAS-8




Lampiran 8. Format Whatsapp

< ]

B terakhir dilihat hari ini pukul 1535

15 Juri 2022

@ Pesan dan panggilan terenkripsi secoro
nd ( ’ wn di luar ck
termasuk Whats/ ng dapat mem

mendengarkann k untuk info

Assolamualoikum bu, saya Sri mulyanti
mahasiswa stikes borneo lestari. Mohon
maaf menggangqu waktunya bu.
Apakah berar ini no WhatsApp iou

| yarg kemarin sayo. minto mengisi

oner. Terimakasih sebelumiyo, A

lya ini no soya

Inggih bu, berarti mulai besok sampai 2
minggu kedepan, ulun akan

menghubungi ibu untuk mengingatkan
minum obat tekanan daroh tingginya

ya bu Jh,

lya. mbo. siop

16 Juri 2022
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terakhir dihat hari ini pukul 1535
17 Juni 2022

Asgalamu'alaikum bu, Selamat malam bu
mohon maof telah mengganggu

waktunya A 5

Ulun. mau mengingatkon iou untuk
meminum obat tekanon darahnya yo
bu amlodipin. Bisa, diminum sesudah
makan. Akan tambah lebih baik lagi jika
ibu. bisa, menerapkan hidup sehat geperti
menjaga pola makan, istirahat yang
cukup, dan berolahraga. Terimakasih bu

A

Trima. kasih obat edh soya minum

18 Juni 2022

inggih bu A

Asealamu'alaikum bu, Selamot malam bu
mohon maaf teloh mengganggu

waktunya A >

Ulur mau mengingatkan iou untuk
meminum obat tekanon darahnya yo

bt amlndinin - Rien. dimintm eoendah



Lampiran 8. Lembar Media Leaflet

KOMPLIKASI

HIPERTENSI

Hipertensi yang tidak terkontrol,
dapat menyebabkan terjadinya
penyakit penyerta seperti

INGAT!

Penyakit
Jantung

Stroke

‘ Jika tekanan darah tidak
kunjung turun atau

‘«l—’ Penyakit bertambah tinggi.
el Segeralah pergi ke
Keviisakdn ‘ = puskesmas untuk
Mata g mendapatkan pengobatan
hipertensi
Penyakit pembuluh
darah tepi
’ OBAT DIMINUM
Gangguan secara RUTIN, Jika
Saraf OBAT HABIS,
v SEGERALAH KEMBALI
¢ Cangguan dan tetap terapkan hidup
¢ serbral (Otak) sehat

HIPERTENSI

Oleh

Sri Mulyanti

PROGRAM STUDI S-1 FARMASI
STIKES BORNEO LESTARI
BANJARBARU

Pengobatan
Hipertensi

Tahukah kamu?

Hipertensi atau penyakit tekanan darah
tinggi memiliki julukan "Si Pembunuh
senyap”

¢ Karena gejalanya sering tanpa
keluhan
¢ penderita baru tahu setelah terjadi

komplikasi

Obat Antihipertensi

Obat antihip i adalah kel
Hipertensi atau tekanan darah tinggi ang digunakan untuk

adalah suatu keadaan dimana tekanan tekanan darah. Beberapa contoh obat
darah sistolik > 140 mmHg dan atau antihip i yang sering digunak
tekanan darah sistolik > 9o mmHg adal‘ah amlodipine, cep‘to‘f::ll,[

Apa itu Hipertensi?

pok obat

T

." o —— T |
pe A-u_::’lwl sy

R A ° A o

& | » =8
BISOPROLOL i i
zem
®

e i
1 CANDESARTAN GLEXETL
-t

24

Pengob hip i adalah pengob
jangka panjang, bahkan seumur hidup. Anda
harus minum obat secara teratur seperti yang
dianjurkan oleh Dokter meskipun tidak ada
gejala. Anda harus mengetahui

= =
Y e

Efek Samping
ol e
‘. ;? 1‘,*. * Kencingterus
3%‘/ . ga:lgkguznu'ama)an
* Bai
* Pusing
@ \ * Bengkak dikaki

Perlu diketahui bahwa efek sam,
obat Hipertensi bersifat sangat i
leh frekue;
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Lampiran 10. Data Tekanan Darah dan Nilai Kuesioner MMAS-8 responden

Kelompok Perlakuan

Pre Test Post Test

No | Inisial | JK Pendidikan Pekerjaan | MMAS- TD MMAS- TD
8 (mmHg) 8 (mmHg)
1 A P SMA/Sederajat IRT 7 173/79 8 144/70
2 B P SMA/Sederajat IRT 8 139/83 8 132/81
3 C P SMA/Sederajat IRT 7 147/90 8 127/89

Perguruan tinggi .

4 D L (D3/D4/S1/S2/S3) Pensiunan 8 158/95 8 152/92
5 e L (PD%r/%T/‘S"’T /gg?gel,) Pensiunan | 7 | 163/106 | 8 148/91
6 F P SMA/Sederajat IRT 6 149/90 8 134/83
e L (PD%r/%‘Z‘/‘Sa‘;‘ /gg?gé) Swasta 7 |152106 | 7 | 149/89
8 H P SMA/Sederajat Pensiunan 8 158/90 8 136/84
9 I P SMA/Sederajat IRT 6 165/120 8 138/91
10 J P SMP/Sederajat IRT 6 172/108 8 137/87
11 K P SMA/Sederajat IRT 6 153/103 7 144/80
12 L L SMA/Sederajat Swasta 6 163/105 7 149/89
13 M P SMA/Sederajat IRT 6 147172 8 135/70
14 N P SD/Sederajat IRT 7 159/96 8 153/90
15 ) P SMA/Sederajat Swasta 6 190/119 8 157/109
16 P P SMA/Sederajat IRT 8 149/93 8 135/90
17 Q P SD/Sederajat IRT 5 178/94 7 162/88
18 R P SD/Sederajat Wiraswasta 7 152/98 8 129/68
19 S P Tidak Sekolah IRT 6 169/99 7 140/82
20 T P SMA/Sederajat IRT 6 155/102 6 151/100
21 v | P (PD%r/QE‘;;‘/‘Sa‘;‘ /22?59’3') Pensiunan | 7 | 153/90 | 8 | 145/87
22 w | P (PD%D%‘Z’;? /gg?g\;’) Pegawai 6 | 197/9 | 8 | 138/81
23 X P SMP/Sederajat IRT 7 151/96 8 142/78
24 Y P Tidak Sekolah | Wiraswasta 7 153/79 8 131/76
25| BB | P SMA/Sederajat IRT 7 152/106 8 136/85
26 | CC | L SMA/Sederajat Swasta 7 153/109 7 150/99
27| DD | P SMA/Sederajat IRT 8 133/87 8 130/86
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Lampiran 10. Data Tekanan Darah dan Nilai Kuesioner MMAS-8 responden

Kelompok Kontrol

Pre Test Post Test

No | Inisial | JK Pendidikan Pekerjaan | MMAS- TD MMAS- TD
8 (mmHg) 8 (mmHg)
1 A P SD/Sederajat IRT 6 161/84 8 144/80
2 B P SD/Sederajat Pensiunan 6 133/90 8 118/70
3 C L SMP/Sederajat Swasta 8 159/98 8 150/91
4 D L SD/Sederajat Swasta 8 153/79 8 142/78
5 E P SMP/Sederajat IRT 8 151/77 8 144/75
6 F P Tidak Sekolah IRT 4 171/102 6 146/94
7 G L SD/Sederajat Wirawasta 6 170/105 6 161/85
8 H L SMP/Sederajat Swasta 6 174/101 6 164/99
9 [ P SMA/Sederajat IRT 7 156/98 7 150/990
10 J L SMA/Sederajat | Pensiunan 6 160/76 6 150/75
11 K P SMP/Sederajat IRT 6 186/116 7 148/86
12 L P SD/Sederajat IRT 6 169/103 8 135/105
13 M P SMP/Sederajat IRT 8 144/83 8 132/82

14 Perguruan tinggi

N L (D3/D4/S1/S2/S3) PNS 7 158/97 7 153/90
15 ) P SD/Sederajat IRT 6 177/103 8 150/91
16 P P SMA/Sederajat Swasta 6 200/122 7 156/104
17 Q L SD/Sederajat Swasta 6 170/101 6 154/85
18 R P SMA/Sederajat IRT 6 169/110 7 151/90
19 S P SMA/Sederajat IRT 6 151/102 8 139/89
20 T P SMP/Sederajat IRT 7 169/82 7 167/70
21 U P SMA/Sederajat IRT 6 161/94 6 150/89
22 W P Tidak Sekolah IRT 6 196/116 6 165/120
23 X P SMA/Sederajat IRT 6 162/99 6 154/97
24 Y P SD/Sederajat IRT 7 148/97 8 135/93
25 Z p SMA/Sederajat IRT 8 149/108 8 145/100
26 | AA | P SMP/Sederajat IRT 5 188/125 6 160/90
27 | CC P Tidak Sekolah IRT 6 171/116 6 169/110




Lampiran 11. Hasil Uji Statistik

1. Uji Wilcoxon

Tests of Normality

59

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pre Kepatuhan .239 27 .000 .862 27 .002
Post Kepatuhan 467 27 .000 547 27 .000
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Kepatuhan - Pre Negative Ranks 0® .00 .00
Kepatuhan
Positive Ranks 20° 10.20 210.00
Ties 7°
Total 27

Test Statistics?®

Post Kepatuhan

- Pre Kepatuhan

z -4.099°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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2. Uji Mann Whitney (perbedaan kepatuhan)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
kelas Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Post 467 27 .000 547 27 .000
Perlakuan
Post Kontrol .266 27 .000 .758 27 .000
Mann-Whitney Test
Ranks
kelas N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Post 27 33.31 899.50
Perlakuan
Post Kontrol 27 21.69 585.50
Total 54
Test Statistics®
Hasil
Mann-Whitney U 207.500
Wilcoxon W 585.500
z -3.085

Asymp. Sig. (2-tailed) .002
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3. Uji Mann Whitney (perbedaan tekanan darah)

Mann-Whitney Test (sistolik)

Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Selisih TD Perlakuan 27 31.81 859.00
Selisih TD Kontrol 27 23.19 626.00
Total 54
Test Statistics®
Hasil
Mann-Whitney U 248.000
Wilcoxon W 626.000
z -2.019
Asymp. Sig. (2-tailed) .044

Mann-Whitney Test (diastolik)

Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Selisih TD Perlakuan 27 32.04 865.00
Selisih TD Kontrol 27 22.96 620.00
Total 54
Test Statistics®
Hasil
Mann-Whitney U 242.000
Wilcoxon W 620.000
Z -2.126

Asymp. Sig. (2-tailed) .033




4. Uji Chi-Square (Kelompok Perlakuan)

Case Processing Summary

62

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kepatuhan * Keberhasilan 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Kepatuhan * Keberhasilan Crosstabulation
Keberhasilan
Terkontrol  Tidak Terkontrol Total

Kepatuhan Patuh Count 14 7 21

Expected Count 10.9 10.1 21.0

% within Kepatuhan 66.7% 33.3% 100.0%

Tidak Patuh Count 0 6 6

Expected Count 3.1 2.9 6.0

% within Kepatuhan 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 14 13 27

Expected Count 14.0 13.0 27.0

% within Kepatuhan 51.9% 48.1% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. Exact Sig.
Value df sided) (2-sided)  (1-sided)

Pearson Chi-Square 8.308° 1 .004
Continuity Correction” 5.852 1 016
Likelihood Ratio 10.659 1 .001
Fisher's Exact Test .006 .006
Linear-by-Linear Association 8.000 1 .005
N of Valid Cases 27
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kepatuhan * Keberhasilan 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Kepatuhan * Keberhasilan Crosstabulation
Keberhasilan
Terkontrol  Tidak Terkontrol Total

Kepatuhan Patuh Count 6 5 11

Expected Count 2.4 8.6 11.0

% within Kepatuhan 54.5% 45.5% 100.0%

Tidak Patuh Count 0 16 16

Expected Count 3.6 124 16.0

% within Kepatuhan 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 6 21 27

Expected Count 6.0 21.0 27.0

% within Kepatuhan 22.2% 77.8% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 11.221°% 1 .001
Continuity Correction” 8.287 1 .004
Likelihood Ratio 13.446 1 .000
Fisher's Exact Test .002 .002
Linear-by-Linear Association 10.805 1 .001

N of Valid Cases

27




Lampiran 12. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANJARBARU
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SUNGAI ULIN

JLIr.PM.Noor Komp.Pesona Permata Indah RT
J XIERW.III Kelurahan Sungai
Kec. Banjarbaru Utara Kode Pos 70714 Telp. 0511 - 4781433 e-Mail : pkmsungaigﬁr‘\gg‘maﬂ.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 423.4/014.VIITU/PKM.SU

Saya Yang bertanda tangan di bawabh ini

Nama : drg.Rahmi Sri Nurhayati

NIP 1 198105212009032005
Pangkat /gol.Ruang : Pembina/IVa

Jabatan : Kepala Puskesmas Sungai Ulin

Menerangkan bahwa nama yang tersebut di bawah ini :

Nama : Sri Mulyanti
NIM : SF 18114
Judul Penelitian : Pengaruh Penggunaan WA Reminder dan Leaflet

Terhadap Kepatuhan dan Kebersihan Terapi Pasien
Hipertensi di Puskesmas Sungai Ulin

Telah benar-benar melaksanakan penelitian dan pengambilan data di Puskesmas
Sungai Ulin Kota Banjarbaru Kalimantan Selatan.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk disampaikan agar dapat

dipergunakan sebagai mana mestinya, sekian dan terima kasih.

Banjarbaru, 18 Agustus 2022 '
pala Puskesmas Sungai Ulin

4
drd\Rahmi Sri Nurhayati

Pefhbina
NIP\ 19810521 2009032005
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