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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP TERKAIT
MODIFIABLE RISK FACTORS HIPERTENSI DI KELURAHAN
BANGKAL KECAMATAN CEMPAKA (Oleh Muhammad Hendri,
Pembimbing : apt. Sari Wahyunita, M. Farm dan apt. Karunita Ika Astuti,
M. Farm); 2022; 94 halaman

Pengetahuan dan kesadaran pasien tentang modifiable risk factors hipertensi
merupakan faktor penting dalam mencapai kontrol tekanan darah. Pengetahuan
individu mengenai hipertensi membantu dalam pengendalian hipertensi karena
dengan pengetahuan ini individu akan sering mememeriksakan diri dan patuh
pada pengobatan. Penyakit hipertensi, pengetahuan dan sikap pasien bisa
mempengaruhi kepatuhan, pengendalian tekanan darah, morbiditas dan mortalitas
pasien. Tujuan penelitian adalah mengetahui tingkat pengetahuan terkait
Modifiable risk factors, mengetahui sikap terkait Modifiable risk factors dan
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap terkait Modifiable risk factors
hipertensi di Kelurahan Bangkal Kecamatan Cempaka. Penelitian ini bersifat
analitik observasional dengan jumlah populasi 179 orang penderita hipertensi
yang dilihat dari data bulan Januari sampai Mei 2022 dengan sampel berjumlah
123 orang. Teknik sampling menggunakan Purposive Sampling. Instrumen yang
digunakan adalah kuisioner. Uji yang digunakan adalah uji Chi Square. Hasil
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan terkait Modifiable risk factors mayoritas
berpengetahuan kurang (55,3%), sikap terkait Modifiable risk factors hipertensi
mayoritas bersikap negatif (60,2%). Kesimpulan menunjukkan adanya hubungan
pengetahuan dengan p value 0,001, sikap dengan p value 0,001 terkait Modifiable
risk factors terhadap pasien hipertensi di Kelurahan Bangkal Kecamatan Cempaka.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Modifiable Risk Factors, Hipertensi



v

ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE RELATED
TO MODIFIABLE RISK FACTORS OF HYPERTENSION IN KELURAHAN
BANGKAL, KECAMATAN CEMPAKA (By Muhammad Hendri, Supervisors :
apt. Sari Wahyunita, M. Farm and apt. Karunita Ika Astut, M. Farm); 2022;
94 pages

Patient knowledge and awareness about modifiable risk factors of hypertension is
an important factor in achieving blood pressure control. Individual knowledge
about hypertension helps in controlling hypertension because with this knowledge
individuals will often check themselves and adhere to treatment. In hypertension,
patient knowledge and attitudes can affect compliance, blood pressure control,
patient morbidity and mortality. The purpose of the study know the level of
releated knowledge modifiable risk factors, know the level of releated attitudes
modifiable risk factors ,and was to determine the relationship between knowledge
and attitudes related to modifiable risk factors for hypertension in Kelurahan
Bangkal Kecamatan Cempaka.This research is an observational analytic with a
population of 179 people with hypertension seen from the data from January to
May 2022 with a sample of 123 people. The sampling technique used purposive
sampling. The instrument used is a questionnaire. The test used is the Chi Square
test. The results show that the level of knowledge related to Modifiable risk
factors is majority less knowledgeable (55.3%), the majority of attitudes related to
Modifiable risk factors are negative (60.2%). The conclusion shows that there is a
relationship between knowledge with a p value of 0.001 and attitudes with a p
value of 0.001 related to Modifiable risk factors for hypertensive patients in
Kelurahan Bangkal Kecamatan Cempaka..

Keywords: Knowledge Level, Attitude, Modifiable Risk Factors, Hypertension
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