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ABSTRAK

PENENTUAN PARAMETER EFEKTIVITAS TABIR SURYA
DAN UJI IRITASI GEL LYOTROPIK EKSTRAK METANOL
DAUN BINJAI (Mangifera caesia Jack. ex. Wall) (Oleh Haryati;
Pembimbing Hafiz Ramadhan dan Dyera Forestryana; 2022; 160
halaman)

Pada pengembangan sediaan gel dari sistem lyotropik ekstrak metanol daun
Binjai didapatkan formula optimum yang berpotensi sebagai tabir surya. Sistem
lyotropik ekstrak metanol daun Binjai (Mangifera caesia Jack. ex. Wall) telah
diketahui memiliki aktivitas antioksidan kuat dengan nilai 1Cso 6,1109 pg/ml.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan efektivitas tabir surya dari sistem
lyotropik dan formula optimum gel lyotropik ekstrak metanol daun Binjai
menggunakan metode Spektrofotometri UV-Vis dengan parameter nilai Sun
Protector Factor (SPF), Persentase Transmisi Eritema (%Te) dan Persentase
Transmisi Pigmentasi (%Tp) serta melakukan uji keamanan sediaan melalui uji
iritasi secara in vivo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada sistem lyotropik
ekstrak konsentrasi 250 ppm memiliki nilai SPF yang lebih tinggi dibanding
ekstrak yaitu 30,06 yang termasuk kategori Proteksi Ultra, sedangkan nilai %Te
0,4854, dan %Tp 0,5740 yang masuk ke dalam kategori Sunblock. Pada gel
lyotropik ekstrak mengalami penurunan nilai SPF yaitu 8,741 yang masuk ke dalam
kategori Proteksi Maksimal, sedangkan pada %Te 13,80 masuk ke dalam kategori
Fast Tanning dan %Tp 19,81 masuk ke dalam kategori Sunblock. Hasil uji iritasi
menunjukkan bahwa sistem lyotropik dan gel lyotropik ekstrak tidak mengiiritasi
secara in vivo pada hewan uji. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu gel lyotropik
dari ekstrak efektif sebagai tabir surya.

Kata Kunci  : Daun Binjai, Sistem Lyotropik, Gel, Tabir Surya, Uji Iritasi.



ABSTRACT

DETERMINATION OF SUNSCREEN EFFECTIVENESS
PARAMETERS AND IRRITATION TEST OF LYOTROPIC
GEL METHANOL EXTRACT OF BINJAI LEAF ( Mangifera
caesia Jack. ex. Wall) (By Haryati; Supervisor Hafiz Ramadhan
and Dyera Forestryana; 2022; 160 page)

In the development of gel preparations from the lyotropic system of Binjai
leaf methanol extract, the optimum formula was obtained which has the potential
as a sunscreen. The lyotropic system of the methanol extract of Binjai leaves
(Mangifera caesia Jack. ex. Wall) has been known to have strong antioxidant
activity with an IC value of 6.1109 g/ml. This study aims to determine the
effectiveness of sunscreen from the lyotropic system and the optimum formula for
the lyotropic gel of Binjai leaf methanol extract using the UV-Vis
Spectrophotometry method with parameters such as Sun Protector Factor (SPF),
Erythema Transmission Percentage (%Te) and Pigmentation Transmission
Percentage (%Tp). ) as well as conducting a safety test of the preparation through
an in vivo irritation test. The results showed that in the lyotropic system the extract
with a concentration of 250 ppm had a higher SPF value than the extract, namely
30.06 which was included in the Ultra Protection category, while the %Te value
was 0.4854, and %Tp 0.5740 which was included in the Sunblock category. In the
lyotropic gel the extract experienced a decrease in the SPF value, namely 8.741
which was included in the Maximum Protection category, while for %Te 13.80 it
was in the Fast Tanning category and %Tp 19.81 was in the Sunblock category.
The results of the irritation test showed that the lyotropic system and the extract's
lyotropic gel did not irritate the test animals in vivo. The conclusion of this study is
that the lyotropic gel from the extract is effective as a sunscreen.

Keywords : Binjai Leave, Lyotropic system, Gel, Sunscreen, Irritation test.



PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Penulis ingin menyampaiakan ucapan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.  Ayahanda Haryono dan Ibunda Fatmawati atas segala doa dan dukungan baik
moril maupun materil.

2.  Bapak apt. Hafiz Ramadhan, M.Sc. selaku Rektor STIKES Borneo Lestari
dan Ibu apt. Eka Fitri Susiani, M.Sc. selaku Ketua Prodi S-1 Farmasi STIKES
Borneo Lestari.

3. Bapak apt. Hafiz Ramadhan, M.Sc. selaku dosen pembimbing Skripsi 1 dan
Ibu apt. Dyera Forestryana, M.Si selaku dosen Pembimbing Il yang telah
banyak sekali memberikan pengarahan pengetahuan, bimbingan dan
dukungan yang tak pernah terputus.

4.  Bapak apt. Wahyudin Bin Jamaludin, M.Si dan Ibu apt. Putri Indah Sayakti,
M.Pharm. S.ci selaku penguiji.

5. Dosen dan seluruh staff di STIKES Borneo Lestari.

6.  Teman seperjuanganku Nur Syifa Rohmiyah, Siti Istikomah, dan Lina Mersa
yang selalu setia memberikan semangat, serta dukungan teman-teman
angkatan 2018.

Banjarbaru, 8 Juni 2022

Penulis

Haryati

Vi



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiiiiiiiiiisesnsssnnssnnnsssnsnnnnnnnns i
LEMBAR PENGESAHAN..... .ot i
PERNYATAN L. snssnnnssnsnnnnnnnnnns ii
AB ST RAK L aaaa e WY}
AB ST RA CT ..t e e e e e e aaaaaaaaan Y
e AN [ Vi
DAFTAR ISI e a e e e e e e e vii
D I A ] Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ittt nneas Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ottt 1
1.1. Latar Belakang ........ccoovveeiiiieiie e 1
1.2. Rumusan Masalah ............ccooeiiiiiiiini e 5
1.3. Tujuan Penelitian...........cccouveeiiiei i 5
1.4. Manfaat Penelitian..........cccoveiiiiiiiiiiie e 6
1.5. Luaran yang di Harapkan............cccccovveiiiie e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .....coooiiet ettt 7
2.1. Binjai (Mangifera caesia Jack. ex. Wall) ...........ccccoooveeinnnennn. 7
2.1.1. Klasifikasi BiNjai ........cccccocveeiiiieiiiee i 7
2.1.2. Morfologi Binjai ........cccceevvieeiiiiiiiiec e 7
2.1.3. Kandungan dan Khasiat Binjai...........c.cccccceveeviinrennnnnnn 9
2.2, EKSEAKSI.....eiiviieciii et 11
2.3, Gl 12
2.3.1. DefiniSi Gel ...ccceeviiiiiiieiii e 12
2.3.2. KOMPONEN GEl....ccvvieiiiiee et 13
2.4. Monografi Bahan............ccccooiiiiieiic e 15
2.4.1. AIFSUIING ..o 15

Vii



2.4.2. Metil Paraben.........ooovveeee e 16

2.4.3. Propilen GHKOL.........cccooiiiiiiiiiee 16
244, TEA ..o ———————— 17
2.4.5. Viscolam MAC 10......ccccveiiiieiiiie e see e siee e 17

2.5. Nanopartikel Kristal Cair...........ccooveiiiiieiieiince e, 17
2.5.1. Pembuatan Kristal Cair ............cccoevveeiveeniieeniie e 19
2.5.2. Lyotropik Nanopartikel...........ccccoociiiiiiiiniiiiieiienn 19
2.6.TaDIN SUMYA......iiiiiiiie i 20
2.7 UJE TSI .. 22
2.8, HIPOTESIS ...t 24
2.1.1. Hipotesis Efektivitas Tabir Surya..........cccccocevvvviiiennnn, 24
2.1.2. Hipotesis Uji IMtaSi........cccovveiiieiiiiiieiiienie e 24
BAB 11l METODE PENELITIAN ...ooiiiiiii et 25
3.1 Rancangan Penelitian ...........ccceoviveiiiie i 25
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian...........cccceevveeeiieeeiiieeciie e, 25
3.3 Variabel Penelitian ..........ccoooviiiiiiiiie e 25
3.3.1. Variabel Bebas.........cccoooviiiiiiiiiiiic 25
3.3.2. Variabel Terikat .........cccovvveiiiiiieiiesie e 26

3.4 Alat dan Bahan Penelitian...........cccooovvvieiiieniieniesee e 26
AL AlAL..ciiii 26
342, Bahan. ... 26
3.4.3. HEeWAN UjJi.vviiiiiiiiciic e 26

3.5 Prosedur Penelitian..........cccoovveiiieiiiiiie e 27
3.5.1. Ethical Clearence............cccouvveiiieiiiieiiiniie e 27
3.5.2. Pengambilan Daun Binjai ..........c.ccccoeveeviveeiine i, 27
3.5.3. Pengolahan SImplisia..........cccccoevvveivieeiiiec e, 27
3.5.4. Pembuatan Ekstrak Metanol Daun Binjai ...................... 28
3.5.5. FOrMUIASI.......eeiiiiiiiiiieccee e 29
3.5.6. Pembuatan Sistem Lyotropik dan Gel Lyotropik ........... 30

3.6 Penentuan Efektivitas Tabir SUrya..........ccccooeveveeiiiiinee e 31

3.6.1. Pembuatan Larutan Induk dan Seri Ekstrak Metanol

viii



Daun BiNjal......ccoviiiiiiiiieiiiciee e 32

3.6.2. Pembuatan Larutan Induk dan Seri Sistem Lyotropik
Ekstrak Metanol Daun Binjai ..........cccooovevivienneiineninene, 32
3.6.3. Pembuatan Larutan Induk dan Seri Gel Ekstrak
Metanol Daun Binjai..........cccccevviiiiiiienienie e 33
3.6.4. Pembuatan Larutan Induk dan Seri Gel Lyotropik
Ekstrak Metanol Binjai ..........cccooevviieniiinieiiieiiicns 33
3.6.5. Pembuatan Larutan Induk dan Seri Mangiferin ............. 34
3.6.6. Penentuan Nilai SPF .........cccccoeviiiiiiie e 34
3.6.7. Penentuan Nilai Persen %Te dan %TpP ......ccceevverinennn. 34
3.7 Penentuan UjJi ITIEaSH .......eeiviiiieiiieiicciee e 35
3.7.1. Penyiapan HEWan Uji ........cccceoiveiiiiniiiiiieiie e 35
3.7.2. DOSIS UJl.eeiiiiiiiiiiiiie et 35
3.7.3. Cara Pemberian Sediaan Uji..........cccooeeviveiiineeinneennnnn. 36
3.7.4. Tahapan Uji....ccceeecieeeiiie e 37
3.7.5. Periode Pengamatan..........ccccceevvivreiiiresiine e 38
3.7.6. Pengamatan Klinis dan Penilaian Korosif..................... 39
3.7.7. ANAlISIS Data .....ccovvviiiieiiiecie e 39
3.8 ANALISIS DALA.....cvviiiieiiieciie s 40
3.8.1. Analisis Data Uji SPF ........ccccccoviiiiiiiiiiee e, 40
3.8.2. Analisis Data %Te & Y0TP.cceeeviveeiiire e 42
3.8.3. Analisis Data Uji IritaSi.......cccccccevveeiireiiieeeiiee i, 43
3.9 UJi SPSS ...t 44
3.8.1. Uji SPSS pada Efektifitas Tabir Surya.............c.ccocc.ne... 44
3.8.2. Uji SPSS pada Uji ITitasi ........ccovvveevvireiiiee e 44
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN .......oooiiiiiieieiie e 46
4.1 Hasil PENEIILIAN........ooiiieie e 46
4.1.1. Pengumpulan dan Pengolahan Simplisia Daun Binjai.... 46
4.1.2. Pembuatan Ekstrak Metanol Daun Binjai ..................... 46
4.1.3. Gel Ekstrak dan Gel Lyotropik Ekstrak......................... 47
4.1.4. UJi VISKOSITAS .....vvvvieiiiiiiie it 48



A.15. UJiPH oot 48

4.1.6. Penentuan Nilai SPF ..........ccooiiiiiiiii e 49

4.1.7. Penentuan Nilai %0Te .....cocoveiiiiiiiiieee e 50

4.1.8. Penentuan Nilai 0TP ..coovvvviiiiiiiiiee e 51

4.1.9. UJEIFTBST.c.cviiiieiiieeee e 52

4.1.10. Analisis Data SPSS..........ccccoiiiiiiiiiei e 53

4.2 PEMDANASAN ...t 54

4.2.1. Pengumpulan dan Pengolahan Simplisia Daun Binjai .. 54

4.2.2. Pembuatan Ekstrak Metanol Daun Binjai .................... 56

4.2.3. Gel Ekstrak Metanol Daun Binjai ...........ccccceveiiiennnene 58

4.2.4. Gel Lyotropik Ekstrak Metanol Daun Binjai................ 59

4.2.5. Sistem Lyotropik Ekstrak Metanol Daun Binjai........... 59

4.2.6.  UjJi VISKOSITAS......coivviiiiiiiiiiiieiie e 60

4.2.7. UJIPH (o 62

4.2.8.  Penentuan Nilai SPF..........ccccooiiiiiiiiiic e, 62

4.2.9. Penentuan Nilai %Te dan %TP......ccoeevvveevieeeciieeenee, 65

4.2.20. UJiIFIBST..ceveieeeiiieieeeee e 68

BAB V PENUTUP ..ottt 70

5.1 KeSIMPUIAN ....ovviiiiiec e 70

D2 SAFAN ...ttt 70

DAFTAR PUSTAKA ..ot 71

LAMPIRAN L.ttt bbbttt 82
RIWAY AT HIDUP ...ttt 160



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Luaran yang Di Harapkan..........cccooeeiiiiieiiienceseesec e 6

2. Formula Sistem Lyotropik Ekstrak Metanol Daun Binjai................... 29
3. Formula Gel Lyotropik Ekstrak Metanol Daun Binjai........................ 29
4. Formula Gel Ekstrak Metanol Daun Binjai.........cccccovevveiiienncennennnn. 29
5. Skor Penilaian Pembentukan Eritema Menurut OECD 2015 ............. 40
6. Skor Penilaian Pembentukan Udema Menurut OECD 2015.............. 40
7. Nilai EE x 1 pada Panjang Gelombang 290 — 320 nm...........c.cceevee. 41
8. Keefektifan Tabir Surya Berdasarkan Nilai SPF .............cccccccceeviinnnn 41
9. Kategori Nilai %Te dan Y0TP ...cceviieiiieiieieeeee e 43
10. Kategori Respon Penilaian Iritasi Pada KelinCi...........ccccovvvvveiiiveennen. 44
11. Hasil Pengumpulan dan Pengolahan Simplisia Daun Binjai............... 46
12. Hasil Pembuatan Ekstrak Metanol Daun Binjai ............cccccccvvevvnenne, 47
13, HaSH UJi IFIEASH ..eeevvieeiiie ettt 53
14, ANalisis Data SPSS ..ottt 54

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Pohon dan Daun Binjai (Mangifera caesia Jack. ex. Wall) ............... 7

2. Struktur Kimia Mangiferin dan KUuersetin ..........ccccoccvvivveeiiieeniinnnn 11
3. KIISTAL CAIF ... 19
4. Sistem Lyotropik, Gel Lyotropik, dan Gel Ekstrak .............ccccoovenee. 47
5. Histogram Hasil Uji ViSKOSItaS.........ccciruvveriiieiiiieiiie s iieeesie e 48
6. Histogram Hasil Uji pH ......covviiiieiie e 49
7. Histogram Perbandingan Nilai SPF ...........cccccoviiieiiiie e 49
8. Histogram Hasil Uji SPF Mangiferin..........ccccovvveiviieiiiieecie e 50
9. Histogram Perbandingan Nilai %0Te .......ccccccoveiiiieiiie i 50
10. Histogram Hasil Uji Nilai %Te Mangiferin ............cccoocevviiinnnnnnne, 51
11. Histogram Perbandingan Nilai 20TP .....cccoovvviiiiiniiiieee e 51
12. Histogram Hasil Uji %Tp Mangiferin..........cccccovvvviiiiiiniinineniene, 52

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Kerangka Penelitian ..o 83
2. Determinasi TUMBURAN ..........oooiiiii e 84
3. Surat Keterangan Ethical Clearence..........cccccevvvveiiieiiie i 86
4. Pembuatan Simplisia Daun Binjai ..........ccccevveiiieiiiiiic e 87
5. Perhitungan Randemen Simplisia Daun Binjai..........ccccccooveviiiinennn. 88
6. Proses Ekstraksi Metanol Daun Binjai ..........cccooovviiiiiniieniicnnene, 89
7. Perhitungan Randemen Ekstrak Metanol Daun Binjai........................ 90
8. Proses Pembuatan Sistem Lyotropik Ekstrak Metanol Daun Binjai.... 91
9. Proses Pembuatan Gel Lyotropik Ekstrak Metanol Daun Binjai......... 92
10. Proses Pembuatan Gel Ekstrak Metanol Daun Binjai...............c......... 94
11. Proses Uji Efektivitas Tabir Surya EKstrak ...........ccccoevvveviieeiiinnennnen. 96
12. Proses Uji Efektivitas Tabir Surya Gel EKstraK...........cccccoevveiiiveennen. 97
13. Proses Uji Efektivitas Tabir Surya Sistem Lyotropik Ekstrak ............ 98
14. Proses Uji Efektivitas Tabir Surya Gel Lyotropik Ekstrak ................. 99
15. Proses Uji Efektivitas Tabir Surya Mangiferin............cccccocoveviveennnen. 100
16. ProSes UJI IFIEAST....eeecieeeiiiee it e 101
17. Hasil Data SPSS UjJi IFItaSi .......ccccvveiiiieiiiec e 102
18. HaSil ADSOIDANST ....covvieiiiiiieiie e 103
19. Perhitungan Nilai Sun Protection Factor (SPF) .........ccccovvvveviieennen. 128
20. Hasil Data SPSS SPF Uji One Way ANOVA........cccoocviiiiieiieieei, 138
21. Nilai Fluks Eritema dan Pigmentasi...........cccceeivvveiiieesiieeeciee e 139
22. HaSil Y0TranSmMItaN ........coovieiieiiie et 139
23. Contoh Perhitungan %Te dan %oTP.......ccceevvireiiiee e 149
24. Tabel Hasil Perhitungan Nilai %Te dan %TpP ........cccccveeviveeiiieeecieenn 152
25. Hasil Data SPSS %Te Uji One Way ANOVA.........cccoveevive e 157
26. Hasil Data SPSS %Tp Uji One Way ANOVA...........cocovveeiiiiine e, 158
27. Validasi Laboratorium...........cocveiiiiiiiiiee e 159

xiii



