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Lampiran 1. Determinasi Tanaman Rempah Sereh (Cymbopogon citratus 

)  
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Lampiran 2. Proses Pembuatan Simplisia Rempah Sereh (Cymbopogon citratus) 

1. Proses Pembuatan Simplisia Rempah Sereh (Cymbopogon citratus) 

No. Keterangan Dokumentasi 

1. Sortasi basah 

 

2. Pencucian 

 

3. Perajangan 

 

4. Pengeringan 
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5. Sortasi kering 

 

6. Penyerbukan 

 

7. Pengayakan 

 

8. Serbuk simplisia rempah 

sereh 
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2. Proses Pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) 

No. Keterangan Dokumentasi 

1. Pemilihan kelapa yang 

sudah tua 

 

 

2. Pemarutan kelapa 

 

3. Pembuatan santan 

 

4. Pendiaman santan 

selama 2 jam hingga 

terbentuk 2 lapisan 
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5. Mengambil lapisan 

atas santan (krim) 

kemudian ditambahkan 

ragi roti 

 

6. Pendiaman santan 

selama 24 jam hingga 

terbentuk 3 lapisan 

 

7.  Pemisahan VCO 

 

8. Menyaring VCO 

dengan kertas saring 

 



71 
 

 
 

9. Penimbangan hasil 

VCO 

 

10. Penimbangan serbuk 

rempah sereh 

 

11.  Penyaringan VCO 

dengan penambahan 

rempah sereh setelah 

dimaserasi 

 

 

  



72 
 

 
 

Lampiran 3.  Perhitungan Rendemen Simplisia Rempah Sereh (Cymbopogon citratus) 

1. Perhitungan Rendemen Simplisia Sereh (Cymbopogon citratus) 

Diketahui:  

Bobot serbuk simplisia =  51g  

Bobot rempah sereh segar = 556  g 

=
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑟𝑒𝑚𝑝𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑟𝑒ℎ 𝑠𝑒𝑔𝑎𝑟 
 𝑥 100% 

=
51 𝑔

556 𝑔 
 𝑥 100% 

= 9,1 % 

2. Perhitungan Rendemen Virgin Coconut Oil (VCO) 

Diketahui: 

Bobot VCO = 827 g  

Bobot Kelapa parut = 7.503 g 

=
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑉𝐶𝑂

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑝𝑎 𝑝𝑎𝑟𝑢𝑡 
 𝑥 100% 

=
827 𝑔

7.503 𝑔 
 𝑥 100% 

= 11,02 % 
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Lampiran 4. Pembuatan Larutan 

1. Pembuatan Larutan NaOH 0,1 N Dalam 250 mL 

Gram = Normalitas × BM × Volume (L) 

Gram = 0,1 × 40 g/mol × 0,25 L 

Gram = 1 gram 

Ditimbang 1 g NaOH padat dilarutkan dengan akuades dalam gelas 

beker 250 mL, kemudian diencerkan dengan akuades hingga volume 250 mL. 

2. Pembuatan Larutan HCl 10 M Dalam 100 mL 

a. Membuat Molaritas HCl pekat 

Larutan HCl di botol umumnya memiliki konsentrasi 37%. 

Berat Jenis = 1,19 g/ml 

Berat Molekul = 36.5 g/mol 

M = 
10 × % × BJ

BM
 

M = 
10 ×37 % × 1,19 g/ml

36,5 g/mol
 

M = 
440,3

36,5
 

M = 12,06 M 

b. Pembuatan Larutan HCl 10 M Dalam 100 mL 

M1 × V1 = M2 × V2 

12,06 × V1 = 10 × 100 

V1 = 
10 ×100

12,06
 

V1 = 83 mL 

Isi gelas beker ukuran 100 mL dengan aquadest sebanyak 100 mL, 

lalu tambahkan 83 ml HCl pekat secara perlahan - lahan dialirkan melalui 

dinding labu. Gojok sebentar kemudian tambahkan akuades hingga tanda 

batas. Tunggu hingga dingin. 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Panelis 
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Lampiran 6. Hasil Uji Organoleptik 

1. Uji organoleptik 

a. VCO Murni 

No. Pengamat  Hasil 

Warna Bau 

Putih 

bening 

Putih 

kekuningan 

Kuning 

Terang 

Khas 

Kelapa 

Agak 

Tengik 

Tengik 

1. Panelis 1 √   √   

2. Panelis 2 √   √   

3. Panelis 3 √   √   

4. Panelis 4 √   √   

5. Panelis 5 √   √   

 

b. VCO dengan penambahan simplisia rempah sereh 

No. Pengamat  Hasil 

Warna Bau 

Putih 

bening 

Putih 

kekuningan 

Putih 

Terang 

Khas 

Sereh 

Agak 

Tengik 

Tengik 

1. Panelis 1   √ √   

2. Panelis 2   √ √   

3. Panelis 3   √ √   

4. Panelis 4   √ √   

5. Panelis 5   √ √   
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c. VCO komersial 

No. Pengamat  Hasil 

Warna Bau 

Putih 

bening 

Putih 

kekuningan 

Kuning 

Terang 

Khas 

Kelapa 

Agak 

Tengik 

Tengik 

1. Panelis 1 √   √   

2. Panelis 2 √   √   

3. Panelis 3 √   √   

4. Panelis 4 √   √   

5. Panelis 5 √   √   
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Lampiran 7. Hasil Uji Bilangan Asam Lemak Bebas 

No. Keterangan Dokumentasi 

1. VCO murni 

 

2. VCO dengan penambahan rempah 

sereh 

 

3. VCO komersial 
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Lampiran 8. Perhitungan Bilangan Asam Lemak Bebas, dan Bilangan Peroksida 

1. Bilangan Asam Lemak Bebas 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
𝑀 𝑥 𝐴 𝑥 𝑁

1000 𝑥 𝐺
 𝑥 100% 

a. VCO Murni 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,16% (R1) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R2) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R3) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R4) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R5) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R6) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,3 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,12% (R7) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R8) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R9) 

b. VCO dengan Penambahan Simplisia Rempah Sereh 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,6 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,24% (R1) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,6 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,24% (R2) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R3) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,20% (R4) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,16% (R5) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,6 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,24% (R6) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,16% (R7) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
𝑥 100% = 0,16% (R8) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,6 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,24% (R9) 
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c. VCO Komersial (Bumbu Bunda) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,40% (R1) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,52% (R2)  

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,48% (R3) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,44% (R4) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,40% (R5) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,48% (R6) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,4 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,44% (R7) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,48% (R8) 

%𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐿𝑒𝑚𝑎𝑘 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑠 =
200 𝑔 𝑥 0,5 𝑥 0,1𝑁

1000 𝑥 5 𝑔
 𝑥 100% = 0,44% (R9) 

Perlakuan Replikasi Massa 

Sampel 

(g) 

Volume 

NaOH 

N NaOH Asam 

Lemak 

Bebas 

(%) 

 

 

 

 

VCO 

Murni 

1 5 0,4 0,1 0,16 

2 5 0,5 0,1 0,20 

3 5 0,5 0,1 0,20 

4 5 0,5 0,1 0,20 

5 5 0,5 0,1 0,20 

6 5 0,5 0,1 0,20 

7 5 0,3 0,1 0,12 

8 5 0,5 0,1 0,20 

9 5 0,5 0,1 0,20 

Rata-Rata 0,1866 

 SD 0,0282 
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Perlakuan Replikasi Massa 

Sampel 

(g) 

Volume 

NaOH 

N 

NaOH 

Asam 

Lemak 

Bebas 

(%) 

 

 

 

VCO 

dengan 

Penambahan 

Rempah 

Sereh 

1 5 0,6 0,1 0,24 

2 5 0,6 0,1 0,24 

3 5 0,5 0,1 0,20 

4 5 0,5 0,1 0,20 

5 5 0,4 0,1 0,16 

6 5 0,6 0,1 0,24 

7 5 0,4 0,1 0,16 

8 5 0,4 0,1 0,16 

9 5 0,6 0,1 0,24 

Rata-Rata 0,2044 

 SD 0,0371 

 

Perlakuan Replikasi Massa 

Sampel 

(g) 

Volume 

NaOH 

N NaOH Asam 

Lemak 

Bebas 

(%) 

 

 

 

 

VCO 

Komersial 

(Bumbu 

Bunda) 

1 5 0,4 0,1 0,16 

2 5 0,5 0,1 0,20 

3 5 0,5 0,1 0,20 

4 5 0,4 0,1 0,16 

5 5 0,5 0,1 0,20 

6 5 0,5 0,1 0,20 

7 5 0,4 0,1 0,16 

8 5 0,5 0,1 0,20 

9 5 0,5 0,1 0,20 

Rata-Rata 0,1867 

 SD 0,0200 
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Lampiran 9. Perhitungan Bilangan Peroksida 

Absorbansi Sampel → 𝑦 = 𝐸2 − 𝐸1 + 𝐸0 

Konsentrasi Sampel → 𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

Bilangan Peroksida →
𝑀 𝑥 1000

55,84 𝑥 𝑚𝑜
𝑥 0,0101 

1. VCO Murni dengan metode Fermentasi 

Replikasi 1 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,705 − (0,123 + 0,013) 

𝑦 = 0,705 − 0,136 = 0,569 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,569 − 0,3283

0,4175
= 0,5765 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5765 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3475 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 2 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,705 − (0,124+0,015) 

𝑦 = 0,705 − 0,139 = 0,566 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,566 − 0,3283

0,4175
= 0,5693 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5693 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3432  𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 3 
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- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,706 − (0,125 + 0,014) 

𝑦 = 0,706 − 0,139 = 0,567 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,567 − 0,3283

0,4175
= 0,5717 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5717 𝑥 1000

55,84 𝑥 0.3
𝑥 0,0101 = 0,3446 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 4 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,706 − (0,124 + 0,014) 

𝑦 =  0,706 − 0,138 = 0,568 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,568 − 0,3283

0,4175
= 0,5741 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5741 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3461 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 5 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,706 − (0,125 + 0,014) 

𝑦 = 0,706 − 0,139 = 0,567  
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- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,567 − 0,3283

0,4175
= 0,5717𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5717  𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3446 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 6 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,707 − (0,124 + 0,015) 

𝑦 =  0,707 − 0,139 = 0,568  

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,568 − 0,3283

0,4175
= 0,5741 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5741 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3461 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 7 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,707 − (0,124 + 0,015) 

𝑦 = 0,707 − 0,139 = 0,568 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,568 − 0,3283

0,4175
= 0,5741 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5741 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3461 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔  
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Replikasi 8 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,706 − (0,123 + 0,015) 

𝑦 =  0,706 − 0,138 = 0,568  

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,568 − 0,3283

0,4175
= 0,5741 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5741 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3461 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 9 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,707 − (0,123 + 0,014) 

𝑦 =  0,707 − 0,137 = 0,57 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,57 − 0,3283

0,4175
= 0,5789 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,5789 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,3490 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

2. VCO dengan Penambahan Rempah Sereh 

Replikasi 1 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,618 – (0,123 + 0,027) 

𝑦 = 0,618 − 0,15 = 0,468  
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- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,468 − 0,3283

0,4175
= 0,3346 𝑚𝑔/𝐿 

 

- Bilangan Peroksida 

0,3346  𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2017 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 2 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,619 – (0,124 + 0,027) 

𝑦 = 0,619 − 0,151 = 0,468 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,468 − 0,3283

0,4175
= 0,3346 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3346  𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3 
𝑥 0,0101 = 0,2017 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 3 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,620 – (0,124 + 0,027) 

𝑦 = 0,620 −0,151 = 0,469 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,469 − 0,3283

0,4175
= 0,3370 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3370  𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3 
𝑥 0,0101 = 0,2031 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 
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Replikasi 4 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,620 – (0,124 + 0,026) 

𝑦 = 0,620 − 0,15 = 0,47 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,47 − 0,3283

0,4175
= 0,3394 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3394 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2046 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 5 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,619 – ( 0,125 + 0,027) 

𝑦 = 0,619 − 0,152 = 0,467 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,467 − 0,3283

0,4175
= 0,3322𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3322 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2002 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 6 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,619 – (0,124 + 0,025) 

𝑦 = 0,619 − 0,149 = 0,47  
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- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,47 − 0,3283

0,4175
= 0,3394 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3394 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2046 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 7 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,618 – (0,124 + 0,026) 

𝑦 = 0,618 − 0,15 = 0,468 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,468 − 0,3283

0,4175
= 0,3346 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3346 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2017 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 8 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 =  0,618 − (0,123 + 0,026) 

𝑦 =  0,618 − 0,149 = 0,469  

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,469 − 0,3283

0,4175
= 0,3370 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3370 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2031 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 
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Replikasi 9 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,618 – (0,123 + 0,026) 

𝑦 = 0,618 − 0,149 = 0,469 

- Konsentrasi Sampel  

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,469 − 0,3283

0,4175
= 0,3370 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,3370 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,2031 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

 

3. VCO Komersial (Bumbu Bunda) 

Replikasi 1 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,543 – (0,123 + 0,006) 

𝑦 = 0,543 – 0,129 = 0,414 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,414 − 0,3283

0,4175
= 0,2052 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2052 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1237 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 2 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,543 – (0,124 + 0,006) 

𝑦 = 0,543 − 0,13 = 0,413  
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- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,413 − 0,3283

0,4175
= 0,2028 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2028 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1222 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 3 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,543 – (0,125 + 0,006) 

𝑦 = 0,543 − 0,129 = 0,414 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,414 − 0,3283

0,4175
= 0,2052 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2052 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1237𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 4 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,544 – (0,124 + 0,005) 

𝑦 = 0,544 − 0,129 = 0,415 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,415 − 0,3283

0,4175
= 0,2076 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2076𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1251 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 
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Replikasi 5 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,545 – (0,125 + 0,005) 

𝑦 = 0,545 − 0,13 = 0,415 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,415 − 0,3283

0,4175
= 0,2076 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2076𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,12151𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 6 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,545 – (0,124 + 0,005) 

𝑦 = 0,545 − 0,129 = 0,416  

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,416 − 0,3283

0,4175
= 0,2100 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2100 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1266 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 7 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − 𝐸1 + 𝐸0 

𝑦 = 0,544 – (0,124 + 0,005) 

𝑦 = 0,544 − 0,129 = 0,415  



95 
 

 
 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =
0,415 − 0,3283

0,4175
= 0,2076 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2076 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1251 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 8 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,544 – (0,123 + 0,005) 

𝑦 = 0,544 − 0,128 = 0,416 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,416 − 0,3283

0,4175
= 0,2100 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2100 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1266 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 

Replikasi 9 

- Absorbansi Sampel 

𝑦 = 𝐸2 − (𝐸1 + 𝐸0) 

𝑦 = 0,545 – (0,123 + 0,005) 

𝑦 = 0,545 − 0,128 = 0,417 

- Konsentrasi Sampel 

𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 

𝑦 =  
0,417 − 0,3283

0,4175
= 0,2124 𝑚𝑔/𝐿 

- Bilangan Peroksida 

0,2124 𝑥 1000

55,84 𝑥 0,3
𝑥 0,0101 = 0,1280 𝑚𝑒𝑞 𝑂2/𝐾𝑔 
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Perlakuan  Replikasi Abs 

Sampel 

Konsentrasi 

Sampel 

(mg/L) 

Bilangan 

Peroksida 

(meq O2/Kg) 

 

 

 

 

VCO 

Murni 

 1 0,569 0,5765 0,3475 

 2 0,566 0,5693 0,3432 

 3 0,567 0,5717 0,3446 

 4 0,568 0,5741 0,3461 

 5 0,567 0,5717 0,3446 

 6 0,568 0,5741 0,3461 

 7 0,568 0,5741 0,3461 

 8 0,568 0,5741 0,3461 

 9 0,57 0,5789 0,3490 

 Rata-Rata 0,3459 

 SD 0,0016 

 

Perlakuan Replikasi Abs 

Sampel 

Konsentrasi 

Sampel 

(mg/L) 

Bilangan 

Peroksida 

(meq O2/Kg) 

 

 

VCO 

dengan 

Penambahan 

Rempah 

Sereh 

1 0,468 0,3346 0,2017 

2 0,468 0,3346 0,2017 

3 0,469 0,3370 0,2031 

4 0,47 0,3394 0,2046 

5 0,467 0,3322 0,2002 

6 0,47 0,3394 0,2046 

7 0,468 0,3346 0,2017 

8 0,469 0,3370 0,2031 

9 0,469 0,3370 0,2031 

Rata-Rata 0,2026 

SD 0,0014 

 

Perlakuan Replikasi Abs Sampel Konsentrasi 

Sampel (mg/L) 

Bilangan 

Peroksida 

(meq O2/Kg) 

 

 

 

VCO 

Komersial 

(Bumbu 

Bunda) 

1 0,414 0,2052 0,1237 

2 0,413 0,2028 0,1222 

3 0,414 0,2052 0,1237 

4 0,415 0,2076 0,1251 

5 0,415 0,2076 0,1251 

6 0,416 0,2100 0,1266 

7 0,415 0,2076 0,1251 

8 0,416 0,2100 0,1266 

9 0,417 0,2124 0,1280 

Rata-Rata 0,1251 

SD 0,0017 
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Lampiran 10. Hasil Absorbansi Pada Penentuan Panjang Gelombang Maksimum 

Wavelength Absorbansi 

445,0 0,688 
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Lampiran 11.  Hasil Absorbansi, Dokumentasi dan Perhitungan Pengenceran Kurva Baku 

1. Hasil Absorbansi pada Larutan Standar Fe 

Konsentrasi Absorbansi 

0,2 0,411 

0,4 0,493 

0,6 0,585 

0,8 0,66 

1 0,745 

 

2. Dokumentasi Pembuatan Larutan Standar Bilangan Peroksida 

No.  Keterangan Dokumentasi 

1. Larutan induk Fe 

 

2. Diencerkan sebanyak 5 mL dengan larutan 

kloroform dan metanol dalam labu ukur 

 

3. Dibuat 5 seri konsentrasi yaitu 0,2 ppm, 0,4 

ppm, 0,6 ppm, 0,8 ppm dan 1 ppm 
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3. Perhitungan Pengenceran Kurva Baku 

a) Pembuatan Larutan Induk Fe 1000 ppm (1000 mg/L) Dalam 50 

mL 

1 ppm   = 1 mg/L 

1000 ppm = 1000 mg/L 

1000 ppm   = 
mg  

L
 

1000 ppm   = 
mg  

0,05 L
 

Mg   = 50 mg  

   = 0,05 g 

b) Pengenceran 1000 ppm ke 100 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

1000 ppm × V1 = 100 ppm × 50 mL  

V1 = 
100 ppm × 50 mL

1000 ppm
 

V1 = 5 mL  

c) Pengenceran 100 ppm ke 10 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

100 ppm × V1 = 10 ppm × 50 mL  

V1 = 
10 ppm × 50 mL

100 ppm
 

V1 = 5 mL  

d) Pengenceran 10 ppm ke 0,2 ppm, 0,4 ppm, 0,6 ppm, 0,8 ppm, 1 

ppm,  

▪ Pengenceran 10 ppm ke 0,2 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

100 ppm × V1 = 0,2 ppm × 10 mL  

V1 = 
0,2 ppm × 10 mL

10 ppm
 

V1 = 0,02 mL  

▪ Pengenceran 10 ppm ke 0,4 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

100 ppm × V1 = 0,4 ppm × 10 mL  

V1 = 
0,4 ppm × 10 mL

100 ppm
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V1 = 0,04 mL 

▪ Pengenceran 10 ppm ke 0,6 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

100 ppm × V1 = 0,6 ppm × 10 mL  

V1 = 
0,6 ppm × 10 mL

100 ppm
 

V1 = 0,06 mL 

▪ Pengenceran 10 ppm ke 0,8 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

100 ppm × V1 = 0,8 ppm × 10 mL  

V1 = 
0,8 ppm × 10 mL

100 ppm
 

V1 = 0,08 mL 

▪ Pengenceran 10 ppm ke 1 ppm 

C1 × V1 = C2 × V2 

100 ppm × V1 = 10 ppm × 10 mL  

V1 = 
10 ppm × 10 mL

100 ppm
 

V1 = 0,1 mL 
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Lampiran 12. Hasil Absorbansi Blanko Fe 

Blanko Absorbansi 

1 0,123 

2 0,124 

3 0,125 

4 0,124 

5 0,125 

6 0,124 

7 0,124 

8 0,123 

9 0,123 
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Lampiran 13. Spektrum Kromatografi GC-MS 

a. VCO Murni

 

b. VCO dengan penambahan Rempah Sereh 

 

c. VCO Komersial 
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Lampiran 14. Hasil Analisis GC-MS
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Lampiran 15. Analisis Data SPSS 

1. Uji Normalitas Bilangan Asam Lemak Bebas 

Data dikatakan normal apabila >0,05 

Data dikatakan tidak normal apabila <0,05 

2. Uji Homogenitas 

Data dikatakan normal apabila >0,05 

Data dikatakan tidak normal apabila <0,05 

Tests of Normality 

 

Asam_Lemak_Beba

s 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Data_FFA VCO Murni .459 9 .000 .564 9 .000 

VCO Sereh .275 9 .048 .780 9 .012 

VCO Komersial .414 9 .000 .617 9 .000 

Lilliefors Significance Correction 

Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Data_FFA Based on Mean 2.329 2 24 .119 

Based on Median 1.882 2 24 .174 

Based on Median and with 

adjusted df 

1.882 2 20.370 .178 

Based on trimmed mean 2.298 2 24 .122 
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Test Statisticsa,b 

 Data_FFA 

Kruskal-Wallis H 1.783 

df 2 

Asymp. Sig. .410 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Asam_Lemak_Bebas 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Peroksida 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Data_Peroksi

da 

VCO Murni .236 9 .159 .941 9 .593 

VCO Sereh .186 9 .200* .918 9 .375 

VCO 

Komersial 

.172 9 .200* .963 9 .828 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Data_Peroksid

a 

Based on Mean .038 2 24 .963 

Based on Median .064 2 24 .938 

Based on Median and 

with adjusted df 

.064 2 23.243 .938 

Based on trimmed 

mean 

.039 2 24 .962 

 

ANOVA 

Data_Peroksida   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .226 2 .113 41601.415 .000 

Within Groups .000 24 .000   

Total .226 26    
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Lampiran 16. Keterangan Hasil Uji Laboratorium 

 



113 
 

 
 

 



114 
 

 
 

 

 

 


