
 

 
 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN 

TERHADAP KEPATUHAN PADA PENGOBATAN PASIEN 

HIPERTENSI DI UPTD. PUSKESMAS 

BANJARBARU SELATAN 

 

 
SKRIPSI 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan Dalam Rangka Menyelesaikan 

Program Studi Sarjana Farmasi 

 

 

Oleh 

 
 

Tasya Bagja Sutrisno  

NIM SF20139 

 

 

 
PROGAM STUDI SARJANA FARMASI  

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS BORNEO LESTARI  

BANJARBARU 

 

 

JUNI 2024 
 

 



 

vi 
 

PRAKATA 

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar - 

besarnya kepada: 

1. Ibu apt. Esty Restiana Rusida, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Farmasi 

Universitas Borneo Lestari dan Bapak apt. M. M. Alfianor, S., M. Farm. selaku 

Ketua Program studi Sarjana Farmasi Universitas Borneo Lestari 

2. Bapak Depy Oktapian Akbar, M. Farm. selaku dosen pembimbing skripsi I dan 

Bapak apt. Erwin Fauzan, M. Farm. selaku dosen pembimbing II yang telah 

bersedia meluangkan waktu, memberikan pengarahan, pengetahuan dan 

bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

3. Ibu apt. Rahmayanti Fitriah, M.PH. selaku penguji I dan Bapak Drs. Apt. H. 

Ahmad Yanie, M. Si. selaku penguji II yang sudah bersedia memberikan kritik 

dan saran pada penelitian ini 

4. Seluruh Dosen dan staff di Universitas Borneo Lestari. 

5. Kedua orangtua saya cinta dan panutan si penulis, Bapak Dr.Mochamad 

Sutrisno SH, M.H. dan Sulastri Am. Keb., orangtua yang hebat yang selalu 

menjadi penyemangat saya sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang 

tak henti-hentinya mendoakan, mencurahkan kasih sayang, perhatian, motivasi, 

nasihat serta dukungan baik secara moral maupun finansial. 

6. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri, Tasya Bagja Sutrisno. Terimakasih 

sudah bertahan sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha sampai dititik 

ini, walau seringkali merasa putus asa atas apa yang diusahakan belum 

berhasil, namun terimakasih telah menjadi manusia yang selalu mau berusaha 

dan tidak lelah mencoba. Terimakasih karena memutuskan tidak menyerah 

sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dan telah menyelesaikan sebaik 

dan semaksimal mungkin ini merupakan pencapaian yang patut dirayakan dan 



 

vii 
 

membanggakan untuk diri sendiri. 

 

 

Banjarbaru, 29 Mei 2024 

Peneliti, 

 

 
 

Tasya Bagja Sutrisno 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iv 

ABSTRACT ............................................................................................................... v 

PRAKATA ............................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

1.1. Latar Belakang .................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah ............................................................................... 3 

1.3. Tujuan Penelitian ................................................................................ 3 

1.4. Manfaat Penelitian .............................................................................. 4 

BAB II   TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 

2.1. Hipertensi ............................................................................................ 5 

2.1.1 Definisi Hipertensi .................................................................... 5 

2.1.2 Klasifikasi Hipertensi ................................................................ 6 

2.1.3 Tatalaksana Pasien Hipertensi ................................................... 6 

2.1.4 Obat-Obatan Hipertensi ............................................................. 7 

2.1.5 Etiologi Hipertensi .................................................................... 9 

2.1.6 Patofisiologi Hipertensi ........................................................... 10 

2.1.7 Faktor Risiko Hipertensi ......................................................... 12 

2.1.8 Gejala Hipertensi ..................................................................... 16 

2.1.9 Pencegahan dan Penanganan ................................................... 17 

2.2. Kepatuhan ......................................................................................... 18 



 

ix 
 

2.2.1 Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan .................................. 18 

2.3. Pengetahuan ...................................................................................... 19 

2.3.1 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ............................... 19 

2.4. Kerangka Konsep .............................................................................. 22 

2.5. Hipotesis ........................................................................................... 23 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................................. 24 

3.1. Rancangan Penelitian ........................................................................ 24 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................... 24 

3.3. Pembuatan Ethical Cleareance ......................................................... 24 

3.4. Populasi dan Sampel ......................................................................... 24 

3.4.1 Populasi ................................................................................... 24 

3.4.2 Sampel ..................................................................................... 25 

3.5. Teknik Pengambilan Data ................................................................. 26 

3.6. Variabel Penelitian ............................................................................ 26 

3.7. Definisi Operasional ......................................................................... 27 

3.8. Pengumpulan Data ............................................................................ 28 

3.9. Teknik Pengolahan Data ................................................................... 28 

3.9.1 Kuesioner Pengetahuan ........................................................... 28 

3.9.2 Kuesioner Kepatuhan .............................................................. 29 

3.10. Prosedur Penelitian ........................................................................... 32 

3.11. Analisis Data ..................................................................................... 32 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 34 

4.1. Hasil Penelitian ................................................................................. 34 

4.1.1 Ethical Clearance .................................................................... 34 

4.1.2 Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................. 34 

4.1.3 Karateristik Responden ........................................................... 37 

4.1.4 Analisis Univariat .................................................................... 39 

4.1.5 Analisis Bivariat ...................................................................... 40 

4.2. Pembahasan ...................................................................................... 41 

4.2.1 Uji Validitas Dan Reliabilitas .................................................. 41 

4.2.2 Karakteristik Responden ......................................................... 42 



 

x 
 

4.2.3 Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Tingkat Kepatuhan 

Pengobatan Pada Pasien Hipertensi ......................................... 46 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 48 

5.1. Kesimpulan ....................................................................................... 48 

5.2. Saran ................................................................................................. 48 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 50 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 55 

RIWAYAT HIDUP ................................................................................................ 93 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                           Halaman 

1. Kerangka Konsep ......................................................................................... 22 

2. Skema Kerja Penelitian ................................................................................ 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

xii 
 

DAFTAR  TABEL 

Tabel                             Halaman 

1. Klasifikasi Tekanan Darah Menurut JNC VIII ......................................... 6 

2. Definisi Operasional Variabel ................................................................... 27 

3. Klasifikasi Pengetahuan Responden ......................................................... 29 

4. Klasifikasi Kepatuhan Responden ............................................................ 30 

5. Uji Validitas Pengetahuan Responden ...................................................... 35 

6. Uji Validitas Kepatuhan Responden ........................................................ 36 

7. Hasil Uji Reliabilitas Pengetahuan............................................................ 36 

8. Hasil Uji Reliabilitas Kepatuhan ............................................................... 37 

9. Karakteristik Responden ........................................................................... 37 

10. Kategori Tingkatan Pengetahuan .............................................................. 39 

11. Kategori Tingkatan Kepatuhan ................................................................. 39 

12. Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Pengobatan 

Hipertensi .................................................................................................. 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran   Halaman 

1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ................................................. 56 

2. Kuesioner Data Diri .................................................................................. 57 

3. Kuesioner Kepatuhan Pasien MMAS-8 .................................................... 58 

4. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi .................................. 59 

5. Hasil Uji Responden Validitas Tingkat Pengetahuan ............................... 60 

6. Hasil Uji Responden Validitas Tingkat Kepatuhan .................................. 61 

7. Identitas Responden .................................................................................. 62 

8. Hasil Kuesioer Uji Tingkat Pengetahuan .................................................. 65 

9. Hasil Uji Kuesioner Tingkat Kepatuhan ................................................... 68 

10. Hasil Uji Validitas Tingkat Kepatuhan ..................................................... 71 

11. Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan .................................................. 73 

12. Uji Reliabilitas Kepatuhan dan Uji Reliabilitas Pengetahuan ................... 79 

13. Lampiran Karakteristik Reponden ............................................................ 79 

14. Lampiran Hasil Kuesioner Responden ...................................................... 80 

15. Dokumentasi Responden Hasil Penelitian kuesioner Tingkat 

Pengetahuan dan Tingkat kepatuhan ......................................................... 81 

16. Permohonan Izin Studi Pendahuluan ........................................................ 82 

17. Permohonan Izin Observasi Data .............................................................. 83 

18. Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner ................................... 84 

19. Permohonan Kode Etik ............................................................................. 85 

20. Keterangan Layak Etik .............................................................................. 86 

21. Data Dinas Kesehatan Banjarbaru 2023 ................................................... 87 

22. Lampiran Data Umum Responden ............................................................ 88 

23. Lampiran Kuesioner Kepatuhan Yang Diisi Responden .......................... 90 

24. Lampiran Kuesioner Pengetahuan Yang Diisi Responden ....................... 91 

 

 

 


