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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Pasien
Bagian 1. Lembar Informed Consern

Yth. Bapak/ Ibu/ Saudara
Ditempat

Penelitian dengan judul perbandingan efektifitas dan efek samping
penggunaan obat amlodipine dan captopril di puskesmas martapura 1 ini bertujuan
untuk mengetahui perbandingan efektifitas penurunan tekanan darah dan efek
samping yang terjadi pada pasien hipertensi dan penggunaan obat ammlodipine dan
captopril.

Peneliti mengajak Bapak/ Ibu/ Saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini
selanjutnya, saya mohon ketersediaan anda untuk menjawab beberapa pertanyaan
dengan jujur dan apa adanya.

Jika Bapa/ Ibu/ Saudara bersedia, silahkan mengisi dan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan. Identitas pribadi sebagai partisipan akan
dirahasiakan dan semua informasi diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini.

Anda berhak untuk ikut atau tidak ikut serta dalam penelitian ini tanpa
adanya sanksi atau konsekuensi buruk dikemudian hari. Jika ada hal yang kurang
anda pahami dapat bertanya langsung kepada peneliti.

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Inisial
Alamat
No.Telpon/Hp

Atas perhatiannya dan ketersediaannya anda menjadi partisipan dalam penelitian
ini saya ucapkan terima kasih.

Martapura,...........

Peneliti, Responden, Saksi,

Pirda
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Lampiran 2. Contoh Lembar Pengumpulan Data Pasien

Bagian 1. Data Usia Pasien
Jenis kelamin

Usia

Berat Badan

Tinggi Badan

Suku

Penyakit Penyerta :

Lama Pengobatan :

Bagian 2. Obat yang digunakan dan tekanan darah awal pasien yang

menggunakan Amlodipine/ Captopril

No Nama Dosis dan Aturan Indikasi Tekanan
Obat Bentuk Pakai Darah
Sediaan Awal
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Bagian 3. Obat yang digunakan dan tekanan darah akhir pasien hipertensi
yang menggunakan Amlodipine/Captopril

No Nama
Obat

Dosis dan
Bentuk
Sediaan

Aturan
Pakai

Indikasi

Tekanan
Darah
akhir

Bagian 4. Efek samping pada pasien hipertensi yang menggunakan

Amlodipine/Captopril

Berilah tanda (v )pada pilihan ada/tidak ada efek samping yang terjadi setelah
menggunakan amlodipine/captopril

Efek Samping

Ada

Tidak Ada

Pusing

Bengkak pada kaki

Batuk kering

Rasa ingin buang air
kecil terus menerus
(Diuresis)
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Lampiran 3. Lembar Skala Naranjo

No Ya | Tidak | Tidak | Skor
Tahu

1 | Apakah ada laporan efek samoing obat yang +1 |0 0
serupa?

2 | Apakah efek samping obat terjadi setelah | +2 | -1 0
pemberian obat yang dicurigai?

3 | Apakah efek samping obat membaik setelah obat | +1 | O 0
dihentikan atau obat antagonis khusus diberikan?

4 | Apakah efek samping obat terjadi berulang setelah | +2 | -1 0
obat diberikan?

5 | Apakah ada alternative penyebab yang dapat | -1 +2 0
menjelaskan kemungkinan terjadinya efek samping
obat?

6 | Apakah obat yang dicurigai terdeteksi didalam +1 |0 0
darah atau cairan tubuh lainnya dengan konsentrasi
yang toksik?

7 | Apakah efek samping obat bertambah parah ketika | +1 | 0 0
dosis ditingkatkan atau bertambah ringan ketika
obat diturunkan dosisnya?

8 | Apakah pasien pernah mengalami efek samping | +1 |0 0
obat yang sama atau dengan obat yang mirip
sebelumnya?

9 | Apakah efek samping obat muncul kembali ketika | -1 +1 0
placebo diberikan?

10 | Apakah efek samping obat dikonfirmasi dengan | +1 | O 0

bukti yang obyektif?

Keterangan :

> 9 : Definate (Pasti)

5-8 : Probable (Lebih Mungkin)
1-4 : Possible (Mungkin)

< 0 : Doubtful (Meragukan)
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Lampiran 4. Brosur

FAKTOR PEMICU

DAN PENYEBAB Kiasifikasi Hipertensi
HIPERTENSI

1. Merokok dan minum alkohol
2. Stress

3. Obesitas

4. Kurang olahraga

5. Di idak seimb: (mak H
bcrl:;::‘:‘lga:k:)nss::'::lag:ia:i':lngan Tanda dan ﬁelala

e Hipertensi
HIPERTENSI
Pengobatan hipertensi adalah Hipertensi atau
pengobatan jangka panjang, tekanan darah
Faktor penyebab dari Il seumur hidup. Anda tinggi adalah
: ; harus minum obat secara
hipertensi adalah ’ suatu
teratur yang disarankan oleh
eCCL O EILEL okter meskipun tak ada gangguan pada
makanan dan lingkungan JiHEE system

peredaran
darah.

jenis kelamin
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Lampiran 5. Surat Izin Kampus
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Lampiran 6. Surat Izin Dari Kesbangpol
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Penelitian dari Puskes
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Lampiran 8. Pengisian Lembar Persetujuan Responden
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Lampiran 9. Pengisian Obat yang Digunakan Pada Pasien

 Usia
Berat Badan
Tinggi Badan
Suku
Penyakit Penyerta: =~
Lama Pengobatan : )
mzoutymammmmmm-wdmﬁ
menggunakan Amlodipine/ Captopril )
No Nama Dosis dan Aturan Indikasi W
Obat Bentuk Pakai Darah

Sediaan Awal

Potbpe | Aablt| omy| Ly sches | Hipertens’ 0 f10

o
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Lampiran 10. Pengisian Efek Samping Pada Pasien

|l & T AR st | ¥
| Nams ORI, | oA
. e “ul il Obat dan Pakai | y "
. - Sediaan

T i L

Bagian 4. Efeknmpingmdawlnumndm-w

Amlodipine/Captopril Y
Berilah tanda (v )pada pilihan ada/tidak ada efek samping yang terjadi

setelah menggunakan amlodipine/captopril

Efek Sam Ada Tidak Ada

Pusing
[ Bengkak pada kaki v

Batuk kering

Rasa ingin buang air
kecil terus menerus

Diuresis)
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Lampiran 11. Pengisian Scoring Lembar Skala Naranjo

|

a=|

efek samping obat terjadi
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3 | Apakah efek samping obat membaik setelah obat | +1 [0
dihentikan atau obat antagonis khusus diberikan?

4| Apakah efek samping obat terjad berulang setelah (#Z] [T [0 o
obat diberikan? sl

5 | Apakah ada alternative penyebab yang dapat [ -1 | +2 0 ¥
menjelaskan  kemungkinan terjadinya  efek

ing obat?

6 | Apakah obat yang dicurigai terdeteks: didalam | +1 [0 0 i
darah atau cairan tubuh lainnya dengan konsentrasi |
yang toksik? {

7 | Apakah efek samping obat bertambah parah ketika | +1 | 0 0
dosis ditingkatkan atau bertambah ringan ketika
obat diturunkan dosisnya?

8 | Apakah pasien pernah mengalami efek samping | +1 |0 0
obat yang sama atau dengan obat yang mirip
sebelumnya?

9 | Apakah efek ping obat | kembali ketika | -1 +1 0
placebo diberikan?

10| Apakah efek samping obat dikonfirmasi dengan (1) [0 [0 T
bukti yang obyektif?

Keterangan : ) st 2 G (0 <

2 9 : Definate (Pasti) il -

5-8 : Probable (Lebih Mungkin) .

14 ¢ Possible (Mungin) 5



Lampiran 12. Pengambilan Sampel Pada Pasien ‘Puskesmas Martapura I’

SERIN W
uUCl TANY NwE
S KAl §” - f

R
!
DENGAN AIP

Kugs; PRIORT
LANSL
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Lampiran 13. Data Identitas Responden

No | Nama | JK | Usia | Pendidikan Pekerjaan
AMLODIPIN

1 | WP P 45 | AKADEMI/PT PNS

2 A L 50 SLTA SWASTA

3 H P 51 SLTA SWASTA

4 JN P 55 SLTP WIRASWASTA

5 HR L 60 SLTA SWASTA

6 PA P 63 SLTP PEDAGANG

7 MD P 45 SLTA SWASTA

8 M P 60 SLTA SWASTA

9 DE P 61 SLTA SWASTA

10 A L 62 SLTP PEDANGANG

11 BD P 45 SLTP IBU RUMAH
TANGGA

12 S P 43 SLTP IBU RUMAH
TANGGA

13 SP L 55 SLTA SWASTA

14 AR P 60 SD PEDAGANG

15 M P 45 SLTP PEDAGANG

16 NM P 56 SD PEDAGANG

17 DE L 64 SLTA WIRASWASTA

18 ST L 61 SLTP PEDAGANG

19 AS P 48 AKADEMI/PT PNS

20 KH P 61 SLTA SWASTA

21 LI L 65 SLTP WIRASWASTA

22 MN L 59 SD PEDAGANG

23 B L 55 SLTA SWASTA

24 NO P 40 SLTP PEDAGANG

25 D P 58 SLTP IBU RUMAH
TANGGA

26 TA P 50 SLTA IBU RUMAH
TANGGA

27 J P 47 SLTA IBU RUMAH
TANGGA

28 K L 63 SLTP PEDAGANG

29 M L 47 SLTA SWASTA

30 LA L 60 SD WIRASWASTA

31 SP L 65 SD PEDAGANG
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NO | NAMA | JK [ USIA | PENDIDIKAN | PEKERJAAN
CAPTOPRIL
1 A [P 55 SLTA WIRASWATA/PEDAGANG
2 | AR | P | 60 SLTA WIRASWATA/PEDAGANG
3| BD | P | 45 SLTP WIRASWATA/PEDAGANG
4 | ST | L | 47 SLTP WIRASWATA/PEDAGANG
5 M [P | 48 SLTA WIRASWATA/PEDAGANG
6 | ME | P | 63 SLTP WIRASWATA/PEDAGANG
7 L | L | 42 | AKADEMIK/PT PNS
8 S | P| 45 SLTA IBU RUMAH TANGGA
9 | RA | P | 50 SLTA IBU RUMAH TANGGA
10| WL | L | 50 | AKADEMIK/PT PNS
11| E | L | 48 |AKADEMIK/PT PNS
12| AL | P | 46 | AKADEMIK/PT PNS
3] N | P | 63 SLTA IBU RUMAH TANGGA
4 H [P 58 SLTA PEDAGANG
15 TA | P | 40 SLTP SWASTA
16| S | P | 48 | AKADEMIK/PT PNS
17 NM [P | 49 SLTA IBU RUMAH TANGGA
8] L | P | 60 SLTP IBU RUMAH TANGGA
9] A [P | 63 SLTP IBU RUMAH TANGGA
20| TA | P | 45 SLTA PEDAGANG
21| SR | P | 40 | AKADEMIK/PT PNS
22| HA | P | 55 SLTA PNS
23| AR | L | 63 SLTP WIRASWATA/PEDAGANG
24| BA | L | 68 SLTA WIRASWATA/PEDAGANG
25 | SA | L | 55 SLTP WIRASWATA/PEDAGANG
26| Pl | P | 55 SLTA IBU RUMAH TANGGA
27 S | L | 40 SLTP PNS
28| WA | P | 58 SLTA IBU RUMAH TANGGA
20| FD | P | 52 | AKADEMIK/PT PNS
30| MA | L | 46 SLTA WIRASWATA/PEDAGANG
31| AL | P | 45 SLTP WIRASWATA/PEDAGANG
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Lampiran 14. Tekanan Darah Awal dan Akhir Subjek Penelitian

AMLODIPIN
PRE TEST POST TEST SELISIH SELISIH
NO SISTOLIK | DIASTOLIK | SISTOLIK DIASTOLIK | SISTOLIK | DIASTOLIK
1 170 90 170 66 0 24
2 150 90 130 38 20 52
3 160 70 140 80 20 10
4 160 80 140 50 20 30
5 150 90 130 48 20 42
6 150 66 130 78 20 12
7 170 80 138 68 32 12
8 150 90 140 70 10 20
9 148 60 136 50 12 10
10 140 70 130 80 10 10
11 140 93 130 80 10 13
12 175 89 145 80 30 9
13 150 85 135 89 15 4
14 156 89 140 80 16 9
15 148 92 139 80 9 12
16 165 95 140 80 25 15
17 160 90 140 80 51 10
18 130 90 110 80 20 10
19 140 80 130 90 10 10
20 155 121 140 70 15 51
21 130 90 120 85 10 5
22 140 70 130 80 10 10
23 145 80 140 80 5 0
24 170 90 150 80 20 10
25 165 90 140 85 25 5
26 140 90 130 80 10 10
27 148 90 139 80 9 10
28 160 70 140 80 20 20
29 165 93 145 80 10 13
30 170 85 150 89 20 4
31 130 70 110 80 20 10
Rata-
rata 152.5806 | 84.774194 | 136.354839 | 75.354839 | 16.90323 | 14.903226
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CAPTOPRIL

PRE TEST POST TEST SELISIH SELISIH
NO SISTOLIK | DIASTOLIK | SISTOLIK | DIASTOLIK | SISTOLIK | DIASTOLIK
1 148 87 138 80 2 7
2 160 90 170 85 0 5
3 140 80 130 80 10 0
4 150 92 130 80 20 12
5 140 85 128 80 12 5
6 150 95 148 90 2 5
7 140 89 140 80 0 9
8 140 40 130 46 10 6
9 150 50 140 38 10 12
10 150 70 130 90 20 20
11 155 68 150 70 5 2
12 165 60 150 60 15 0
13 155 80 150 60 5 20
14 170 80 140 70 30 10
15 139 70 120 86 19 16
16 148 98 145 70 3 28
17 170 87 140 85 30 2
18 160 80 150 70 10 10
19 160 90 140 70 20 20
20 148 121 145 80 3 41
21 170 90 140 85 30 5
22 155 90 135 70 20 10
23 160 98 130 90 30 8
24 155 87 135 80 20 7
25 160 87 130 80 30 7
26 170 98 140 85 30 13
27 155 87 135 80 20 7
28 160 90 140 85 20 15
29 155 70 150 90 5 20
30 155 98 135 70 20 28
31 160 80 130 70 30 10
Rata-
rata 154.6129 | 83.4516129 | 139.1613 | 75.967742 | 15.51613 | 11.6129
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Lampiran 15. Hasil Uji Statistika

a. Hasil Uji Normalitas

sistol
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
amlodipin 212 31 .001 .867 31 .001
captopril 150 31 .073 .894 31 .005
a. Lilliefors Significance Correction
diastol
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
amlodipin .302 31 .001 724 31 .001
captopril .183 31 .010 .883 31 .003
a. Lilliefors Significance Correction
b. Hasil Uji Homogenitas
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.973 1 60 .165
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.973 1 60 .337
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c. Hasil Uji Mann

Whitneyysistol

Test Statistics?

Mann-Whitney U 451.500
Wilcoxon W 947.500
Z -.415
Asymp. Sig. (2- .678
tailed)
Diastol

Test Statistics?

Mann-Whitney U 395.500
Wilcoxon W 891.500
yA -1.207
Asymp. Sig. (2- 227
tailed)
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