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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama TP URT PRSP
Alamat S PTOTPTURPUURPRPRPRPRRPIN
No. Telepon et e e e e e eeeEeeieea—eeaEee e e e eea—e e ee e e e eeabe e e e aaeenree e
Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari :

Nama : Risma Yohaliza

NIM 4820102220058

Programstudi  : S-1 Farmasi

Judul : PENGARUH PEMBERIAN PILLBOX DAN WHATSAPP

REMINDER TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT
PASIEN HIPERTENSI GERIATRI RAWAT JALAN Dl
PUSKESMAS KANDANGAN
Prosedur penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan pada saya maupun
keluarga saya. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang
sudah saya berikan. Saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden
dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sebenar-

benarnya.

Kandangan, ............... 2024

Yang memberi persetujuan,
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Lampiran 2. Kuisioner Kepatuhan Minum Obat MMAS-8

1. Umur

Kuisioner Kepatuhan Pengobatan

2. Jenis Kelamin
3. Lama Menderita Hipertensi

63

Petunjuk pengisian : Berikan tanda centang (v ) pada masing-masing pertanyaan
yang menurut anda paling sesuai

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah bapak/ibu terkadang lupa
meminum obat antihipertensi?

Selama dua minghu terakhir, apakah ada
hari dimana bapak/ibu tidak meminum obat
antihipertensi?

Apakah bapak/ibu pernah mengurangi atau
menghentikan pengobatan tanpa memberi
tahu dokter karena merasakan kondisi lebih
buruk/tidak nyaman saat menggunakan
obat?

Saat sedang bepergian, apakah bapak/ibu
terkadang lupa membwa obat
antihipertensi?

Apakah bapak/ibu meminum obat
antihipertensi anda kemarin?

Saat bapak/ibu merasa tekanan darah anda
terkontrol, apakah anda pernah memilih
untuk menghentikan pengobatan anda?

Apakah bapak/ibu pernah merasa
terganggu/jenuh dengan jadwal rutin
minum obat anda?

Apakah bapak/ibu merasakan kesulitan
untuk mengingat semua obat yang harus
diminum?

a. Tidak Pernah/Jarang Sekali

b. Sesekali

c. Kadang — Kadang

d. Biasa

e. Pada Semua Waktu
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Skor:

Item nomor 1 sampai 7 mendapatkan nilai 1 untuk jawaban “tidak”.
Sedangkan, item nomor 5 mendapatkan nilai 1 untuk jawaban “ya” dan item
nomor 8 dengan 5 pilihan mendapatkan nilai 1 untuk jawaban “tidak
pernah/jarang sekali”. Hasil skor pada kuisioner akan didapatkan tiga kategori
kepatuhan, yaitu untuk skor = 8 termasuk kategori kepatuhan tingkat tinggi,
skor = 6 - <8 termasuk kategori kepatuhan tingkat sedang, dan skor = <6
termasuk kategori kepatuhan tingkat rendah (Lusi dkk, 2022). Skor yang lebih
tinggi menunjukkan tingkat kepatuhan yang lebih baik.

Skor Pertanyaan :

Negatif Skor Positif Skor
Ya 0 Ya 1
Tidak 1 Tidak 0

a) Kepatuhan tingkat tinggi = 8
b) Kepatuhan tingkat sedang =6 - <8
c) Kepatuhan tingkat rendah = <6

(Lusi dkk, 2022)



Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan Skripsi

! 4
:? Y YAYASAN BORNEO LESTARI
“.N.j UNIVERSITAS BORNEO LESTARI
-\.‘mw‘.. JI. Kelapa Sawit 8 Bumi Berkat Telp. (0511) 4783717 Kel. Sei. Besar Kec. Banjarbaru Selatan Kode Pos 70714
www.stik i.acid - email: kontak@stikesborneolestari.ac.id
Banjarbaru, 22 November 2023
Nomor :2s¢ [UNBL/FF/SIF-AJ/JUMM.01/1123
Lampiran S
Perihal : Izin Studi Pendahuluan Skripsi
Kepada Yth.
Puskesmas andangen
di Tempat B
~——————Denganhermat; - — — -

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan Skripsi Program Studi S-1 Farmasi
Universitas Bomeco Lestari Tahun Akademik 2023/2024 dengan ini kami mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat menerima mahasiswa (i) kami melakukan Studi

Pendahuluan Skripsi di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa (i)

tersebut:
NAMA
JUDUL
NO NiM MAHASISWA(I)
Tingkat Kepatuhan Pasien Hipertensi Di
1| 4820102220057 Risma Yohaliza Priskinas X

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perkenan Bapak/Ibu kami ucapkan

terima kasih.
. ’Qp; \Ketua Panitia Skripsi
g RPL
i -
Tembusan :
1. Arsip Prodi

T T TER

]y
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Lampiran 4. Ethical Clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN
UNIVERSITAS SARIMULIA
BANJARMASIN

JIn. Pramuka No.02 Banjarmasin

TE!E/EQE !g!i !2g9§ !!S/!!:é “2?__701'44

ETHICAL CLEARANCE
No. 072/KEP-UNISM/V/2024

Komisi Etik Penelitian Universitas Sari Mulia Banjarmasin, setelah membaca dan menelaah
Usulan Penelitian dengan judul :

PENGARUH PEMBERIAN PILLBOX DAN WHATSAPP REMINDER TERHADAP KEPATUHAN
MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI DEWASA RAWAT JALAN DI PUSKESMAS KANDANGAN

Peneliti : Risma Yohaliza
Pembimbing 1 : apt. Aditya Noviadi R., M. Farm
Pembimbing 2 : Lisa Setia, M. Pd., M. Kes

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi
Helsinki 1975, yang diamandemen di Seoul 2008 dan Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan
(PNEPK) Departemen Kesehatan RI12011.

Peneliti diwajibkan menyerahkan laporan ke KEP UNISM jika penelitian sudah selesai & dilampiri
dengan Abstrak Hasil Penelitian.

bV idiasari Darsono, S.Si., M.Pd
1166012018116

Lampiran 4. Ethical Clearance
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Lampiran 5. SPSS Uji Chi-Square

File Edt View Data Transform Inset Format Analze DirectMarketing Graphs Utiiies Add-ons Window Help

SEER N e iBLFT 0O ER» B

L B % Crosstabs F
& {& Crosstabs
[Dataset0]
(B Case Processing Case Processing Summary
- MMAS81 * PILLCC] Cases

U oni-sauare Tests Vaiia T Wissing I Total

N [Percent | N [Percent | W [ Percent

MMAS81 * PILLCOUNT1 84 | 98.8% | 1] 12% | 85 | 100.0%

MMAS81 * PILLCOUNTA Crosstabulation
PILLCOUNTI
TidakPatuh | Palih | Total

WMASE1  TidakPatuh _ Count 3 1 32
Expected Count 11.8 202 320
9% within MMASE1 96.9% 31% | 100.0%
9 within PILLCOUNT1 100.0% 19% | 38.1%
% of Total 36.9% 12% | 38.1%
Patun Count 0 52 52
Expected Count 19.2 328 520
9% within MMASE1 00% | 100.0% | 1000%
9% within PILLCOUNT1 00% | 98.1% | 619%
9% of Total 00% | 61.9% | 619%
Total Count 31 53 84
Expected Count 310 530 840
9% within MMASE1 36.9% | 631% | 1000%
9% within PILLCOUNT1 1000% | 100.0% | 100.0%
% of Total 36.9% | 631% | 1000%

alyze Direct Marketing
B (& output Expected Count 2]
E Log 9% within MMAS81 96.9% 31% 100.0%
&-{g] Crosstavs % within PILLCOUNT 1000% | 1.9% | 381%
@ e % of Total 369% | 12% | 1%
& Notes
EA\!WE Dataset Patuh Count 0 52 52
(8 Case Processing Expected Count 192 328 520
L MMAS81 * PILLCC] % within MMAS81 0.0% | 100.0% | 100.0%
L@ Chi-Square Tests % within PILLCOUNT1 0.0% 98.1% 61.9%
% of Total 0.0% 61.9% 61.9%
Total Count kil 53 84
Expected Count 310 53.0 84.0
9% within MMAS81 36.9% 63.1% 100.0%
% within PILLCOUNT1 100.0% 100.0% 100.0%
9% of Total 369% | 631% | 1000%
Chi.Square Tests
ASymplotic
Significance | ExactSig. (- | ExactSig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 79.840° 1 000
Continuity Correction® 75733 1 000
Likelihood Ratio 101.719 1 000
Fisher's Exact Test 000 000
N of Valid Cases 84
3.0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 11,81,
b, Computed only for a 22 table
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Lampiran 6. SPSS Uji Wilcoxon Kelompok Pillbox

n pillb

FEile  Edit View Data Transform Inset Format Analze DirectMarketing  Graphs s Add-ons  Window Help

SEERINEN e AlLE OO ER

( B {8 output MISSING ANALYSIS. <
([ Log
{8 NPar Tests
Ta @ Tile = NPar Tests
Notes
L Active Dataset [Dataset0]
-~ Wilcoxon Signed |
() Title
L Ranks Wilcoxon Signed Ranks Test
L Test Statisticy
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
postest- pretest  Negative Ranks . 450 450
Positive Ranks 21® 1183 24850
Ties 6°
Total 28
a.postest < pretest
b. postest > pretest
c. postest = pretest
postest-
pratest
z -4.019°
Asymp. Sig. (2ailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
i b. Based on negative ranks.

JFle Edt View Data Transform nset Format Analyze DirectMarkeing Graphs Utiities Add-ons  Window

HER /M e~ ABLA QO S P26

B & ouput MISSING ANALYSIS. B
(@ Lo {
& {8 NPar Tests

Blnearzes * NPar Tests
& Notes
L[ Active Dataset [Dataset0]
{8 wilcoxon Signed |
&) Titl
(8 Ranks Wilcoxon Signed Ranks Test
L Test Statisticy
Ranks
Sum of
N Wean Rank Ranks
postest- pretest _ Negative Ranks 0 00 00
Positive Ranks 214 11.00 231.00
Ties 7
Total 2
apostest < pretest
b postest > pretest
¢ postest= pretest
Test Statistics®
ostest-
pretest
z -4.061°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a.Wilcoxon Signed Ranks Test
b Based on negative ranks
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Lampiran 8. SPSS Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol

phs  Utilities  Add-ons ~ Window

[ 8 & ouput NPAR TESTS &
F;\ g :?’garTssts /WILCOXON=pretest WITH postest (PAIRED)
‘0@1’“\& /MISSING ANALYSIS.
Notes
a-& W"”féi.? sined |l @ NPar Tests
[ Ranks
[ Test statistcs Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks

postest- pratest _ Negatve Ranks 6 583 35.00

Positive Ranks 8" 875 70.00

Ties 14°

Total 28
a postest < pretest
b. postest > pretest
c. postest= pretest

Test Statistics®
postest-
pretest
z 1118
Asymp. Sig. (2-ailzd) 264
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
4 b. Based on negative ranks.

13:50
15/05/2024 Lo

Type here to search

phs

= D) S Joh - £ ( {=—« =]
=1 =R e B 2 ® & =
Il'a & ouput Minimum 1 ]
Log Maximum 2
& Explore
T Tite Range 1
@ Notes Interquarile Range 0
&-{& intervensi Skewness 1775 441
Title Kurtosis 1234 858
(@ Case Proces
(& Descriptives
+-L Tests of Norn Tests of Normality
&-{&] kepatuhan -
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Inienvensi Statistc |_af Sig._ | Staistc | _ar Sig.
kepatuhan _ pillbox 498 2 000 468 2 000
wa reminder 498 2 000 468 2 000
a.Lilligfors Significance Correction
kepatuhan
Stem-and-Leaf Plots
kepatuhan Stem-and-Leaf Plot for
intervensi= pillbox
Frequency  Stem & Leaf
23,00 1. 00000000000000000000000
() Ranks 5,00 Extremes (>=2,0)
] (i Test Statisticy
Stem width: 1
& 0| Each leaf: 1 case(s) 5
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Lampiran 11. Whatsapp Reminder

R =

lul

Assalamualaikum wr wb A

Perkenalkan saya Risma Yohaliza, A. Md.
Farm Mahasiswa Penelitian Universitas
Borneo Lestari Prodi Sarjana Farmasi

Izin untuk mengingatkan kembali jadwal rutin
minum obat antihipertensi/darah tinggi
bapak/ibu sekalian pasien dari Puskesmas
Kandangan@® A

. Untuk jadwal minum obat antihipertensi 1x
sehari silahkan obat diminum pada malam
hari sesudah makan dan sebelum tidur

. Untuk jadwal minum obat antihipertensi 2x
sehari silahkan obat diminum per 12 jam
setiap pagi dan malam sesudah makan

. Untuk jadwal minum obat antihipertensi
3x sehari silahkan obat diminum per 8 jam
setiap pagi, siang, dan malam hari
sesudah makan

Jangan lupa untuk meminum obat dan jadwal
akan selalu saya ingatkan setiap hari selama
satu minggu® A

Semoga bapak/ibu sekalian sehat selalu A
Terimakasih, wassalamualaikum wr wbh ®

11.55 Al

©

@ O
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Lampiran 13. Kuisioner

i 2 1
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