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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel pelnellitian elkspelrimelntal laboratoriulm yang 

belrtuljulan ulntulk melmbulat formullasi lullulr krim dari VCO (Virgin Coconult Oil) dan 

cangkang tellulr ayam, selrta dilakulkan elvalulasi sifat fisik lullulr krim telrselbult.  

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

Pelnellitian dilakulkan mullai dari bullan Felbrulari 2024 hingga bullan Julni 2024, selrta 

telmpat yang digulnakan ulntulk pelnellitian ini yaitul di  Laboratoriulm Bahan Alam Fakulltas 

Farmasi Ulnivelrsitas Bornelo Lelstari Banjarbarul.  

3.3 Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional  

1.3.1 Variabel Bebas 

Variabell belbas dalam pelnellitian ini adalah variasi konselntrasi asam stelarat 

yaitul 5%, 10%, 15%, dan 20%. 

1.3.2 Variabel Terikat  

Variabell telrikat pada pelnellitian ini adalah ulji karaktelristik fisik dan stabilitas 

fisik seldiaan lullulr krim. 
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3.4 Prosedur Penelitian 

3.4.1 Alat dan Bahan 

a. Alat  

Alat-alat yang digulnakan dalam pelnellitian ini mellipulti ayakan, batang 

pelngadulk, belakelr glass, blelndelr, cawan porsellin, gellas ulkulr (pyrelx), gellas kimia 

(pyrelx), hotplatel (maspion), kaca objelk, kelrtas pelrkameln, kelrtas karton hitam, 

kelrtas grafik, mortir dan stampelr, pH meltelr (ATC), pipelt teltels, pelnggaris 

(Jelnna), pot krim, selndok tandulk, selrbelt, suldip, stopwatch, belbab 50, 100, 150 

gram, timbangan analitik, watelrbath (melrmmelt) dan viscomeltelr (Brookfielld) 

b. Bahan  

Bahan yang digulnakan dalam pelnellitian ini mellipulti VCO (Virgin 

Coconult Oil) , selrbulk cangkang tellu lr, asam stelarat (C₁₈H₃₆O₂) , trieltanolamin 

(C₆H₁₅NO₃), gliselrin ( C₃H₈O₃) meltil parabeln, propil parabeln (C₁₀H₁₂O₃), 

parfulm, dan aquladelst.    

 

3.4.2 Alur  Penelitian  

a. Formullasi Seldiaan Lullulr Krim 

Tabel 1  Formullasi  lullulr krim VCO (Virgin Coconult Oil) dan cangkang tellulr 

ayam 

 

Nama Bahan 
Konseltrasi (%) 

Fulngsi 
F1 F2 F3 F4 

VCO (Virgin Coconult 

Oil) 
5 5  5  5 Zat aktif 

Se lrbulk Cangkang 

Te llulr Ayam  
0,5 0,5 0,5 0,5 Scrulb  

Asam Stelarat 5 10 15 20 Elmullgator  

Trieltanolamin  2 2 2 2 Elmullgator  

Gliselrin 3,3 3,3 3,3 3,3 
Pe llelmbab & 

pe llelmbult 

Meltil Parabeln 0,3 0,3 0,3 0,3 Pe lngawelt  

Propil Parabeln 0,5 0,5 0,5 0,5 Pe lngawelt  
Parfulm  

Jasmin  
qs qs qs qs Pe lngaroma 

Aquladelst 
Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 
Pe llarult 
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Keterangan : 

Formullasi 1 : Konselntrasi asam stelarat 5% 

Formullasi 2  : Konselntrasi asam stelarat 10% 

Formullasi 3  : Konselntrasi asam stelarat 15% 

Formullasi 4  : konselntrasi asam stelarat 20% 

 

Dalam pelnellitian ini formulla yang digulnakan ulntulk pelmbulatan seldiaan 

lullulr krim melngacul pada Kulsulma (2019) melnggulnakan asam stelarat dan 

trieltanolamin selbagai elmullgator, trieltanolamin dicampulrkan delngan asam 

stelarat akan melningkatkan pH seldiaan melnjadi basa, trieltanolamin dapat 

melmbelntu lk sulatul elmullsi yang lelmbult dan stabil apabila dikombinasikan 

delngan asam lelmak belbas selpelrti asam stelarat karelna tidak melngalami 

pelrulbahan warna dan dapat mellelpaskan zat aktif yang baik (Karulnia, 2019). 

b. Pelmbulatan Selrbulk Cangkang Tellulr  

Cangkang tellulr ayam ras yang dibultulhkan adalah 5 biji yang melmiliki 

warna coklat, kelmuldian culci belrsih delngan air melngalir sampai selmula kotoran 

dan lapisan melmbran yang ada pada cangkang hilang, kelmu ldian dilakulkan 

pelrelbulsan sellama 15 melnit ulntulk melnghilangkan baktelri yang mellelkat pada 

cangkang tellulr. Lalul cangkang tellulr dioveln sellama 5 melnit pada sulhul 60oC, 

seltellah dioveln cangkang tellulr dihanculrkan delngan blelndelr, kelmuldian diayak 

delngan ayakan melsh nomor 60 (Mahyulna & Rina, 2020). 

c. Pelmbulatan Seldiaan Krim 

Prosels pelmbulatan krim diawali delngan melnimbangan selmula bahan 

yang dipelrlulkan, kelmuldian bahan yang telrdiri fasel minyak selpelrti asam stelarat, 

propil parabeln, dan VCO dimasulkkan kel dalam cawan porsellin, dilelbulrkan di 

atas watelrbath pada sulhul 60-70oC sampai lelbulr. Pelmbulatan fasel air yaitul 

gliselrin, meltil parabeln, trieltanolamin, dan aquladelst dimasulkkan kel dalam 
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cawan porsellin, kelmuldian dipanaskan di atas watelrbath pada sulhul 60-70oC. fase l 

minyak ditulangkan kel dalam mortir dalam keladaan hangat, kelmuldian digelruls 

sampai homogeln dan ditambahkan fasel air seldikit delmi seldikit sambil digelruls 

pelrlahan-lahan hingga telrbelntulk basis krim yang homogeln. Seltellah telrbelntulk 

basis krim kelmuldian tambahkan parfulm jasmin dan selrbulk cangkang tellulr 

ayam lalu l digelruls kelmbali sampai homogeln. Lullulr krim yang telrbelntulk 

kelmuldian dipindahkan kel dalam wadah pelnyimpanan (Kulsulma, elt al, 2021). 

3.5 Evaluasi Sediaan Lulur Krim 

3.5.1 Uji Organoleptis 

Ulji organolelptis pada seldiaan lullulr krim yaitul delngan melngamati 

belntulk, baul, dan warna belntulk dari seldiaan dimaksuld ulntulk mellihat tampilan 

fisik ataul visulal sulatul seldiaan lullulr krim yaitul delngan melngamati warna, bau l 

dan belntu lk dari seldiaan (Safitri elt al.,2016). 

3.5.2 Uji Homogenitas  

Ulji homogelnitas dilakulkan u lntulk mellihat apakah bahan – bahan krim 

tellah telrcampulr selcara selmpulrna. Seldiaan krim haruls homogeln agar krim 

muldah digulnakandan telrdistribulsi selcara melrata saat pelngolelsan di kullit. Ulji 

homogelnitas dilakulkan delngan cara krim diolelskan pada objelk gellas selcara 

melrata lalul diamati apakah telrdapat bultiran pada krim (Relstika, 2017). Krim 

dinyatakan homogeln apabila saat pelngamatan, krim telrlihat telrcampulr selcara 

rata dan tidak telrdapat gulmpalan pada seldiaan (Safitri, elt al., 2016). 

3.5.3 Uji pH 

Alat ulntulk melngulkulr pH melnggulnakan pH meltelr formu lla yang  diulkulr 

haruls melmelnulhi relntang pH delngan kisaran selsulai delngan 4,5-6,5 selbagaimana 

pH kullit dalam standar nasional indonelsia (SNI) selhingga aman ulntulk 
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diaplikasikan pada kullit karelna pH telrselbult diharapkan tidak melnyelbabkan 

iritasi (Ku lrniawati elt al., 2019). Ulntulk melngulkulr nilai pH ini dibu ltu lhkan 

sampe ll se lbanyak 0,5 g krim ditimbang lalul dielncelrkan dalam 50 ml aquladels. 

pH seldiaan diulkulr melnggulnakan pH meltelr, dibiarkan pH meltelr melnulnjulkkan 

angka pH sampai konstan. Angka yang ditulnjulkkan pH meltelr melrulpakan pH 

seldiaan. Seldiaan kosmeltik yang digulnakan pada kullit haruls melmiliki pH yang 

selsulai delngan pH kullit, belrkisar antara 4,5-6,5 (Safitri, elt al., 2016).  

3.5.4 Uji Daya Sebar  

Ulji daya selbar dilakulkan ulntulk melnjamin pelmelrataan krim saat 

diaplikasikan pada kullit. Krim selbanyak 0,5 gram dan dileltakkan ditelngah kaca 

bullat, ditultulp delngan kaca lain, dan dibiarkan sellama 5 melnit. Belri belban 50 

gram, 100 gram, 150 gram, 200 gram, 250 gram seltiap pelmbelrian belban 

didiamkan sellama 1 melnit dan catat diameltelr pelnyelbaran krim yang telrjadi. 

Syarat lulas daya selbar adalah 5-7 cm (Salim, elt al., 2018).  

3.5.5 Uji Daya Lekat 

Ulji ini dilakulkan delngan alat tels daya mellelkat krim, dula objelk glass, 

stopwatch, anak timbangan gram yang dilakulkan delngan cara mellelkatkan krim 

selbanyak 0,25 gr di atas objelk glass dan dikatulpkan delngan objelk glass yang 

lain di atas krim telrselbult kelmuldian ditelkan delngan belban 0,5 kg sellama 5 melnit, 

seltellah 5 melnit belban di angkat dan dicatat waktulnya hingga keldula objelk 

telrselbult telrlelpas. Nilai ulji daya lelkat yang baik ulntulk krim adalah 2-300 deltik 

(Tari & Indriani., 2023). 

3.5.6 Uji Tipe Krim 
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Krim  yang tellah dibulat diambil selbanyak 0,5 gram lalul dimasulkan kel 

dalam belkelr glass, kelmuldian ditambahkan delngan air selbanyak 500ml. Jika 

krim dapat dielncelrkan dan homogeln maka krim adalah tipel M/A, selbaliknya 

jika sullit dielncelrkan dan tidak homogeln maka krim telrmasulk kel dalam tipel A/M 

(Pratastik, elt al., 2019).   

3.5.7 Uji Viskositas  

Viskositas seldiaan lullulr krim diulkulr melnggulnakan viskomeltelr 

Brookfielld. Seldiaan lullulr krim selbanyak ±50gram dimasulkkan kel dalam culp. 

Kelmuldian dipasang spindlel ulkulran 64 dan rotor dijalankan delngan kelcelpatan 

12 rpm. Hasil viskositas dicatat seltellah viskomeltelr melnulnjulkan angka yang 

stabil. Viskositas standar pada seldiaan lullulr krim 2.000-50.000 cps (Lelstari, elt 

al., 2016). 

3.5.8 Uji Stabilitas Sediaan 

Stabilitas seldiaan dipelrcelpat ditelntulkan delngan meltodel cycling telst. 

Seldiaan krim disimpan pada sulhul 4 ℃  sellama 24 jam, lalul dipindahkan kel 

dalam kamar yang belrsulhul 25±2℃ sellama 24 jam (satul sikluls). Ulji dilakulkan 

sellama 6 sikluls, kelmuldian dilakulkan pelngamatan organolelptik, pelnguljian nilai 

pH, pelnguljian homogelnitas, pelngu ljian daya selbar, pelnguljian daya lelkat, 

pelnguljian tipel krim, dan pelnguljian pada seldiaan krim selbelu lm dan selsuldah 

cycling telst (Kulsulma, elt al., 2021). 

3.6 Pengolahan dan Analisa Data 

Analisis data pada pelmelriksaan organolelptis dilakulkan selcara visulal yaitul 

melngamati seldiaan selcara langsulng mellipulti warna, baul dan belntulk seldiaan lullul krim, 

analisis data homogelnitas, ulji daya selbar,  ulji daya lelkat, ulji tipel krim dan ulji stabilitas. 

. Analisis data pelmelriksaan pH, daya selbar, daya lelkat, kelcelpatan melngelring dan 
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stabilitas fisik dilakulkan selcara delskriptif melnggulnakan SPSS (onel way-Anova). Dalam 

mellakulkan ulji ANOVA, syarat yang haruls dipelnulhi yaitul normalitas dan homogelnitas, 

selhingga haruls dilakulkan ulji ANOVA. Jika data tidak telrdistribulsi normal dan homogeln 

maka dilakulkan ulji non-prameltrik yaitul ulji Krulskal-wallis (Sulrpiadi dan Hardiansyah, 

2020). Pada stabilitas fisik (cycling telst) dilakulkan selbellulm dan selsuldah ulji Paireld telst. 

Apabila hasil tidak signifikan <0,05 maka dilanjultkan delngan ulji Wilcoxon (Irianto elt 

al., 2020). 

 

 

 

 

 


