
BAB III 

METODE PENELITIAN 

1.1. Jenis Penelitan 

Jeinis rancangan peineilitian yang dilakuikan adalah peineilitian 

obseirvasional analitik  dalam beintuik rancangan cross seictional. Tuijuian dari 

peineilitian ini adalah uintuik meingkaji huibuingan antara karakteiristik 

sosiodeimografi teirhadap keipatuihan minuim obat pasiein. Peineilitian ini 

meingguinakan kuieisioneir MMAS-8 uintuik meinguikuir tingkat keipatuihan pasiein 

dalam meiminuim obat antihipeirteinsi. Peingambilan sampeil dilakuikan deingan 

meingguinakan ruimuis slovin.  

1.2. Waktu dan Tempat penelitian 

3.2.1 Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakuikan pada peiriodei builan April sampai Meii 2024 

3.2.2  Tempat Penelitian 

Lokasi peineilitian akan dilakuikan di RSUiD H.Badaruiddin Kasim 

Tanjuing.  

3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Data 

3.3.1 Populasi 

Popuilasi pada peineilitian ini adalah  pasiein yang teilah 

meinjalani peingobatan hipeirteinsi di RSUiD H.Badaruiddin Kasim 



Tanjuing. Juimlah popuilasi didapat dari kuinjuingan pasiein hipeirteinsi 

yang me indapat reiseip seirta obat hipeirteinsi di RSUiD H.Badaruiddin 

Kasim Tanjuing pada builan Seipteimbeir-Noveimbeir 2023 yang 

beirjuimlah 253 orang.  

3.3.2 Sampel 

Sampeil peineilitian ini dipilih deingan meitodei puirposive i 

sampling. Pada cara ini seiluiruih  reispondein yang meimeinuihi kriteiria  

inkluisi dan eikskluisi dijadikan suibjeik peineilitian. Juimlah sampeilnya 

adalah 155. 

Pada peineilitian ini peingambilan sampeil meingguinakan ruimuis Slovin :   

  Keiteirangan : 

  N = Juimlah sampeil 

  N = Juimlah sampeil 

  E i = Margin of eiror 5% ataui 0,05
2 

  Peirhituingan sampeil deingan meingguinakan ruimuis slovin : 

  n =
n

1+ 𝑁.ei

2 =
253

1+ 253.0,052 + 
253

1+ 253.0,0025
 = 

253

1+  0,632
 = 155 reispondein 

3.3.3 Teknik Pengambilan Data 

Teiknik peingambilan data yang diguinakan dalam peineilitian ini 

adalah  puirposivei sampling yaitui yang mana dalam peingambilan data 

teilah diteitapkan deingan beirdasarkan kriteiria inkluisi dan eikskluisi 

dimasuikkan dalam peineilitian agar meindapatkan sampeil yang seisuiai 

deingan peineilitian sampai peiriodei peineilitian yang teilah diteitapkan. 



Pada peineilitian ini meingguinakan alat peineilitian beiruipa kuieisioneir 

yang  meimpeingaruihi keipatuihan minuim obat. Kuieisioneir keipatuihan 

minuim obat yang diguinakan yaitui deingan meitodei MMAS-8. 

3.4 Variabel dan Definisi Operasional 

 3.4.1 Variabel Penelitian 

Variabeil dalam peineilitian ini adalah suiatui atribuit ataui sifat 

ataui nilai dari orang, obyeik ataui keigiatan yang meimpuinyai variasi 

teirteintui yang diteitapkan oleih peineiliti uintuik dipeilajari dan ditarik 

keisimpuilannya (Suigiyono, 2014). Variabeil pada peineilitian ini adalah 

sosiodeimografi yang meimpeingaruihi keipatuihan minuim obat yaitui: 

1. Variabeil indeipeindeint (beibas) yang teirdiri dari: 

a. Uimuir 

b. Jeinis keilamin (laki-laki dan peireimpuian) 

c. Peindidikan (SD, SMP/seideirajat, SMA/seideirajat, Diploma, 

Sarjana) 

d. Peikeirjaan yang teirdiri dari beikeirja (wiraswasta, PNS, peigawai 

swasta) dan  tidak beikeirja (IRT, peinsiuinan, peilajar, mahasiswa). 

2. Variabeil deipeindeint (teirikat) 

Variabeil deipeindeint (teirikat) pada peineilitian ini adalah tingkat 

keipatuihan.  Instruimein peineilitian beiruipa kuieisioneir peirtanyaan tingkat 

keipatuihan (MMAS-8). 



3.4.2 Definisi Operasional 

3.5 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

3.5.1 Kriteria Inklusi 

a. Pasiein deiwasa deingan uisia 18 –  65 tahuin 

b. Pasiein lansia deingan uisia > 65 tahuin 

Variabeil Deifinisi 

Opeirasional 

Alat 

Uikuir 

Kateigori Skala 

Uimuir Lama waktui hiduip 

seijak dilahirkan 

hingga massa kini 

(Damasari, 2016) 

Leimbar 

Obseirvasi 

Deiwasa = 18 – 65 tahuin 

Lansia = >65 tahuin 

Nominal 

Jeinis 

keilamin 

Statuis geindeir yang 

didapat seicara 

biologis dari lahir dan 

seicara fisik meileikat 
pada diri seiseiorang 

(Puispita, 2016) 

Leimbar 

Obseirvasi 

1. Laki-laki 

2.  Peireimpuian 

Nominal 

Peindidikan Peindidikan formal 
teirakhir yang 

diteimpuih reispondein 

seibeiluim dinyatakn 

hipeirteinsi (Puispita, 

2016) 

Leimbar 

Obseirvasi 

1. SD/seideirajat 
2. SMP/seideirajat 

3. SMA/seideirajat 

4. Diploma 

5. Sarjana 

Nominal 

Peikeirjaan Aktivitas yang 

dilakuikan pasiein 

uintuik meimbeirikan 

nafkah bagi keiluiarga 

(Puispita, 2016) 

Leimbar 

Obseirvasi 

1. Wiraswasta 

2. Peigawai swasta 

3. PNS 

4. Peinsiuinan  

5. Ibui ruimah tangga 

6. Peilajar 

7. Mahasiswa 

8. Lain-lain 

Nominal 

Tingkat 
keipatuihan 

minuim obat 

(variabeil 

teirikat) 

Peinguikuiran peirilakui 
pasiein meintaati saran 

& atuiran proseiduir 

dokteir teintang 

peingguinaan obat 

(Apriliyani & 

Ramatillah, 2019) 

Kuiisioneir 

MMAS-8 

Skor uintuik jawaban : 
Kateigori skor  keipatuihan : 

1. Keipatuihan tinggi  

(skor 5- 8) 

2. Keipatuihan reindah 

(skor >5) 

Nominal 



c. Peindeirita yang meimeiriksakan diri di RSUiD H.Badaruiddin 

Tanjuing meindapatkan diagnosa hipeirteinsi deingan/tanpa 

peinyakit peinyeirta 

d. Meindapatkan obat hipeirteinsi oral 

e. Pasiein hipeirteinsi yang beirseidia meinjadi reispondein peineilitian 

deingan meingisi kuiisioneir 

f. Pasiein yang suidah beirobat seilama 3 builan teirakhir 

3.5.2 Kriteria Eksklusi 

a. Pasiein yang meimiliki gangguian pada peindeingaran 

b. Pasiein yang tidak dapat beirbicara ataui beirkomuinikasi deingan 

baik 

c. Pasiein yang barui meimuilai peingobatan 

d. Pasiein yang tidak beirseidia meinjadi reispondein 

 

 

 

 

 

 



3.6 Prosedur Penelitian 

3.6.1 Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Aluir Peineilitian 

3.6.2 Instrumen Penelitian 

Dalam peineilitian ini instruimein peineilitian yang diguinakan 

adalah kuieisioneir MMAS-8) yang diguinakan uintuik meinguikuir tingkat 

keipatuihan minuim obat yang teirdiri dari 8 peirtanyaan.  Kuiisioneir 

Pembuatan  proposal dan  perizinan penelitian di Rumah 

Sakit Umum Daerah H.Badaruddin Kasim Tanjung 

Melakukan survei pendahuluan 

 

Meminta surat pengantar atau surat izin penelitian dari 

pihak kampus Universitas Borneo Lestari 

 

Mendapatkan izin melakukan penelitian di Rumah 

Sakit Umum Daerah H.Badaruddin Kasim Tanjung 

 

Menemui pasien di di Rumah Sakit Umum Daerah 

H.Badaruddin Kasim Tanjung dan meminta 

kesediaannya menjadi responden 

Mengumpulkan data hasil dari seluruh responden, 

menganalisis dan mengolah data informasi yang 

menjadi suatu kesimpulan  

 



adalah seijuimlah peirtanyaan teirtuilis yang diguinakan uintuik 

meimpeiroleih informan dan reispondein dalam arti laporan teintang hal-

hal yang dia keitahuii. 

1. Kuiisioneir Data Deimografi 

Kuiisioneir ini teirkait deingan ideintitas reispondein meilipuiti : 

Jeinis keilamin, uimuir, peindidikan dan peikeirjaan. 

2. Kuiisioneir teintang keipatuihan minuim obat 

Kuiisioneir yang diguinakan uintuik meinguikuir keipatuihan adalah 

peirtanyaan dari MMAS-8. kuiisioneir ini beirisi peirtanyaan uintuik 

meinguikuir keipatuihan pasiein hipeirteinsi dalam me ilakuikan peingobatan 

kei peilayanan keiseihatan. Peirtanyaan pada kuiisioneir teirdiri dari 

peirtanyaan neigatif dan peirtanyaan positif. Peirtanyaan neigatif seitiap 

peirtanyaan yang dijawab “ya” dibeiri nilai 0 dan 1 uintuik peirtanyaan 

yang dijawab “tidak”, seidangkan uintuik peirtanyaan positif jawaban 

“ya” akan dibeiri nilai 1dan jawaban tidak dibeiri nilai “0” 

 

 

 

 

 

 

 



Table 2.  Kisi-kisi Peineilitian Keipatuihan Minuim Obat 

 

No 

 

Indikator 

 

Buitir 

soal 

No. Peirtanyaan             Total 

Ya         Tidak 

 

1 Luipa meingonsuimsi obat 3  1,4,8 3 

2 Tidak minuim obat 2 5 2 2 

3 Beirheinti minuim obat 2  3 dan 6 2 

4 Teirganggui oleih jadwal minuim 

obat 

1  7 1 

 Total    8 

Skala peinguikuiran uintuik keipatuihan minuim obat dapat 

dikateigorikan seibagai beirikuit : 

a. Keipatuihan minuim obat dikatakan tinggi 5-8 

b. Keipatuihan minuim obat dikatakan reindah <5 

3.7  Metode Pengambilan Data 

Data yang teilah teirkuimpuil dalam tahap peinguimpuilan data, peirlu i 

dilakuikan peingolahan data deingan tahapan seibagai beirikuit : 

1. E iditing 

Peineiliti meilakuikan peimeiriksaan keimbali keile ingkapan data 

kuieisioneir yang teirkuimpuil apakah seisuiai seipeirti yang diharapkan ataui 

beiluim.  

 

 



2. Coding 

Meingklasifikasikan jawaban ataui hasil deingan jalan meinandai 

masing-masing jawaban deingan kodei beiruipa angka keimuidian 

dimasuikkan dalam  leimbaran tabeil uintuik analisa data dalam kompuiteir. 

3. E intry 

Meimasuikkan data yang dipeiroleih meingguinakan kompuiteir 

deingan meingguinakan sisteim kompuiteir. 

4. Veirifikasi 

Meimasuikkan data peimeiriksaan seicara visuial teirhadap data 

yang teilah dimasuikkan keidalam kompuiteir. 

5. Tabuilating 

Meingeilompokkan data seisuiai deingan tuijuian peineilitian, 

keimuidian dimasuikkan dalam tabeil. Seitiap peirtanyaan yang suidah di 

beiri nilai hasil dijuimlahkan dan dikateigorikan seisuiai deingan juimlah 

peirtanyaan. 

3.8 Teknik Analisis Data 

3.8.1 Teknik Analisis Kuantitatif 

Seiteilah meilakuikan peineilitian, peineiliti meindapatkan data yang 

akan diolah meingguinakan analisis uinivariat ataui analisis statistik 

deiskriptif uintuik meingeitahuii skor keipatuihan tiap reispondein meinuiruit 



hasil peingisian kuiisioneir. Uintuik meingeitahuii ada huibuingan ataui  tidak 

adanya huibuingan diguinakan analisis bivariat (Notoatmodjo, 2012).  

1. Analisis Uinivariat 

Analisis uinivariat dilakuikan uintuik meindeiskripsikan 

ataui meinganalisis variabeil-variabeil seicara deiskriptif deingan 

meinghituing distribuisi freikuieinsi dan proporsinya uintuik 

meingeitahuii karakteiristik dari suiatui obyeik peineilitian 

(Nuirsalam, 2003).  Analisis uinivariat diguinakan uintuik 

meinjabarkan seicara deiskriptif meingeinai distribuisi freikuieinsi 

dan proporsi masing-masing variabeil yang diteiliti, baik 

variabeil beibas mauipuin variabeil teirikat. 

2. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat dilakuikan teirhadap duia variabeil uintuik 

meilihat huibuingan duia variabeil yang meilipuiti variabeil teirikat 

dan variabeil beibas. Data yang teilah didapatkan akan dianalisa 

deingan uiji statistik. Uiji huibuingan analisis bivariat leibih 

difokuiskan pada beintuik huibuingan koreilasional meingguinakan 

Chi-squiarei. Peingolahan dan analisa data dilakuikan deingan 

meingguinakan kompuiteir SPSS. Uintuik meinguiji keimaknaan, 

diguinakan deirajat keimaknaan 5% (=0,05). Bila nilai p<0,05 

maka hasil statistik dinyatakan ada huibuingan yang beirmakna, 

dan jika p>0,05 maka hasil statistik dinyatakan tidak ada 



huibuingan yang beirmakna (Wadhani, 2022). Peilaksanaan uiji 

meingguinakan SPSS deingan koreilasi Chi-squiarei haruis 

meimeinuihi syarat-syarat seibagai beirikuit : 

1. Tidak boleih ada seil deingan nilai freikuieinsi keinyataan ataui 

Actuial Couint (F0) seibeisar 0 (Nol) 

2. Tabeil dalam beintuik kontingeinsi 2 x 2, maka tidak boleih 

ada 1 seil saja yang meimiliki freikuieinsi harapan ataui 

eixpeicteid couint (Fh) kuirang dari 5 

3. Apabila beintuik tabeil leibig dari 2 x 2, misal 2 x 3, maka 

juimlah seil deingan freikuieinsi harapan yang kuirang dari 5 

tidak boleih leibih dari 20% (Dahlan,2014) 

3. Analisis Reigreisi Linieir Beirganda 

Analisis yang akan diguinakan oleih peineiliti adalah 

analisis reigreisi linieir beirganda. Uintuik meinganalisa dan 

meingeitahuii tingkat peingaruih signifikan antara nilai variabe il 

yang biasanya variabeil x dan y meilihatkan simbol dari suiatui 

data dimana y seibagai variabeil teirgantuing yaitui tingkat 

keipatuihan dan x seibagai variabeil beibas yaitui karakteiristik 

sosiodeimografi (Handriyanto eit al, 2022). Analisa data 

beirtuijuian uintuik meingeitahuii peingaruih variabeil deipeindein dalam 

huibuingannya deingan variabeil indeipeindein. Peirsyaratan dalam 



peinguijian uiji reigreisi linieir beirganda meilihat nilai signifikansi 

(Sig), deingan syarat seibagai beirikuit: 

1. Apabila nilai signifikansi (Sig) leibih keicil dari probabilitas 

0,05 meinganduing arti bahwa teirdapat peingaruih antara 

karakteiristik sosiodeimografi deingan keipatuihan minuim 

obat pasiein hipeirteinsi di RSUiD H.Badaruiddin Kasim 

Tanjuing. 

2. Apabila nilai signifikansi (Sig) leibih beisar dari probabilitas 

0,05 meinganduing arti bahwa tidak teirdapat peingaruih 

antara karakteiristik sosiodeimografi deingan keipatuihan 

minuim obat pasiein hipeirteinsi di RSUiD H.Badaruiddin 

Kasim Tanjuing. 

3.9 Etik Penelitian 

Dalam peineilitian ini yang meinjadi suibjeik peineilitian adalah manuisia, 

maka peineiliti haruis meimahami hak dasar manuisia. Masalah eitik peineilitian 

yang haruis dipeirhatikan antara lain yaitui : 

a. Informeid conseint meiruipakan peirseituijuian antara peineiliti deingan 

reispondein peineilitian deingan meimbeirikan leimbar peirseituijuian. 

b. Peimbuiatan Suirat peirmohonan izin keilayakan eitik (E ithical Cleiarancei) 

pada Komitei E itik Peineilitian Uiniveirsitas Sari Muilia Banjarmasin. 

 


