BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Sungai

Mesa diperoleh Kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat kejadian Drug Related Problems (DRPs) pada pasien hipertensi
di Puskesmas Sungai Mesa dengan jumlah 97 kasus (73,48%) dari 72
pasien (54,55%) yang mengalami kejadian DRPs.

2. Jenis DRPs yang dialami pasien hipertensi di Puskesmas Sungai Mesa
adalah Indikasi yang tidak diobati sebanyak 12 kasus (9,09%), Pemilihan
obat yang tidak tepat 6 kasus (4,55%), Dosis subterapetik 1 kasus (0,76%),
Gagal menerima obat 6 kasus (4,55%), Interaksi Obat 63 kasus (47,73%),
dan penggunaan obat tanpa indikasi 9 kasus (6,82%).

3. Tidak ada hubungan antara kejadian DRPs dengan outcome terapi pada
penelitian ini yang dilihat dari hasil analisis data melalui Chi-Square nilai

p value = 0,439 lebih besar dari a= 0,05 dengan tingkat kepercayaan 95%.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, dapat disarankan beberapa hal sebagai

berikut:

1.

Penulisan data rekam medis yang lebih lengkap, jelas dan sistematis
terkait identitas pasien, diagnosa primer, sekunder, terapi obat dan data
rekonsiliasi obat

Perlu adanya penelitian lanjutan untuk mengetahui faktor yang dapat
mempengaruhi hasil outcome terapi hipertensi selain DRPs.

Pentingnya kolaborasi dan kerjasama yang baik antara tenaga kesehatan
untuk meningkatkan kualitas pengobatan kepada pasien untuk memperoleh

terapi yang aman, efektif dan efisien.



