
 

 

38

BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian  

Pe rnerlitian ini merrurpakan pe rnerlitian derskriprif analitik de rngan 

pe rnderkatan cross se rctional. Perngambilan data se rcara prosperktif, derngan 

merlihat catatan data-data yang dipe rrlu rkan urnturk perne rlitian dari rerkam 

merdis, re rserp, dan merlalu ri wawancara derngan pasie rn yang me rnerrima obat 

Hipe rrte rnsi perrioder Fe rbrurari - Mare rt 2024. 

 
3.2 Waktu dan Lokasi Penelitian 

Pe rnerlitian ini dilakurkan di Pu rske rsmas Su rngai Mersa Jalan Pahlawan 

RT 08 No 59 Kerlurrahan Se rberrang Mersjid Kercamatan Banjarmasin Terngah 

Kota Banjarmasin. Pe rngambilan data dilaku rkan pada burlan Ferbrurari - Mare rt 

2024. 

 
3.3 Ethical Clearance 

Pe rmburatan surrat perrmohonan izin kerlayanan ertik (e rthical clerarance r) 

pada komiter ertik yang be rrwe rnang. 

 
3.4 Populasi dan Sampel 

3.4.1 Populasi 

Mernurrurt Surgiyono (2019) Popu rlasi adalah gernerralisasi suratur 

wilayah yang terrdiri dari obyerk/ surbye rk yang me rmpurnyai ciri 

kuralitas dan karakterristik terrterntur yang dite rtapkan ole rh pe rnerliti u rnturk 

38 



 

 

39

dipe rlajari dan kermurdian ditarik ke rsimpu rlannya. Popu rlasi yang 

digurnakan dalam perne rlitian ini adalah pasie rn hiperrternsi yang 

me rnerrima obat hiperrternsi di Purskersmas Su rngai Me rsa. Pernerlitian ini 

me rngurmpurlkan informasi dari pasie rn hiperrternsi yang merndapat 

perngobatan serlama 3 bu rlan terrakhir yaitur dibu rlan Oktoberr-Dersermberr 

2023 se rbanyak 197 pasiern. 

 
3.4.2 Sampel 

Mernurrurt Surgiyono (2019), sampe rl adalah serbagian dari 

kerserlurrurhan popu rlasi berserrta karakte rristiknya. Olerh karerna itu r, jika 

popurlasinya bersar dan pernerliti tidak mermpurnyai curkurp dana, ternaga, 

ataur waktu r yang cu rkurp urnturk me rmpe rlajari sermura asperknya, pernerliti 

dapat me rnggurnakan samperl yang diambil dari popu rlasi terrse rburt. 

Olerh karerna itur, samperl diambil dari popurlasi harurs bernar-bernar 

rerprerse rntatif ataur me rwakili. 

Dalam pe rnerlitian ini pe rnerliti mernggurnakan purrposiver 

sampilng, mernurrurt Surgiyono (2019) adalah te rknik pe rnernturan sampe rl 

derngan perrtimbangan te rrterntur. Dalam perne rlitian ini mermperrhatikan 

kriterria inklu rsi dan erksklu rsi. Rurmurs yang digurnakan u rnturk 

perne rnturan bersarnya samperl dalam pernerlitian ini yaitu r mernggurnakan 

rurmurs slovin. Alasan pe rnggurnaan rurmurs slovin kare rna rurmurs ini 

murdah dan serde rrhana, popu rlasi surdah dike rtahuri jurmlahnya serrta 

dapat me rmbe rrikan u rkurran samperl minimurm yang me rwakili dari 

popurlasi. 
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Adapu rn rurmurs yang digurnalan u rnturk merne rnturkan jurmlah 

sampe rl adalah:  

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒ଶ)
 

𝑛 =  
197

1 + 197 (0,05ଶ)
 

𝑛 =  132,214 ≈ 132  

Kerterrangan:   

n : sampe rl yang diambil 

N : banyaknya popu rlasi  

er

2: pe rrsern kersalahan serbe rsar 5%. 

Jadi jurmlah samperl minimu rm yang diambil dari popu rlasi 

dalam pernerlitian ini adalah 132 sampe rl. 

 
3.5 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

3.5.1 Kriteria Inklusi 

1. Pasie rn derngan diagnosa hiperrternsi dan me rndapatkan obat 

hipe rrte rnsi. 

2. Mermiliki catatan re rkam merdis dan re rse rp mernge rnai nama obat, 

dosis, dan du rrasi pe rngobatan yang lerngkap 

3. Pasie rn hiperrternsi derngan u rsia ≥18 tahurn 

3.5.2 Kriteria Eksklusi 

1. Pasie rn yang tidak be rrkernan mernjadi re rspondern  

2. Pasie rn PRB 
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3.6 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

3.6.1 Variabel Bebas  

Mernu rrurt Su rgiyono (2019), Variaberl be rbas (inderpernde rnt 

variable r) adalah variaberl yang mermperngaru rhi ataur mernye rbabkan 

perrurbahan atau r murncu rlnya variaberl terrikat. Dalam pe rnerlitian ini 

variabe rl berbasnya adalah Drurg Re rlate rd Proble rms (DRPs). 

3.6.2 Variabel Terikat 

Mernu rrurt Su rgiyono (2019), Variabe rl terrikat (derperndernt 

variable r) adalah variaberl yang diperngarurhi ataur diserbabkan ole rh 

adanya variabe rl berbas. Dalam perne rlitian ini variabe rl terrikat dalam 

perne rlitian ini yaitu r Ourtcomer te rrapi. 

3.7 Definisi Operasional 

De rfinisi ope rrasional dalam pernerlitian ini adalah:  

No 
Jenis 

Variabel 
Variabel 

Definisi 
Operasional 

Cara Ukur 
Alat 
Ukur 

Hasil 
Ukur 

Skala 

1. Variaberl 
Be rbas 
(Inderpern
de rn) 
 

Dru rg 
Rerlaterd 
Problerm 
(DRPs) 

Su ratur kondisi te rrkait 
de rngan terrapi obat 
yang sercara nyata 
ataur poternsial 
merngganggur hasil 
klinis Ke rse rhatan 
yang diinginkan 
(Adiana ert.al., 2022) 

Kate rgori DRPs 
me rnurru rt ASHP : 

1. Indikasi yang 
tidak diobati 

2. Pe rmilihan Obat 
yang tidak terpat 

3. Dosis 
Su rbte rrapertik 

4. Gagal me rnerrima 
obat 

5. Ove rrdosis 
6. Reraksi obat yang 

me rrurgikan 
7. Inte rraksi Obat 
8. Pe rnggurnaan obat 

tanpa indikasi 

Lermbar 
obse rrva
si, 
Wawan 
cara 

1. Terrjadi 
DRP 

2. Tidak 
Terrjadi 
DRPs 

Nominal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Variaberl 
Te rrikat 
(Derpe rnder

n)  

Ou rtcomer 
te rrapi 

Pe rrse rntase r 
te rrcapainya targert 
te rkanan darah 
pasiern hiperrternsi. 
Se rsu rai de rngan 
stardar yang 

Merlihat te rkanan 
darah pasiern pada 
rerkam merdis dan di 
sersuraikan derngan 
lite rratu rr pada 
konsernsurs 

Te rnsi 
Me rte rr 

1. Terrcapai  
2.  Tidak 

Terrcapai 

Nominal 
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No 
Jenis 

Variabel 
Variabel 

Definisi 
Operasional 

Cara Ukur 
Alat 
Ukur 

Hasil 
Ukur 

Skala 

digurnakan. 
(Se rtyaningrurm, Tias 
Adhe r. 2023) 

Pe rnatalaksanaan 
Hipe rrte rnsi 2019.  
U rsia 18-65 tahurn ≤ 
130/70-79 mmHg,  
 
U rsia 65-79 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg,  
 
u rsia ≥ 80 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg. 
 
Hipe rrte rnsi + 
Diabe rters  
U rsia 18-65 tahurn ≤ 
130/70-79 mmHg,  
 
U rsia 65-79 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg,  
 
u rsia ≥ 80 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg. 
 
Hipe rrte rnsi +PGK 
U rsia 18-65 tahurn < 
140/70-79 mmHg,  
 
U rsia 65-79 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg,  
 
u rsia ≥ 80 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg. 
 
Hipe rrte rnsi +PJK  
U rsia 18-65 tahurn ≤ 
130/70-79 mmHg,  
 
U rsia 65-79 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg,  
u rsia ≥ 80 tahurn 
130-139/70-79 
mmHg. 
 
Hipe rrte rnsi + 
Stroke r/TIA  
U rsia 18-65 tahurn ≤ 
130/70-79 mmHg,  
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No 
Jenis 

Variabel 
Variabel 

Definisi 
Operasional 

Cara Ukur 
Alat 
Ukur 

Hasil 
Ukur 

Skala 

 
U rsia 65-79 tahurn 
130-139*/70-79 
mmHg, 
 
 u rsia ≥ 80 tahu rn 
130-139*/70-79 
mmHg. 
 
* urntu rk stroker 
lacurnar : targert 
pe rnurrurnan TDS 
120-130mmHg 
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3.8 Prosedur Penelitian 

3.8.1 Instrumen Penelitian 

Instrurmern dalam pe rnerlitian ini mernggu rnakan re rkam merdis, 

rerserp, dan form wawancara, yang nantinya akan te rrdoku rmerntasikan 

pada form data pe rnerlitian. 

 
3.8.2 Alur Penelitian 

Alurr dalam perne rlitian ini dapat dilihat pada gambar be rrikurt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Alurr Pe rnerlitian. 
 
 
 
 
 
 
 

Mencari masalah untuk dijadikan bahan penelitian 

Penetapan judul penelitian  

Berkonsultasi dengan pembimbing untuk pembuatan proposal penelitian 

Mengurus perizinan penelitian 

Pemilihan sampel dan Pengumpulan data 

Pengolahan data, Pembahasan dan Kesimpulan serta saran 
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3.9 Pengolahan Data  

Perngolahan data pe rnerlitian ini dilakurkan derngan cara: 

3.9.1 Memeriksa data (Editing) 

Prose rs pernge rcerkan ataur perngerditan me rngacur pada pe rngercerkan 

data yang dipe rrolerh serlama pe rngurmpurlan data. 

3.9.2 Memberi kode (Koding)  

Salah satur cara urnturk me rnyerderrhanakan data hasil perne rlitian 

adalah derngan me rmbe rrikan simbol-simbol terrterntu r urnturk masing-

masing data yang su rdah diklasifikasikan.  

 
3.10 Analisis Data 

Analisis data pe rnerlitian ini dilaku rkan derngan cara:  

3.10.1 Analisis Univariat 

Analisis urnivariat berrgurna u rnturk mernderskripsikan se rtiap 

variaberl yang dite rliti dalam pe rnerlitian derngan merlihat gambaran:  

a) Karakteristik Pasien  

Dilaku rkan iderntifikiasi u rnturk merngklasifikasikan 

karakte rristik pasie rn serpe rrti Jernis Kerlamin, Ursia, dan Pernyakit 

Pernye rrta. Data disu rsu rn dan dikerlompokan serde rmikian rurpa, agar 

dapat derngan murdah urnturk dilakurkan pe rnjurmlahan, perrhitu rngan 

pe rrse rntase r tiap karakte rristik pasiern serlanjurtnya disursu rn dan 

disajikan dalam bernturk tabe rl maurpurn grafik. 
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b) Karakteristik DRPs 

Dilaku rkan ide rntifikiasi u rnturk merngklasifikasikan DRPs 

tiap kate rgori. Data disu rsu rn dan dikerlompokan serde rmikian ru rpa, 

agar dapat de rngan murdah u rnturk dilaku rkan pe rnjurmlahan, 

pe rrhiturngan pe rrse rntase r tiap kate rgori DRPs yang se rlanjurtnya 

disursu rn dan disajikan dalam be rnturk tabe rl.  

3.10.2 Analisis Bivariat  

Urnturk merlihat hurburngan Dru rg Rerlaterd Proble rms (DRPs) 

derngan ourtcomer te rrapi hiperrternsi dilaku rkan analisis data 

mernggurnakan SPSS me rlaluri urji Chi-squrarer pada tingkat 

kerperrcayaan 95 %. Hu rburngan terrse rburt dikatakan be rrmakna jika nilai 

signifikansi ku rrang dari atau r sama de rngan ≤ 0,05. 

 

  


