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Lampiran 2. Pengisian Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Pengisian Identitas Responden 

 
 

 

 

  



 7 

Lampiran 4. Pengisian Kuisioner MARS-5 Pre Test 
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Lampiran 5. Pengisian Kuisioner MARS-5 Post Test 
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Lampiran 6. Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 7.Cuplikan Layar Whatsapp Reminder Penelitian 
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Lampiran 8. Data Identitas Responden 

 

No 
Nama 

(Inisial) 
Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

1 LL L 53 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

2 H L 45 SLTA Wiraswasta 

3 AS L 49 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

4 RS P 55 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

5 J P 54 SLTA IRT 

6 ASS L 59 SLTA Lain-lain 

7 MRA P 56 SLTA IRT 

8 SE P 41 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

9 N P 27 Akademi/PT Pegawai Swasta 

10 SI P 31 SLTA IRT 

11 AM P 55 SLTP IRT 

12 MA P 59 SLTA IRT 

13 SH L 54 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

14 Y P 43 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

15 D L 49 SLTA Pegawai Swasta 

16 MM P 50 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

17 AT L 57 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

18 SR P 53 SD Pegawai Swasta 

19 AHN P 59 Akademi/PT Pensiunan 

20 SWI P 40 SLTA IRT 

21 MH P 48 SLTP IRT 

22 AH L 54 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

23 F P 32 SLTA Pegawai Swasta 

24 Y P 51 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

25 SG L 48 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

26 B L 57 SLTA Wiraswasta 

27 YWA L 50 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

28 EJ L 59 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

29 WN P 52 SLTA IRT 

30 MKA P 52 Akademi/PT Wiraswasta 

31 N P 53 SLTA IRT 

32 EN P 39 SLTA Pegawai Swasta 

33 DW P 55 SLTP Lain-lain 

34 DG L 53 SLTA Pegawai Swasta 

35 KM P 59 Akademi/PT Pensiunan 

36 I P 53 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

37 S P 56 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 
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No 
Nama 

(Inisial) 
Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

38 R P 55 SLTA IRT 

39 TS P 57 Akademi/PT IRT 

40 Y L 52 Akademi/PT Pegawai Swasta 

41 SO L 42 SLTP Pegawai Swasta 

42 ASH L 38 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

43 PM P 35 SLTA PNS/TNI/POLRI 

44 LS P 53 SLTA IRT 

45 HS P 42 SD IRT 

46 SN P 39 Akademi/PT Pegawai Swasta 

47 BA P 42 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

48 NO L 59 Akademi/PT Pensiunan 

49 SPN P 59 Akademi/PT Pensiunan 

50 W P 42 SLTP IRT 

51 E P 53 Akademi/PT IRT 

52 LO P 47 Akademi/PT Pegawai Swasta 

53 A L 45 SLTA Pegawai Swasta 

54 RS P 58 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

55 NA P 49 SD IRT 

56 SRM L 59 Akademi/PT Pensiunan 

57 YN L 58 SLTA Pegawai Swasta 

58 RI P 57 SLTA IRT 

59 BN L 53 SLTA Pegawai Swasta 

60 SI P 53 SLTA IRT 

61 DN L 49 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

62 EGT P 54 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

63 SP L 54 Akademi/PT Pegawai Swasta 

64 RA P 50 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

65 WK P 56 SLTA Wiraswasta 

66 DSW P 53 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

67 IG L 56 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

68 SA P 51 SLTA IRT 

69 WH P 52 SLTA IRT 

70 RI P 48 Akademi/PT Pegawai Swasta 

71 HI P 59 Akademi/PT IRT 

72 SA P 36 Akademi/PT Pegawai Swasta 

73 AK L 57 Akademi/PT Pegawai Swasta 

74 RE P 54 SLTA IRT 

75 ARS L 23 Akademi/PT Lain-lain 

76 SH P 57 SLTA IRT 
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No 
Nama 

(Inisial) 
Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

77 RA P 56 Akademi/PT Pegawai Swasta 

78 IN L 47 Akademi/PT Wiraswasta 

79 ES P 54 Akademi/PT PNS/TNI/POLRI 

80 NS P 50 SLTP IRT 
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Lampiran 9. Data Hasil Kepatuhan Pasien Hipertensi UPTD Puskesmas Kayon 

 

No 
Nama 

(Inisial) 

Kepatuhan 

Pre Test Post Test 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 LL 19 Kepatuhan Rendah 24 Kepatuhan Rendah 

2 H 24 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

3 AS 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

4 RS 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

5 J 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

6 ASS 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

7 MRA 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

8 SE 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

9 N 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

10 SI 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

11 AM 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

12 MA 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

13 SH 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

14 Y 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

15 D 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

16 MM 24 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

17 AT 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

18 SR 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

19 AHN 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

20 SWI 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

21 MH 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

22 AH 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

23 F 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

24 Y 15 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

25 SG 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

26 B 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

27 YWA 22 Kepatuhan Rendah 24 Kepatuhan Rendah 

28 EJ 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

29 WN 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

30 MKA 22 Kepatuhan Rendah 23 Kepatuhan Rendah 

31 N 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

32 EN 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

33 DW 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

34 DG 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

35 KM 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

36 I 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Kepatuhan 

Pre Test Post Test 

Skor Kategori Skor Kategori 

37 S 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

38 R 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

39 TS 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

40 Y 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

41 SO 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

42 ASH 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

43 PM 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

44 LS 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

45 HS 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

46 SN 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

47 BA 14 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

48 NO 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

49 SPN 24 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

50 W 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

51 E 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

52 LO 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

53 A 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

54 RS 15 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

55 NA 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

56 SRM 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

57 YN 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

58 RI 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

59 BN 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

60 SI 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

61 DN 22 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

62 EGT 21 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

63 SP 24 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

64 RA 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

65 WK 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

66 DSW 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

67 IG 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

68 SA 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

69 WH 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

70 RI 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

71 HI 23 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

72 SA 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

73 AK 17 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

74 RE 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Kepatuhan 

Pre Test Post Test 

Skor Kategori Skor Kategori 

75 ARS 25 Kepatuhan Tinggi 25 Kepatuhan Tinggi 

76 SH 19 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

77 RA 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

78 IN 18 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

79 ES 20 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 

80 NS 15 Kepatuhan Rendah 25 Kepatuhan Tinggi 
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Lampiran 10. Data Tekanan Darah Pasien Hipertensi UPTD Puskesmas Kayon 

 

No 
Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 
Usia Obat  

Tekanan Darah (mmHg) 

Ket Pre Test Post Test Selisih 

Sitolik 

Selisih 

Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1 LL L 53 Amlodipine 

10 mg 

160 100 160 98 0 2 Tidak 

Terkontrol 

2 H L 45 Amlodipine 

10 mg 

150 95 140 90 10 5 Tidak 

Terkontrol 

3 AS L 49 Amlodipine 

10 mg 

160 100 150 95 10 5 Tidak 

Terkontrol 

4 RS P 55 Amlodipine 5 

mg 

140 90 130 85 10 5 Terkontrol 

5 J P 54 Amlodipine 

10 mg 

145 92 135 88 10 4 Terkontrol 

6 ASS L 59 Amlodipine 

10 mg 

150 90 140 79 10 11 Tidak 

Terkontrol 

7 MRA P 56 Amlodipine 
10 mg 

140 90 130 80 10 10 Terkontrol 

8 SE P 41 Amlodipine 

10 mg 

150 80 139 79 11 1 Terkontrol 

9 N P 27 Amlodipine 

10 mg 

150 90 140 80 10 10 Tidak 

Terkontrol 

10 SI P 31 Amlodipine 

10 mg 

140 100 140 90 0 10 Tidak 

Terkontrol 

11 AM P 55 Amlodipine 5 

mg 

130 85 120 80 10 5 Terkontrol 

12 MA P 59 Amlodipine 5 

mg 

137 89 130 80 7 10 Terkontrol 

13 SH L 54 Amlodipine 5 

mg 

130 90 120 88 10 2 Terkontrol 

14 Y P 43 Amlodipine 5 140 80 130 80 10 0 Terkontrol 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 
Usia Obat  

Tekanan Darah (mmHg) 

Ket Pre Test Post Test Selisih 

Sitolik 

Selisih 

Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

mg 

15 D L 49 Amlodipine 

10 mg, 

Furosemide 40 
mg 

170 100 165 90 5 10 Tidak 

Terkontrol 

16 MM P 50 Amlodipine 

10 mg 

160 90 150 80 10 10 Tidak 

Terkontrol 

17 AT L 57 Amlodipine 5 

mg 

131 90 120 81 11 9 Terkontrol 

18 SR P 53 Amlodipine 5 

mg 

160 107 160 100 0 7 Tidak 

Terkontrol 

19 AHN P 59 Amlodipine 5 

mg 

130 88 120 85 10 3 Terkontrol 

20 SWI P 40 Amlodipine 5 

mg 

130 90 130 83 0 7 Terkontrol 

21 MH P 48 Amlodipine 

10 mg 

160 80 150 80 10 0 Tidak 

Terkontrol 

22 AH L 54 Amlodipine 

10 mg 

150 90 135 79 15 11 Terkontrol 

23 F P 32 Amlodipine 5 

mg 

133 90 130 80 3 10 Terkontrol 

24 Y P 51 Amlodipine 

10 mg 

160 90 140 80 20 10 Tidak 

Terkontrol 

25 SG L 48 Amlodipine 

10 mg 

165 100 160 95 5 5 Tidak 

Terkontrol 

26 B L 57 Amlodipine 5 
mg 

139 90 135 85 4 5 Terkontrol 

27 YWA L 50 Amlodipine 5 

mg 

130 80 125 82 5 2 Terkontrol 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 
Usia Obat  

Tekanan Darah (mmHg) 

Ket Pre Test Post Test Selisih 

Sitolik 

Selisih 

Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

28 EJ L 59 Amlodipine 5 

mg 

134 90 130 85 4 5 Terkontrol 

29 WN P 52 Amlodipine 

10 mg 

160 80 155 80 5 0 Tidak 

Terkontrol 

30 MKA P 52 Amlodipine 

10 mg 

180 90 175 85 5 5 Tidak 

Terkontrol 

31 N P 53 Amlodipine 

10 mg 

147 80 145 79 2 1 Tidak 

Terkontrol 

32 EN P 39 Amlodipine 

10 mg 

140 80 135 80 5 0 Terkontrol 

33 DW P 55 Amlodipine 

10 mg 

150 80 145 82 5 2 Tidak 

Terkontrol 

34 DG L 53 Amlodipine 
10 mg 

160 90 155 80 5 10 Tidak 
Terkontrol 

35 KM P 59 Amlodipine 

10 mg 

160 90 155 85 5 5 Tidak 

Terkontrol 

36 I P 53 Amlodipine 

10 mg 

170 80 165 80 5 0 Tidak 

Terkontrol 

37 S P 56 Amlodipine 

10 mg 

140 80 145 80 5 0 Tidak 

Terkontrol 

38 R P 55 Amlodipine 5 

mg 

130 90 125 85 5 5 Terkontrol 

39 TS P 57 Amlodipine 

10 mg 

160 90 155 90 5 0 Tidak 

Terkontrol 

40 Y L 52 Amlodipine 

10 mg, 

Captoprile 

12,5 mg 

180 70 160 80 20 10 Tidak 

Terkontrol 

41 SO L 42 Amlodipine 160 90 150 80 10 10 Tidak 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 
Usia Obat  

Tekanan Darah (mmHg) 

Ket Pre Test Post Test Selisih 

Sitolik 

Selisih 

Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

10 mg Terkontrol 

42 ASH L 38 Amlodipine 

10 mg 

145 103 133 81 12 22 Terkontrol 

43 PM P 35 Amlodipine 

10 mg 

140 100 137 90 3 10 Terkontrol 

44 LS P 53 Amlodipine 
10 mg 

146 104 142 80 4 24 Tidak 
Terkontrol 

45 HS P 42 Amlodipine 

10 mg 

140 80 145 78 5 2 Tidak 

Terkontrol 

46 SN P 39 Amlodipine 

10 mg 

160 100 155 80 5 20 Tidak 

Terkontrol 

47 BA P 42 Amlodipine 

10 mg 

171 108 143 90 28 18 Tidak 

Terkontrol 

48 NO L 59 Amlodipine 

10 mg 

154 100 145 82 9 18 Tidak 

Terkontrol 

49 SPN P 59 Amlodipine 

10 mg, 

Furosemide 40 

mg 

163 129 140 100 23 29 Tidak 

Terkontrol 

50 W P 42 Amlodipine 

10 mg 

152 90 139 85 13 5 Terkontrol 

51 E P 53 Amlodipine 5 

mg 

136 94 130 85 6 9 Terkontrol 

52 LO P 47 Amlodipine 

10 mg 

159 105 145 89 14 16 Tidak 

Terkontrol 

53 A L 45 Amlodipine 5 
mg 

134 99 125 80 9 19 Terkontrol 

54 RS P 58 Amlodipine 

10 mg 

158 91 130 90 28 1 Terkontrol 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 
Usia Obat  

Tekanan Darah (mmHg) 

Ket Pre Test Post Test Selisih 

Sitolik 

Selisih 

Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

55 NA P 49 Amlodipine 

10 mg, 

Furosemide 40 

mg 

176 112 138 80 38 32 Terkontrol 

56 SRM L 59 Amlodipine 5 

mg 

130 90 124 81 6 9 Terkontrol 

57 YN L 58 Amlodipine 

10 mg 

150 80 145 80 5 0 Tidak 

Terkontrol 

58 RI P 57 Amlodipine 

10 mg 

180 90 174 90 6 0 Tidak 

Terkontrol 

59 BN L 53 Amlodipine 5 
mg 

130 90 130 85 0 5 Terkontrol 

60 SI P 53 Amlodipine 

10 mg 

170 90 166 90 4 0 Tidak 

Terkontrol 

61 DN L 49 Amlodipine 5 

mg 

130 110 120 90 10 20 Terkontrol 

62 EGT P 54 Amlodipine 5 

mg 

130 100 128 80 2 20 Terkontrol 

63 SP L 54 Amlodipine 5 

mg 

135 90 130 85 5 5 Terkontrol 

64 RA P 50 Amlodipine 5 

mg 

131 90 129 78 2 12 Terkontrol 

65 WK P 56 Amlodipine 

10 mg 

160 80 144 79 16 1 Tidak 

Terkontrol 

66 DSW P 53 Amlodipine 

10 mg 

160 90 157 80 3 10 Tidak 

Terkontrol 

67 IG L 56 Amlodipine 

10 mg 

150 90 130 90 20 0 Terkontrol 

68 SA P 51 Amlodipine 160 90 139 80 21 10 Terkontrol 
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No 
Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 
Usia Obat  

Tekanan Darah (mmHg) 

Ket Pre Test Post Test Selisih 

Sitolik 

Selisih 

Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

10 mg 

69 WH P 52 Amlodipine 

10 mg, 

Furosemide 40 
mg 

150 90 143 87 7 3 Tidak 

Terkontrol 

70 RI P 48 Amlodipine 5 

mg 

130 90 120 80 10 10 Terkontrol 

71 HI P 59 Amlodipine 5 

mg 

134 90 130 86 4 4 Terkontrol 

72 SA P 36 Amlodipine 5 

mg 

136 90 130 85 6 5 Terkontrol 

73 AK L 57 Amlodipine 

10 mg 

150 80 145 80 5 0 Tidak 

Terkontrol 

74 RE P 54 Amlodipine 5 

mg 

130 79 125 80 5 1 Terkontrol 

75 ARS L 23 Amlodipine 5 

mg 

136 100 130 95 6 5 Tidak 

Terkontrol 

76 SH P 57 Amlodipine 

10 mg 

142 80 138 80 4 0 Terkontrol 

77 RA P 56 Amlodipine 5 

mg 

135 90 130 88 5 2 Terkontrol 

78 IN L 47 Captopril 25 

mg 

134 89 130 85 4 4 Terkontrol 

79 ES P 54 Captopril 25 

mg 

136 100 130 95 6 5 Tidak 

Terkontrol 

80 NS P 50 Captopril 25 
mg 

139 80 135 80 4 0 Terkontrol 
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Lampiran 11. Analisis SPSS 

 

1. UJI NORMALITAS PENURUNAN TEKANAN DARAH 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_TD_Sistolik .155 80 .000 .920 80 .000 

Pre_TD_Diastolik .247 80 .000 .883 80 .000 

Post_TD_Sistolik .154 80 .000 .943 80 .001 

Post_TD_Diastoli

k 
.232 80 .000 .839 80 .000 

Lilliefors Significance Correction 

Hasil tabel normalitas diatas menunjukan sig. TD Sistolik dan Diastolik Pretest 

dan Posttest < α 0,05 yang berarti tidak berdistribusi normal sehingga uji kolerasi 

yang dipakai menggunakan uji Wilcoxon. 

 

UJI WILCOXON 

 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_TD_Sistolik - 

Pre_TD_Sistolik 

Negative Ranks 73a 38.37 2,801.00 

Positive Ranks 2b 24.50 49.00 

Ties 5c   

Total 80   

Post_TD_Diastolik - 

Pre_TD_Diastolik 

Negative Ranks 62d 34.60 2,145.50 

Positive Ranks 4e 16.38 65.50 

Ties 14f   

Total 80   

Tabel diatas menunjukan nilai negative rank TD sistolik bernilai  73 yang berarti 

ada 73 orang yang mengalami penurunan tekanan darah setelah diberikan 

perlakuan dan nilai positive rank nya 2 yang berarti ada 2 orang kenaikan tekanan 

darah setelah diberikan perlakuan dan nilai ties 5 yang berarti ada 5 orang yang 
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tidak mengalami peningkatan maupun penurunan tekanan darah setelah diberikan 

perlakuan (Whatsapp Reminder) dan tabel diatas juga menunjukan negative rank 

TD diastolik bernilai  62 yang berarti ada 62 orang yang mengalami penurunan 

tekanan darah setelah diberikan perlakuan dan nilai positive rank nya 4 yang 

berarti ada 4 orang kenaikan tekanan darah setelah diberikan perlakuan dan nilai 

ties 14 yang berarti ada 14 orang yang tidak mengalami peningkatan maupun 

penurunan tekanan darah setelah diberikan perlakuan (Whatsapp Reminder). 

 

Test Statisticsa 

 

Post_TD_Sist

olik - 

Pre_TD_Sistol

ik 

Post_TD_Dias

tolik - 

Pre_TD_Diast

olik 

Z -7.293b -6.664b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Hasil diatas menunjukan bahwa nilai Uji wilcoxon TD Sistolik dan Diastolik 

masing-masing bernilai sig.0,000 < α 0,05 yang berarti ada perbedaan yang 

signifikan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolic sebelum dan sesudah 

perlakuan. 

 

2. UJI NORMALITAS KEPATUHAN 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Pre_Kepatuhan .526 80 .000 .366 80 .000 

Post_Kepatuhan .540 80 .000 .188 80 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Hasil tabel normalitas diatas menunjukan sig. Pre dan Post Kepatuhan < α 0,05 

yang berarti tidak berdistribusi normal dan melanjutkan uji ke Wilcoxon. 
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UJI WILCOXON 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Kepatuhan - 

Pre_Kepatuha 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 68b 34.50 2,346.00 

Ties 12c   

Total 80   

a. Post_Kepatuhan < Pre_Kepatuha 

b. Post_Kepatuhan > Pre_Kepatuha 

c. Post_Kepatuhan = Pre_Kepatuha 

 

Tabel diatas menunjukan nilai negative rank 0 yang berarti tidak ada penurunan 

kepatuhan setelah diberikan perlakuan dan nilai positive rank nya 68 yang berarti 

ada peningkatan kepatuhan setelah diberikan perlakuan sebanyak 68 orang dan 

nilai ties 12 yang berarti tidak ada yang menurun atau meningkat sebanyak 12 

orang setelah diberikan perlakuan (Whatsapp Reminder) 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Kepatuhan 

- Pre_Kepatuha 

Z -8.246b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Hasil diatas menunjukan bahwa nilai Uji wilcoxon Pre dan Post kepatuhan 

bernilai sig.0,000 < α 0,05 yang berarti ada perbedaan yang signifikan kepatuhan 

sebelum dan sesudah perlakuan. 
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Lampiran 12. Data 10 Obat Penggunaan Terbanyak di UPTD Puskesmas Kayon 

Dana JKN Tahun 2022 
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Lampiran 13. Data 10 Obat Penggunaan Terbanyak di UPTD Puskesmas Kayon 

Dana Alokasi Khusus Tahun 2022 
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Lampiran 14. Data Jumlah Penyakit Hipertensi Tiga Bulan Terakhir di UPTD 

Puskesmas Kayon Palangka Raya 
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Lampiran 15. Ethical Clearance 

 

 
 

 

 

 

 


