
BAB III 

METODELOGI PENELITIAN 

 

3.1 Rancangan Penelitian 

Pelnelli lti lan i lni l melnggunakan meltodel pelnelli lti lan delskri lftilf kuanti ltati lf, 

delngan pelndelkatan onel group preltelst-posttelst yai ltu delsai ln pelnelli ltilan yang 

melli lbatkan satu kellompok yang di lbelri l preltelst selbellumnya kelmudi lan di lbelri l 

pelrlakuan dan di lbelri l posttelst delngan pelngambi llan data selcara prospelkti lf. 

Pelnelli lti lan ilni l di llaksanakan pada bulan Fe lbruaril s/d Meli l 2024. Kelbelrhasi llan 

pelrlakuan di ltelntukan delngan melmbandi lngkan ni llai l  prel telst dan post telst 

(Sugi lyono, 2021). Data yang di lamati l adalah ti lngkat kelpatuhan mi lnum obat 

anti lhi lpelrtelnsi l dan kelbelrhasi llan telrapi l pasi leln hi lpelrtelnsi l yang belrupa 

pelnurunan telkanan darah. Pasi leln di lpantau sellama 30 hari l delngan pelmbelri lan 

i lntelrvelnsi l belrupa brosur dan whatsapp relmi lndelr. 

3.2 Waktu dan Lokasi Penelitian 

Pelnelli lti lan ilni l di llakukan pada bulan Januari l s/d Meli l 2024 dil UPTD 

Puskelsmas Kayon yang belrlokasi l di l Jl. Rajawali l No. 35, Palangka, Kelc. 

Jelkan Raya, Kota Palangka Raya, Kali lmantan Telngah. 

3.3 Ethical Clearance 

Pelmbuatan surat pelrmohonan i lziln kellayakan elti lk (elthi lcal clelarancel) 

pada komi ltel elti lk Uni lvelrsi ltas Sari l Mulila Banjarmasi ln. 
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3.4 Populasi dan Sampel 

3.4.1 Populasi 

Populasi l pada pelnelli lti lan i lni l adalah pasi leln hi lpelrtelnsi l di l UPTD 

Puskelsmas Kayon. Populasi l targelt pelnelli lti lan di ldapatkan pasi leln 

hi lpelrtelnsi l yang belrobat di l UPTD Puskelsmas Kayon pada bulan 

Marelt s/d Apri ll 2024. 

3.4.2 Sampel 

Meltodel pelngambi llan sampell yang di lgunakan dalam 

pelnelli lti lan i lni l adalah non probabi llilty sampli lng yai ltu selti lap uni lt dalam 

populasi l yang tellah di ltelntukan ti ldak melmi lli lki l kelselmpatan yang sama 

untuk melnjadi l sampell pelnelli lti lan. Telkni lk non probabi llilty sampli lng 

yang di lgunakan adalah purposel sampli lng yai ltu telkni lk pelnelntuan 

sampell delngan pelrti lmbangan telrtelntu selsuai l yang di lkelhelndaki l 

pelnelli lti l. 

Pelrhi ltungan belsar sampell dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu 

melnggunakan rumus slovi ln, delngan margi ln of elrror 10 % karelna 

dapat melmbelri lkan elsti lmasi l yang cukup akurat telrhadap populasi l 

yang di ltelli lti l. Dalam pelnelli lti lan, margi ln of elrror 10% dapat 

melmbelri lkan ti lngkat kelpelrcayaan selbelsar 90% pada hasi ll pelnelli lti lan. 

Sellai ln i ltu, margiln of elrror telrselbut juga melmpelrti lmbangkan 

keltelrbatasan dalam pelngumpulan data dan anali lsils stati lsti lk yang 

di lgunakan. Olelh karelna i ltu, margiln of elrror selbelsar 10% di langgap 



selbagai l pi lli lhan yang selsuai l untuk melmastilkan kelakuratan hasi ll 

pelnelli lti lan. 

n =
𝑁

1 + (𝑁. 𝑒2)
 

Keltelrangan : 

n = Jumlah sampe ll mi lni lmal 

N = Populasi l 

El = Margi ln of elrror 10% 

 

n =
405

1 + (405. 0,12)
 

𝑛 =
405

1 + 4,05
 =

405

5,05
  

= 80,19 ≃ 80 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

3.5 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

3.5.1 Kriteria Inklusi 

a. Pasi leln rawat jalan di l UPTD Puskelsmas Kayon bulan Marelt 

2024. 

b. Pasi leln yang melndelri lta hi lpelrtelnsi l dan belrseldi la melnjadi l 

relspondeln selrta melnandatangani l surat lelmbar pelrseltujuan. 

c. Usila delwasa 19-59 tahun. 

d. Mampu belrkomunilkasi l selcara velrbal. 

e. Melnggunakan apli lkasi l sosi lal meldi la Whatsapp. 

f. Pasi leln hi lpelrtelnsi l delngan pelnyaki lt pelnyelrta. 



3.5.2 Kriteria Eksklusi 

a. Pasi leln ti ldak koopelrati lf sellama pelnelli lti lan. 

b. Pasi leln yang ti ldak melngi lkuti l pelnelli lti lan hi lngga akhi lr. 

3.6 Variabel dan Definisi Operasional 

3.6.1 Variabel bebas 

Vari labell belbas dalam pelnelli lti lan i lni l adalah ti lngkat kelpatuhan mi lnum 

obat anti lhi lpelrtelnsi l. 

         3.6.2 Variabel terikat 

Vari labell telri lkat dalam pelnelli lti lan i lni l adalah telkanan darah. 

         3.6.3 Definisi Operasional 

Tabel 4. Delfi lni lsi l Opelrasi lonal 

Variabel Definisi Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Kategori 

Ti lngkat 

Kelpatuhan 

Mi lnum 

Obat 

Kelpatuhan 

adalah ti lngkat 

pelri llaku pasi leln 

dalam 

mellaksanakan 

pelngobatan 

yang 

di lrelselpkan 

doktelr. 

Kuelsi lonelr 

MARS-5 

Nomi lnal 1. Kelpatuhan 

relndah : < 25 

2. Kelpatuhan 

ti lnggi l : 25 

Telkanan 

Darah 

Pelngukuran 

telkanan darah 

di llakukan 

selbellum dan 

selsudah 

pelnelli lti lan. 

Relkam 

meldi ls 

Nomi lnal 1.Telrkontrol :  

<140/90 mmHg 

2. Ti ldak telrkontrol : 

≥140/90 mmHg 

Sumbelr : ElSC/ElSH 

2018. 

 



3.7 Prosedur Penelitian 

3.7.1 Alat/Instrumen dan Bahan Penelitian 

Ilnstrumeln dalam pelnelli lti lan i lnil adalah brosur dan apli lkasil 

sosi lal meldi la whatsapp yang di lgunakan selbagai l alat bantu dan meldi la 

eldukasi l untuk melni lngkatkan kelpatuhan mi lnum obat pasi leln hi lpelrtelnsil 

dan kuelsi lonelr MARS-5 untuk melni llai l tilngkat kelpatuhan pasi leln 

telrapi l hi lpelrtelnsi l di l UPTD Puskelsmas Kayon. 

Kui lsi lonelr MARS-5 (Meldi lcati lon Adhelrelncel Relport Scalel-5) 

adalah alat ukur kelpatuhan mi lnum obat yang di lkelmbangkan olelh 

(Hornel & Weli lnman, 2002) dan di l Ilndonelsi la MARS-5 tellah telrseldi la 

dalam velrsi l bahasa Ilndonelsi la dan tellah di lvali ldasi l delngan ni llai l 

Cronbcah Alpha 0,80315 (Alfi lan & Putra, 2017). Telrdi lri l dari l li lma 

pelrtanyaan yang di lrancang untuk melngelvaluasi l kelpatuhan pasi leln 

dalam mi lnum obat. Pelrtanyaan dalam MARS-5 melncakup aspelk 

kelpatuhan selpelrti l keli lngi lnan untuk milnum obat, keljellasan i lnformasi l 

telntang obat, keli lngi lnan untuk melnghelnti lkan pelngobatan, dan 

kelmampuan untuk melngi lngat mi lnum obat. Pelngukuran skor MARS-

5 selti lap i ltelm di lnillai l pada skala Li lkelrt 5 poi ln, delngan relspons yang 

belrki lsar dari l "Sangat Selri lng" hi lngga "Ti ldak Pelrnah." Skor total 

di lpelrolelh delngan melnjumlahkan skor untuk selti lap i ltelm belrki lsar 

antara 5 hi lngga 25, delngan skor yang lelbi lh ti lnggi l melnunjukkan 

kelpatuhan mi lnum obat yang lelbi lh bai lk. Skor: 1 = Sangat selri lng, 2 = 

Selri lng, 3 = Kadang-kadang,  4 = Jarang, 5 = Ti ldak pelrnah. Skor total 



di lskalakan belrki lsar dari l 1 hilngga 5 delngan skor yang ti lnggi l 

melnunjukkan kelpatuhan tilnggi l pada skor 5 (Katadi l elt al., 2019). 

Ti lngkat kelpatuhan relspondeln di lni llai l delngan melli lhat frelkuelnsi l daril 

jawaban ti lap pelrtanyaan di lmana skor 25 ti lngkat kelpatuhan ti lnggi l dan 

<25 ti lngkat kelpatuhan relndah. 

3.7.2 Jalan/Alur Penelitian 

Pelmbuatan proposal dan pelri lzi lnan pelnelli lti lan di l UPTD Puskelsmas Kayon 

 

Selmi lnar proposal dan pelmbuatan elthi lcal clelarancel 

 

Pasi leln yang belrseldi la melnjadi l relspondeln dan akan di lbelri lkan i lntelrvelnsi l 

 

 

Pasi leln di lbelri lkan kuelsi lonelr dan pelngukuran telkanan darah pada saat 

selbellum di lbelri lkan i lntelrvelnsi l (prel telst) 

 

Seltellah 30 hari l, pasi leln di lbelri lkan kuelsi lonelr dan pelngukuran telkanan 

darah kelmbali l (post telst) 

 

Anali lsi ls dan pelnyaji lan data 

 

Gambar 3. Prosels Pelnelli lti lan 

 

3.8 Pengolahan Data 

3.8.1 Teknik Pengambilan Data 

Pelngambi llan data di llakukan delngan melngumpulkan i ldelnti ltas 

pasi leln hi lpelrtelnsi l yang belrseldi la melnjadi l relspondeln pada lelmbar 



pelrseltujuan relspondeln kelmudi lan relspondeln akan di lbelri lkan kuelsi lonelr 

untuk melngukur ti lngkat kelpatuhan dan akan di lukur telkanan darah 

selbellum di lbelri lkan i lntelrvelnsi l (prel telst). Kelmudi lan relspondeln 

di lbelri lkan i lntelrvelnsi l belrupa brosur dan pelsan si lngkat mellalui l aplilkasi l 

whatsapp sellama 30 hari l. Seltellah 30 hari l, relspondeln akan di lbelri lkan 

kuelsi lonelr kelmbali l dan di lukur telkanan darahnya seltellah di lbelri lkan 

i lntelrvelnsi l (post telst). 

3.8.2 Teknik Pengolahan Data 

Dalam pelnelli lti lan i lnil langkah pelngolahan data yang di llakukan 

adalah : 

a. Eldi ltilng (Pelmelri lksaan Data) 

Pelmelri lksaan melrupakan kelgi latan pelngelcelkan i lsi l 

kuelsi lonelr apakah kuelsi lonelr sudah di li lsi l delngan jellas, lelngkap 

olelh relspondeln, dan pelrtanyaan delngan jawaban rellelvan. 

b. Codilng (Pelmbelri lan Kodel) 

Pelmbelri lan kodel melrupakan kelgi latan melrubah data 

belrbelntuk huruf melnjadi l suatu data yang belrbelntuk angka atau 

bi llangan. Pelmbelri lan kodel belrtujuan untuk melmpelrmudah dalam 

melnganali lsi ls data. 

c. Skori lng (Pelmbelri lan Skor) 

Pelmbelri lan skor atau pelmbelri lan ni llai l pada selti lap hasi ll 

pelrhi ltungan yang di ldapat. 

d. Tabulasi l 



Tabulasi l yang di lmaksud yai ltu untuk melmasukan data ke l 

dalam tabell-tabell dan melngatur angka-angka selhi lngga dapat 

di lhi ltung jumlah kasus dalam belrbagai l katelgori l. 

3.9 Analisis Data 

Anali lsi ls data dalam pelnelli lti lan i lni l di llakukan uji l normali ltas (Telst of 

Normalilty Shapi lro Wi llk) dan uji l homogelni ltas (Homogelni lty of Lelvelnel’s 

Telst). Jilka p-valuel >0,05 arti lnya data telrdi lstri lbusi l normal dan homogeln, 

maka di llanjutkan delngan anali lsi ls parameltri lk yai ltu ujil Ilndelpelndelnt Samplel t-

telst. Jilka p-valuel yang dilhasi llkan <0,05 arti lnya data ti ldak telrdi lstri lbusil 

normal dan homogeln, maka di llanjutkan delngan anali lsi ls non parameltri lk yai ltu 

Wilcoxon. Uji l ilni l di llakukan untuk melngeltahui l pelnurunan telkanan darah 

pasi leln hi lpelrtelnsi l. 

Anali lsi ls data pada pelnelli lti lan i lni l juga di llakukan anali lsi ls non 

parameltri lk yai ltu uji l Wi llcoxon, uji l i lni l dilgunakan untuk mellilhat pelrbeldaan 

ti lngkat kelpatuhan mi lnum obat hi lpelrtelnsi l pada saat selbellum (prel telst) dan 

selsudah (post telst) di lbelri lkan i lntelrvelnsi l. 
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