BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Simpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah bahwa 30 orang
pasien yang menderita hipertensi di puskesmas Buntok yang bersedia menjadi
responden menunjukkan :

1. Terdapat pengaruh antara komunikasi informasi & edukasi (KIE)
terhadap tingkat kepatuhan penggunaan obat hipertensi di Puskesmas
Buntok. Hasil menunjukan Nilai signifikansi 0,021 < 0,05. Semakin
baik komunikasi informasi & edukasi (KIE) yang diberikan maka
semakin tinggi tingkat kepatuhan pasien dalam penggunaan obat
hipertensi.

2. Adanya perbedaan sebelum dan sesudah pemberian komunikasi
informasi & edukasi (KIE) pada pasien penggunaan obat hipertensi di
Puskesmas Buntok. Hasil menunjukan terjadi peningkatan kepatuhan
pasien dari sebelum diberikan KIE hanya 36% menjadi 80% dari
mereka masuk kategori patuh.

5.2 Saran
Dianjurkan bagi peneliti berikutnya untuk meneruskan studi yang
berkaitan dengan tingkat ketaatan pasien dalam penggunaan obat untuk
mengontrol tekanan darah tinggi dengan variabel yang berbeda seperti tingkat
pendidikan, tingkat pengetahuan, pekerjaan, pendapatan keluarga, sikap,

umur, motivasi, ketersediaan sarana dan prasarana, peralatan dan obat-



obatan, keterjangkauan ke tempat pelayanan kesehatan, dukungan keluarga,

perilaku petugas.
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