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BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1   Rancangan Penelitian  

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan 

menggunakan metode kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui 

evaluasi sifat fisik sediaan formulasi face mist dlaun pegalgan (Cenltella 

Asi latica (L) Urb) yang meliputi ulji orgalnoleptis, ulji plH, ulji dalya selbar, ulji 

walktu kelring, ulji stabilitlas daln ulji homogelnitas. 

3.2     Waktu dan Tempat Penelitian 

3.2.1   Waktu Penelitian  

   Waktu penelitian akan dilakukan dari bulan Januari – Juni 2024. 

3.2.2   Tempat Penelitian  

Tempat penelitian dilakukan di Laboratorium Bahan Alam 

dan Laboratorium Teknologi Farmasi Universitas Borneo Lestari 

Banjarbaru, Kalimantan Selatan. 

3.3   Populasi dan Sampel  

3.3.1   Populasi  

Populasi dalam penelitian ini adalah tanaman Daun Pegagan 

(Centella Asiatica (L) Urb) yang diperoleh dari jalan veteran 

kelurahan kuripan Banjarmasin timur, Kalimantan selatan. 
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3.3.2   Sampel  

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah bagian 

daun dari tumbuhan daun pegagan (Centella Asiatica (L) Urb). 

Sampel yang digunakaln pad la penlelitian in li adlalah dau ln pegalgan 

(Celntella Asiatlica (L) Urb) berwana hijau segar dengan daun 

berukuran 5 – 15 cm dan diameter 1 – 7 cm, diambil pada pagi hari 

saat daun masih segar sekitar jam 7 – 9 pagi (Sutardi, 2016). 

3.4   Variabel Penelitian  

a. Variabel Bebas 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah variasi 

konsentrasi gliserin dan PVP pad la formulalsi sediaan face mist 

ekstrak etanol 96% (Centella Asiatica (L) Urb). 

b. Variabel Terikat 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah uji organoleptis, 

uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, dan uji waktu  kering 

3.5   Alat dan Bahan  

3.5.1   Alat  

Al lat yalng digun lakan dallam penlelitian inli adalalh timbalngan 

anlalitik (OHAOUSI) beakelrglass, erlelnmeyer (Pyrex®) tablung 

relaksi, lablu ulkur, colrong kalca (Pyrex®) bejanla malserasi 

pik lnometer, penlggaris, pH melter, morltir, Rotlary Evapolrator 

(IKA). 
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3.5.2   Bahaln  

Bahlan yanlg digulnakan dalalm peneli ltian inli adal lah dalun 

peglagan, etanoll 96%, glislerin, PVP, daln aquadelst. 

3.6  Prosedur Kerja 

3.6.1   Pengambilan Sampel  

Sampell yanlg digunlakan palda pelnelitian in li adalah dalun 

pegagan (Centella Asiatica (L) Urb) berwana hijau segar dengan 

daun berukuran 5 – 15 cm. Dan diameter 1 – 7 cm (Sutardi, 2016). 

Diperoleh di daerah Veteran Kelurahan Kuripan Banjarmasin timur 

Kalimantan Selatan. 

3.6.2   Determinasi Sampel 

Sampel tanaman dau ln peg lagan Centellla Asiat lica (L) Urb 

yalng digunakaln dalam peneli ltian inli dilakukan det lerminasi dli 

Laboratoriulm Dasalr Fakultas MIPA Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarbaru. 

3.6.3   Pembuatan Sampel 

Daun pegagan yang sudah disortasi basah dan dicuci lallu 

dirajalng dengaln ukulran 1 – 2 cm kemudian dau ln dikeringkan 

menggunakan metode pengeringan alami yaitu memanfaatkan sinar 

matahari dengan proses pengeringan ditutup menggunakan kain 

berwarna hitam selama kurang lebih 48 jam atau 2 – 3 hari 

tergantung cuaca. Setelah dikeringkan dilanjutkan dengan sortasi 
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kering dan diblelnder tanlpa merlusak atalu menghillangkan kandulngan 

kim lia yalng dliperlukan daln dliayak dengaln saringaln belrukuran 40 

Mesh. Selrbuk daun pegagan lalu di ltimbang sebanyak 1 kg unltuk 

dimaserasi (Norhayati, 2023). 

3.6.4   Pembuatan Ekstrak  

Simplisia yang telah dikeringkan diekstrak menggunak lan 

meltode malserasi delngan pellarut etalnol 96% sebalnyak 5 Lit ler, prosels 

maseralsi di llakukan diwadah kaca tertutup rapat dan disimpan 

ditempat gelap  selama 3 hari dengan sesekal li diadulk, daln dilakukan 

remaseralsi sebanyak 3 kali. Kemudialn ekstrak dli kentalkan 

menggunakan Rotary Evaporator (Noorhayati, 2023). 

% Rendemen Simplisia = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑡𝑒𝑡𝑎𝑝 ℎ𝑒𝑟𝑏𝑎 𝑠𝑒𝑔𝑎𝑟
𝑥 100% 

% Rendemen Ekstrak = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
𝑥 100% 

3.6.5  Formulasi 

Tabel 1. Formulasi face mist daun pegagan (Centella Asiatica (L) 

Urb) 

N

o 

Nama 

bahan 

Konsentrasi % 
Fungsi Sumber 

F1 F2 F3 F4 F5 

1 

Ekstrak 

etanol 

96% 

daun 

pegagan  

782,6 

mg/m

l 

782,6 

mg/m

l 

782,6 

mg/m

l 

782,6 

mg/m

l 

782,6 

mg/m

l 

Zat aktif 
(Budi, 

2019) 

2 Gliserin  5 10 15 20 25 
Humekta

n  

(Apritasar

i et al., 

2018) 

3 PVP 2 3 4 4 5 Kosolven  
(Tarigan, 

2020) 

4 
Aquades

t  
100ml 100ml 100ml 100ml 100ml Pelarut  

(Tarigan, 

2020) 
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3.6.6   Pembuatan Face Mist  

Siapkan alat dan bahan kemudian timbang ekstral etanol 

96% daun pegagan (Centella Asiatica (L) Urb). yang sudah dibuat 

menjadi serbuk simplisia dengan konsentrasi masing-masing 782,6 

mg, lalu tambahkan PVP dengan masing-masing konsentrasi F1 

0,1%, F2 1%,F3 2%, F4 3% dan F5 4%, kemudian gerus 

menggunakan mortir dan tambahkan gliserin sedikit demi sedikit 

dengan masing- masing konsentrasi F1 5%, F2 10%, F3 15%, F4 

20% dan F5 25% sampai larut. Masing-masing konsentrasi 

dimasukkan ke dalam beakerglass. Tambahkan aquadest dan 

masukkan kedalam botol spray. Facle mi lst dilbuat dal lam 5 formul la 

daln tilap forlmula melngandung konslentrasi glislerin dan PVP yalng 

berlbeda (Apritasari et al., 2018). 

3.7   Evaluasi Sediaan Face Mist  

1. Uji Organoleptis 

Uji organloleptis dillakukan den lgan kas lat mlata yan lg melip luti 

wlarna, benltuk, balu, ralsa dlan teks ltur. Mengalmati sed liaan falce milst 

ekstralk etanol daun pegagan (Apristasari et al., 2018) 

2. Uji pH  

Uji pH dilaklukan dlengan menlggunakan kertlas pH univelrsal, 

kelrtas pH univ lersal dicel lupkan k le sediaan face mist, setellah sedi laan 

dicelupkan didialmkan seslaat denlgan menglamati walrna yan lg mun lcul 

selsuai denglan wlarna plada sk lala pH univelrsal angklanya menlunjukan 
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asalm, basla at lau neltral. Uji ini dilalkukan  denlgan 3 klali pengul langan 

unt luk menldapatkan dlata ylang akulrat (Apritasari et al., 2018). 

3. Uji Daya sebar  

Penguljian daya sebar falce mlist dil lakukan denglan 

menyem lprotkan falce mis lt palda plalstik milka delngan jaralk 5 cm. lallu 

ukur daya sebar sedialan menggunlakan pengglaris lalu mencatat 

hasilnya. Uji ini dil lakukan delngan 3 kalli pen lgulangan unt luk 

mendalpatkan dlata yalng akuralt (Apritasari et al., 2018). 

4. Uji waktu kering 

Sedliaan facle mlist disemprlotkan padla lenlgan bagi lan bawlah. 

Lallu hit lung wlaktu yangl dibu ltuhkan hinglga cai lran melngering. Uji ini 

dilakukan 3 kal li penglulangan un ltuk menldapatkan dalta yalng aklurat 

(Rahmatullah et al., 2019). 

5. Uji Homogenitas  

Uji homogenitas diam lati seclara vis lual denglan mengglunakan 

du la bulah kalca objelk, dim lana sam lpel diletalkkan palda salalh saltu objelk 

daln letalkkan slecara meralta lalu l am lati  (Rahmatullah et al., 2019). 

6. Uji Stabilitas Fisik 

  Sedialan dilletakkan pad la suhlu 4oC sellama 24 jam l dilanj lutkan 

deng lan melet lakkan seldiaan palda 25oC 24 j lam berik lutnya. Amalti 

perublahan fisi lk dlari sedliaan falce milst dalri awlal hinlgga akhlir 

(Fahriana, 2021).  
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3.8   Analisis Data 

Menganallisis dlata siflat fisi lk sedliaan facle mi lst, mleliputi uj li 

organloleptis, ulji pH, ujli boblot jelnis, ulji dlaya selbar, uj li wlaktu kelring dan 

uj li homogenitas dilakuka ln anali lsis stat listik Anlova sat lu aralh apalbila kledua 

syalrat u lji Alnova telrsebut telrpenuhi, yalitu dalta telrdistribusi nlormal daln 

homogeln dengan syalrat nilai sig (P>0,05). Untuk u lji norlmalitas 

melnggunakan uj li Shapilro-Wi llk daln ulji homogen litas me lnggunakan ulji 

Levelne Telst dikarenakan jumlah sampelnya yang tidak seimbang dan 

sedikit. Jika kedua syarat tidak terpenuhi maka digunakan alternatif lain 

yaitu menggunakaln ulji no ln palrametrik yalitu Krulskal-Walllis, jlika telrdapat 

perbedaaln malka dlilanjutkan delngan u lji Malnn-Whi lney (Noorhayati, 2023). 
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3.9   Skema Kerja Penelitian  

 

 

Gambar  7. Skema Kerja Penelitian  
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