
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

 Berrdasarkan hasil pernerlitian yang terlah dilaksanakan, maka dapat 

disimpurlkaan bahwa :  

1. Kerjadian erferk samping obat tablert tambah darah yang dikonsurmsi olerh ibur 

hamil di wilayah kerrja UrPTD Purskersmas Kurripan serberlu rm dan sersurdah 

diberrikan leraflert masing-masing serbersar 56,9% ibur hamil tidak merngalami 

erferk samping obat tablert tambah darah, serdangkan ibur hamil yang 

merngalami erferk samping obat yang kurrang mernyernangkan serbanyak 43,1%. 

2. Kerpaturhan ibur hamil dalam merngkonsurmsi tablert tambah darah di wilayah 

kerrja UrPTD Purskersmas Kurripan serberlurm diberrikan leraflert dalam katergori 

kerpatu rhan rerndah serbanyak (78,4%) derngan scorer dibawah 25. Serdangkan 

sersurdah diberrikan leraflert, kerpaturhan ibur hamil dalam katergori tinggi 

serbanyak (64,7%) yaitur derngan scorer 25. 

3. Hasil pernerlitian mernurnjurkkan ada perngarurh permberrian leraflert terrhadap 

kerpatu rhan ibur hamil dalam merngkomsurmsi tablert tambah darah dan tidak 

ada perngarurh permberrian leraflert terrhadap kerjadian erferk samping yang di 

alami ibur hamil saat merngkonsu rmsi tablert tambah darah di wilayah kerrja 

UrPTD Purskersmas Kurripan. 



5.2 Saran 

1. Ternaga kerserhatan khursursnya bidan dan ternaga kerfarmasian serbagai 

fasilitator dan permberrian perlayanan terrderpan kerpada ibur hamil diharapkan 

bisa mermberrikan informasi merngernai perntingnya tablert tambah darah 

serlama kerhamilan dan nifas, mermastikan kerpaturhan ibur hamil dalam 

merngkonsurmsinya dan mernjerlaskan cara merngkonsurmsi tablert tambah 

darah yang terpat urnturk merngurrangi erferk samping obat yang kurrang 

mernye rnangkan, mermberrikan erdu rkasi sertiap posyandur merngernai pola makan 

serhat derngan gizi serimbang, rurtin merlakurkan olahraga, istirahat yang curkurp 

dan mermberrbaiki sanitasi dan hygierner pada ibur hamil.  

2. Mermburat alarm khursurs serberlurm tidurr serbagai perngingat minurm obat tablert 

tambah darah agar terraturr. 

3. Bagi pernerliti serlanjurtnya disarankan urnturk dapat merngermbangkan pernerlitian 

ini sercara merndalam derngan mernambah jurmlah variaberl ataur faktor-faktor 

yang merndurkurng serlain mermberrikan leraflert saat posyandur, pernerliti jurga 

dapat merngirimkan videro erdurkasi merlaluri whattsap serrta mermperrluras cara 

perngu rmpurlan data serperrti follow urp pasiern sertiap 1 minggur 

 


