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Lampiran 2. Ethical Clearence 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin Melakukan Penelitian Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 5. Surat Izin Melakukan Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar 
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Lampiran 6. Surat Izin Melakukan Uji Validitas & Uji  Reliabilitas 
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara (i) Ditempat 

Dengan Hormat 

Nama : Nurul Fatia Azizah 

Nim : SF20079 

Judul Penelitian : Hubungan Self Care Terhadap Keberhasilan Terapi 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD. 

Puskesmas Martapura Timur. 

Saya dari Mahasiswa Program Studi S1 Farmasi Universitas Borneo Lestari 

Banjarbaru sedang melakukan penelitian yang berjudul ”Hubungan Self Care 

Terhadap Keberhasilan Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD. 

Puskesmas Martapura Timur” dengan tujuan untuk mengetahui apakah ada 

hubungan self care terhadap keberhasilan terapi pasien diabetes melitus di UPTD. 

Puskesmas Martapura Timur. Responden yang terlibat dalam penelitian saya ini 

akan memperoleh pengetahuan mengenai beberapa faktor yang mempengaruhi 

kadar gula darah. Resiko yang mungkin terjadi pada responden adalah merasa 

malu, marah, terganggu dan sungkan dalam menjawab kuesioner karena didalam 

kuesioner tersebut memuat beberapa pertanyaan yang bersifat pribadi dan privasi 

bagi responden. Adapun segala informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. 

 
Hormat Saya, 

 

 

 
Nurul Fatia Azizah 

SF20079 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : ………………………………………………………… 

Umur  : ………………………………………………………… 

Jenis Kelamin : ………………………………………………………… 

Pekerjaan : ………………………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………………………… 

No. Telp : ………………………………………………………… 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh Nurul Fatia Azizah, mahasiswa Universitas Borneo Lestari 

Program Studi Sarjana Farmasi yang berjudul “HUBUNGAN SELF CARE 

TERHADAP KEBERHASILAN TERAPI PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI UPTD. PUSKESMAS MARTAPURA TIMUR ”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan pihak manapun. 

 

Banjarbaru, ……................ 

Responden 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner Data Umum 

 

KUESIONER DATA UMUM 

Petunjuk Pengisian : 

A. Bacalah dengan teliti pertanyaan dibawah ini. 

B. Berikan tanda ceklis (√) dengan kenyataan yang anda alami. 

C. Semua item pertanyaan mohon diisi. 

1. Data Responden 

1) Nama : 

2) Umur : 

3) Alamat : 

4) Jenis kelamin : ◻ Laki-laki 

□ Perempuan 

5) Pendidikan : ◻ Tidak tamat SD 

   ◻  SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan Tinggi 

6) Pekerjaan : ◻ Tidak bekerja 

□ IRT 

□ Petani 

□ Wiraswasta 

□ Polisi/TNI 

□ Pegawai 

□ Lainnya,  
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Lampiran 10. Kuesioner Bertanda Tangan Responden  
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Lampiran 11. Lembar Kadar Gula Darah Responden 
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Lampiran 12. Rekapitulasi Kuesioner DSMQ 
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Lampiran 13. Hasil SPSS Uji Validitas & Uji Reliabilitas 
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tailed) 

 .01 
7 

.00 
4 

.01 
0 

.76 
5 

.55 
9 

.43 
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.14 

0 

.32 
8 

- 
.08 

0 

1 .23 
6 

.20 
5 
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tailed) 
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.19 
2 

.11 
5 

.37 

4* 

.37 

0* 

- 
.15 

5 

.36 

6* 

.11 
5 

.41 

1* 

- 
.12 

4 

- 
.12 

4 

.19 
8 

.20 
7 

- 
.08 

5 

.26 
6 

1 .459* 

Sig. (2- 
tailed) 

.20 
0 

.30 
9 

.54 
5 

.04 
2 

.04 
4 

.41 
2 

.04 
7 

.54 
5 

.02 
4 

.51 
4 

.51 
4 

.29 
5 

.27 
2 

.65 
3 

.15 
6 

 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Tot 

al 
Pearson 

Correlatio 

n 

.51 

0** 

.48 

4** 

.51 

3** 

.71 

3** 

.41 

1* 

.38 

1* 

.38 

6* 

.43 

1* 

.56 

7** 

.40 

3* 

.40 

2* 

.39 

2* 

.38 

3* 

.40 

6* 

.39 

9* 

.45 

9* 

1 

Sig. (2- 
tailed) 

.00 
4 

.00 
7 

.00 
4 

.00 
0 

.02 
4 

.03 
8 

.03 
5 

.01 
7 

.00 
1 

.02 
7 

.02 
8 

.03 
2 

.03 
7 

.02 
6 

.02 
9 

.01 
1 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.740 16 
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Lampiran 14. Karakteristik Responden 

 
 

Statistics 

Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 77 77 77 77 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 15 19.5 19.5 19.5 

Perempuan 62 80.5 80.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
Pendidikan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Tamat SD 16 20.8 20.8 20.8 

SD 29 37.7 37.7 58.4 

SMP 14 18.2 18.2 76.6 

SMA 16 20.8 20.8 97.4 

Sekolah Tinggi 2 2.6 2.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
Pekerjaan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 17 22.1 22.1 22.1 

IRT 20 26.0 26.0 48.1 

Petani 13 16.9 16.9 64.9 

Wiraswasta 11 14.3 14.3 79.2 

PNS 1 1.3 1.3 80.5 

Pegawai 2 2.6 2.6 83.1 

Lain-lainnya 13 16.9 16.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
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Lampiran 15. Self-Care 

 

Kategori 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 20 26.0 26.0 26.0 

Baik 57 74.0 74.0 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 

Lampiran 16. Keberhasilan Terapi 

 

Statistics 

Gula Darah Sewaktu Kategori 

N Valid 77 77 

Missing 0 0 

 
 

Kategori 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Terkontrol 18 23.4 23.4 23.4 

Terkontrol 59 76.6 76.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
 

Lampiran 17. Hubungan Self-Care Terhadap Keberhasilan Terapi 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Self-Care * Keberhasilan 

Terapi 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 
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Self-Care * Keberhasilan Terapi Crosstabulation 

Keberhasilan Terapi  
 

Total Tidak Terkontrol Terkontrol 

Self-Care Buruk Count 14 13 27 

Expected Count 7.0 20.0 27.0 

Baik Count 6 44 50 

Expected Count 13.0 37.0 50.0 

Total Count 20 57 77 

Expected Count 20.0 57.0 77.0 

 
 

Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 14.482a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 12.483 1 .000 
  

Likelihood Ratio 14.123 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.294 1 .000 
  

N of Valid Cases 77 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.01. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 18. D okumentasi Penelitian  

 
 

       
 

 

        
 

 

      


