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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

g YAYASAN BORNEO LESTARI
iq }  UNIVERSITASBORNEO LESTARI
EN FAKULTAS FARMASI

Frass® Jl. Kelapa Sawit 8 Bumi Berkat Telp. (0511) 4783717 Kel. Sei. Besar Kec. Banjarbaru Selatan Kode Pos 70714

www.unbl.ac.id - email: fakultas.farmasiunbl@gamil.com

Banjarbaru, 10 November 2023

Nomor : ¢ /UNBL/FF/S1F/AKD.09/1123

Lampiran . 1 (satu)

Perihal : Izin Melakukan Studi Pendahuluan dan Observasi Data
Kepada Yth.

Kepala Dinas Kesehatan, Kabupaten Banjar

di Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan diadakannya kegiatan penelitian berupa Skripsi
Mahasiswa pada Semester Ganjil TA. 2023/2024 Program Studi Sarjana Farmasi
Fakultas Farmasi Universitas Bomeo Lestari (UNBL), maka dengan ini
mengajukan permohonan izin penelitian untuk Skripsi Mahasiswa agar dapat
melakukan Studi Pendahuluan di Wilayah Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan
Selatan. Adapun nama mahasiswa/i sebagaimana terlampir. Dengan ini bertujuan
untuk menanyakan perihal berikut :

1. Melihat angka prevalensi kejadian penyakit hipertensi, diabetes melitus

Tipe 2 dan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISFA).

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan perkenannya

kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran

- Daftar Nama - nama Mahasiswa Melakukan Studi Pendahuluan

Nomor : oo /UNBL/FF/S1F/AKD.09/1123
Tanggal : 10 November 2023
Perihal : Surat Permohonan 1zin Studi Pendahuluan Penelitian dan Obsevasi Data
NAMA - NAMA MAHASISWA UNIVERSITAS BORNEO LESTARI
NO NIM NAMA MAHSISWA (i) JUDUL SKRIPSI
Rasionalitas Penggunaan Antibiotik Pada Pasien
Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) di UPTD.
1 SF20004 Andi Fadliah :
Puskesmas Martapura Timur
Hubungan Tingkat Kepatuhan — Penggunaan
2 | SF20010 Aulia Tria Rossari Antihipertensi Dengan Media Pillbox Terhadap
OQutcome Terapi Penyakit Hipertensi Di UPTD.
Puskesmas Martapura Timur
Hubungan Ketepatan Diagnosa Terhadap Ketepatan
Obat, Dosis pada Penyakit Diabetes Melitus Tipe 2
3 SF20133 Nurdianah . :
Di UPTD. Puskesmas Martapura Timur
Hubungan Tingkat Kepatuhan Self Care Dengan
) . Media WhatsApp Reminder Terhadap Pasien
4: SF20079  [NurulFatia Azizéh Diabetes Melitus Tipe 2 Di. UPTD Puskesmas
Martapura Timur
Perbandingan Konsumsi Obat  Antihipertensi
5 FFZOOSS Muhammad Hilmy Noor | Amlodipin dan Captopril Terhadap Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Di UPTD. Puskesmas
Martaputa Timur
Hubungan Sikap Terhadap Kepatuhan Self Care
6 |SF20115 Zaudia Alya Rizky A. Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Media

WhatsApp ~ Reminder Di. UPTD Puskesmas
Martapura Timur
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Lampiran 2. Ethical Clearence

KOMISI ETIK PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

Nomor KEPK: 0128226371

Aamat Kampus Universtas Muhammadiysh Banjarmasin, TelpF ax (0511) 3363002
Web hitps /umbym ac ikomsi-ebi Emad komissetk@umbym ac i

s «
’, 2! o ¥

KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 039/UMB/KE/I2024

Komisi Etik Peneliian Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, setelah mempelajari dan melakukan
kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyah University Banjarmasin, having thoroughly
scrutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal, hereby certifies that:
. Hubungan Self-Care Terhadap Keberhasilan Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD.
Puskesmas Timur

Martapura
The Relationship between Self-Care and the Successful Therapy of Type 2 Diabetes Melitus
Patients at UPTD. East Martapura Health Center

¢ Nurul Fatia Azizah
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian

; YAYASAN BORNEO LESTARI
} UNIVERSITAS BORNEO LESTARI
FAKULTAS FARMASI

A,
AVRSES JI. Kelapa Sawit 8 Bumi Berkat Telp. (0511) 4783717 Kel. Sel. Besar Kec. Banjarbaru Selatan Kode Pos 70714
www.unbl.ac.id - emall: fakultas.farmasiunbl@gamil.com

K
v
i
|
2!

Banjarbaru, 11 Januari 2024

Nomor : (w /JUNBL/FF/S1F/AKD.09/0124

Lampiran -

Perihal : Surat Izin Melakukan Penelitian
Kepada Yth.

Kepala UPTD. Puskesmas Martapura Timur
di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan diadakannya kegiatan penelitian berupa Skripsi
Mahasiswa pada Semester Ganjil TA. 2023/2024 Program Studi Sarjana Farmasi
Fakultas Farmasi Universitas Borneo Lestari (UNBL), maka dengan ini memohon
izin untuk mahasiswa/i berikut :

Nama : Nurul Fatia Azizah
NIM : SF20079

Mengajukan permohonan izin studi pendahuluan dan observasi data untuk
penelitian Skripsi Mahasiswa agar dapat melakukan Studi Pendahuluan terkait
sumber dan bahan dari penelitian “Hubungan Self-Care Terhadap Keberhasilan
Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD. Puskesmas Martapura Timur”

dengan ini bertujuan untuk menanyakan perihal berikut :

1. Untuk mengetahui hubungan Self-Care terhadap keberhasilan terapi
pasien diabetes melitus tipe 2 dii UPTD. Puskesmas Martapura Timur.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan

perkenannya kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 4. Surat Izin Melakukan Penelitian Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

PEMERINTAH KABUPATEN BANJAR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. A. Yani Km. 40 Lt. Ill Gedung BerintanTelp/Fax. (0511) 4721113 KodePos 70611 Martapura
Web: kesbangpol.banjarkab.go.id Email: kesbangpol@banjarkab.go.id

Nomor : 200.1.3/48-Il/ KESBANGPOL / 2024

A. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun
2018 Tentang Penerbitan surat keterangan penelitian;

2. Peraturan Bupati Banjar Nomor 50 Tahun 2012 Tentang Uraian Tugas
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Banjar.

B. Menimbang : Surat Dekan Fakultas Farmasi Universitas Borneo Lestari Nomor
112/UNBU/FF/SIF/IAKD.09/0124 Tanggal 11 Januari 2024 Perihal Surat Izin
Melakukan Penelitian

a. Nama/ Obyek : NURUL FATIA AZIZAH

b. AlamatTempat/ : Simpang Empat RT/RW. 001/001, Simpang Empat / 6303085607020001
Identitas/NIP/NI
M /NIK

c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian/ Permintaan Data , dengan Proposal berjudul :

HUBUNGAN SELF-CARE TERHADAP KEBERHASILAN TERAPI
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS

MARTAPURA TIMUR
2) Lokasi Penelitian . Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Martapura
Timur Kab. Banjar
3) Waktu/Lama : Februari 2024 s/d Mei 2024
Penelitian
4) Bidang Penelitian : Farmasi Klinis
5) Status Penelitian : Baru

6) Penanggung Jawab : apt. Esty Restiana Rusida, M. Kes
7) Anggota Peneliti Do

d. Melaporkan Hasil Penelitian Kepada Bupati Banjar C.q. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kabupaten Banjar, Paling lambat 6 (Enam ) bulan setelah Penelitian .

Ditandatangani secara elektronik oleh:
An. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kabupaten Banjar

Sekretaris

e Drs. Wasis Nugraha
Pembina Tingkat |
NIP. 19700925 199101 1 001

Sesuai dengan k dangan yang berlaku, surat ini telah ditandatangani
secara elektronik yang msmif kasn oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) sehingga tidak
diperlukan tanda tangan dan stemple basah. Q

Tembusan Yth,

1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Banjar

2. Kepala UPTD Puskesmas Martapura Timur

3. Dekan Fakultas Farmasi Universitas Bormeo Lestari



Lampiran 5. Surat Izin Melakukan Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar

PEMERINTAH KABUPATEN BANJAR

DINAS KESEHATAN

Alamat : JI. A. Yani Km. 40 Telp.(0511) 4721203 Fax (0511) 4721909 Martapura
Website: www.dinkes.banjarkab.go.id E-Mail : dinkes@banjarkab.go.id Kode Pos 70611

Nomor : 400.14.5.4 /120 /SDK.3-Dinkes Martapura, 29 Januari 2024
Sifat : Biasa
Lampiran @ -
Hal : Rekomendasi Penelitian
Kepada Yth,
UPTD. Puskesmas Martapura Timur
di-
Tempat

Menindaklanjuti Surat Rekomendasi Penelitian Dari Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kabupaten Banjar tentang Surat Keterangan Penelitian
Nomor : 200.1.3/48-1l/ KESBANGPOL / 2024 tanggal 22/01/2024 bersama
ini kami minta kepada Bapak/lbu/Saudara/i untuk dapat memfasilitasi
Rekomendasi Penelitian kepada :

Nama : NURUL FATIA AZIZAH
NIM/NIDN/NPM : SF20079

PTN/PTS : UNIVERSITAS BORNEO LESTARI
Prodi : §-1 Farmasi

Judul Penelitian :“ Hubungan Self-Care Terhadap Keberhasilan
Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD.
Puskesmas Martapura Timur ”
Sesuai dengan nama/objek yang tercantum dalam surat rekomendasi
tersebut sebagaimana terlampir.
Demikian disampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

~ NIP.19801107 200312 1 004
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Lampiran 6. Surat Izin Melakukan Uji Validitas & Uji Reliabilitas

J,V . YAYASAN BORNEO LESTARI
y $ UNIVERSITAS BORNEO LESTARI
b FAKULTAS FARMASI

A, " F
Avasa® 1. Kelapa Sawit 8 Bumi Berkat Telp. (0511) 4783717 Kel. Sei. Besar Kec. Banjarbaru Selatan Kode Pos 70714
www.unbl.ac.id - email: fakultas.farmasiunbl@gamil.com

Banjarbaru, 11 Januari 2024

Nomor : (\L /UNBL/FF/S1F/AKD.09/0124
Lampiran -
Perihal : Surat Izin Melakukan Uji Validitas dan Reabilitas
Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Martapura 1
di Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan diadakannya kegiatan penelitian berupa Skripsi
Mahasiswa pada Semester Ganjil TA. 2023/2024 Program Studi Sarjana Farmasi
Fakultas Farmasi Universitas Borneo Lestari (UNBL), maka dengan ini memohon

izin untuk mahasiswa/i berikut :
Nama : Nurul Fatia Azizah
NIM : SF20079

Mengajukan permohonan izin penelitian untuk Skripsi di Wilayah Kerja
Kabupaten Tapin pada Desa Sungai Rutas dengan judul Skripsi “Hubungan Self-
Care Terhadap Keberhasilan Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD.

Puskesmas Martapura Timur”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan

perkenannya kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara (i) Ditempat

Dengan Hormat

Nama : Nurul Fatia Azizah
Nim : SF20079
Judul Penelitian : Hubungan Self Care Terhadap Keberhasilan Terapi

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD.
Puskesmas Martapura Timur.

Saya dari Mahasiswa Program Studi S1 Farmasi Universitas Borneo Lestari
Banjarbaru sedang melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Self Care
Terhadap Keberhasilan Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD.
Puskesmas Martapura Timur” dengan tujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan self care terhadap keberhasilan terapi pasien diabetes melitus di UPTD.
Puskesmas Martapura Timur. Responden yang terlibat dalam penelitian saya ini
akan memperoleh pengetahuan mengenai beberapa faktor yang mempengaruhi
kadar gula darah. Resiko yang mungkin terjadi pada responden adalah merasa
malu, marah, terganggu dan sungkan dalam menjawab kuesioner karena didalam
kuesioner tersebut memuat beberapa pertanyaan yang bersifat pribadi dan privasi
bagi responden. Adapun segala informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin

kerahasiaannya.

Hormat Saya,

Nurul Fatia Azizah
SF20079



Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama et
Umur e
Jenis Kelamin & ...
Pekerjaan e
Alamat PSP
No. Telp e

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh Nurul Fatia Azizah, mahasiswa Universitas Borneo Lestari
Program Studi Sarjana Farmasi yang berjudul “HUBUNGAN SELF CARE
TERHADAP KEBERHASILAN TERAPI PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI UPTD. PUSKESMAS MARTAPURA TIMUR .

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan pihak manapun.

Banjarbaru, ........cccccoen.

Responden
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner Data Umum

KUESIONER DATA UMUM
Petunjuk Pengisian :

A. Bacalah dengan teliti pertanyaan dibawah ini.
B.  Berikan tanda ceklis (\/) dengan kenyataan yang anda alami.
C. Semua item pertanyaan mohon diisi.

1. Data Responden

1)  Nama
2)  Umur
3) Alamat
4)  Jenis kelamin : J Laki-laki
O Perempuan
5)  Pendidikan : [J Tidak tamat SD
O sb
O SMP
O SMA
O Perguruan Tinggi
6)  Pekerjaan : [J Tidak bekerja

O IRT
Petani

Wiraswasta

|

O

O Polisi/TNI
O Pegawai
O

Lainnya,



Lampiran 10. Kuesioner Bertanda Tangan Responden

-

Kepada Yth. Bapak/Ibw/Saudara (i) Ditempat

Dengan Hormat

Nama : Nurul Fatia Azizah

Nim : SF20079

Judul Penelitian : Hubungan Self Care Terhadap Keberhasilan Terapi

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD.
Puskesmas Martapura Timur.

Saya dari Mahasiswa Program Studi S1 Farmasi Universitas Boneo Lestari
Banjarbaru sedang melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Self Care
Terhadap Keberhasilan Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD. Puskesmas
Martapura Timur” dengan tujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan self care
terhadap keberhasilan terapi pasien diabetes melitus di UPTD. Puskesmas Martapura
Timur. Responden yang terlibat dalam penelitian saya ini akan memperoleh
pengetahuan mengenai beberapa faktor yang mempengaruhi kadar gula darah. Resiko
yang mungkin terjadi pada responden adalah merasa malu, marah, terganggu dan
sungkan dalam menjawab kuesioner karena didalam kuesioner tersebut memuat
beberapa pertanyaan yang bersifat pribadi dan privasi bagi responden. Adapun segala
informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya.

Hormat Saya,
/I.

Nurul Fatia Azizah
SF20079
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KUESIONER DATA UMUM

Petunjuk Pengisian :

Bacalah dengan teliti pertanyaan dibawah ini.

Berikan tanda ceklis (V) dengan kenyataan yang anda alami.

Semua item pertanyaan mohon diisi.

1. Data Responden

1)
?)
3)
4

5)

6)

Nama
Umur

Alamat

Jenis kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

sv H-

: Vo\cwm

[ Laki-laki

-E/ Perempuan

[J Tidak tamat SD
@’ SMP

0O SMA

O Perguruan Tinggi
[J Tidak bekerja
A RT

O Petani

O Wiraswasta

0 Polisi/TNI

0O Pegawai

0O Lainnya,
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Biasanya saya selalu
memakan makanan manis
dan makanan lain yang
mengandung  karbohidrat
(seperti nasi, roti, jagung,
ubi, dll).

Saya memeriksakan kadar
gula darah saya dengan
menggunakan alat pengukur
kadar glukosa darah secara
teratur, mencatat hasil cek
gula darah serta melihat

perkembangan hasilnya
O Pengukuran gula darah tidak
diperlukan sebagai bagian  dari

saya

rSaya jarang menemui dokter
untuk berkonsultasi terkait
pengobatan diabetes

Saya melakukan aktivitas
fisik secara teratur untuk
mencapai nilai gula darah
yang normal (misalnya jalan,
jogging, bersepeda)

Saya mengkonsumsi
makanan yang disarankan
oleh dokter atau dokter
spesialis diabetes

75



-

10

Saya tidak sering
memeriksakan kadar gula
darah saya seperti yang telah
dianjurkan untuk mencapai
nilai kadar gula darah

Normal
[0 Pengukuran gula darah tidak
diperlukan sebagai bagian dari

p saya

| Saya kurang beraktivitas

fisik, meskipun saya tahu hal
itu dapat mengontrol diabetes
saya

12

Saya sering lupa untuk
mengkonsumsi obat diabetes
yang dianjurkan  dokter

(misalnya insulin atau tablet)
0 Obat diabetes atau insulin tidak
diperlukan sebagai bagian dari

b saya

Pengt

Terkadang saya tidak bisa
mengatur pola makan yang
Berlebihan

| Terkait perawatan diabetes

yang saya lakukan, saya
harus  lebih sering
berkunjung ke pelayanan
Kesehatan

15

Saya cenderung
mengabaikan aktivitas fisik

yang sudah direncanakan
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Saya kurang memperhatikan
perawatan diri saya terkait
diabetes yang saya alami
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama S o h ey NN SR S S R T SR AT SRR SRS Ve
B e s
Jenis Kelamin : P ...............................................................
Pekerjaan  : \m’ ...........................................................
Alamat : ‘?A"‘""'u\“hwg .......................
NOTHE S oionseonimommmansnnsoonsosssssntisssinamss R gusiass

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh Nurul Fatia Azizah, mahasiswa Universitas Borneo Lestari Program Studi
Sarjana Farmasi yang berjudul “HUBUNGAN SELF CARE TERHADAP
KEBERHASILAN TERAPI PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD.
PUSKESMAS MARTAPURA TIMUR "

Demikian surat pemnyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan

pihak manapun.




KUESIONER DATA UMUM

Petunjuk Pengisian :

Bacalah dengan teliti pertanyaan dibawah ini.
B. Berikan tanda ceklis (V) dengan kenyataan yang anda alami.
C. Semua item pertanyaan mohon diisi.
1. Data Responden
1) Nama . -
2)  Umur G W
3)  Alamat : Pelom Qo Ul
4)  Jenis kelamin ; [ Laki-laki
‘E(Perempuan
5)  Pendidikan : [ Tidak tamat SD
0 SD
O SMP
=r$MA
O Perguruan Tinggi
6) Pekerjaan : 0 Tidak bekerja
o IRT
O Petani
O Wiraswasta
O Polisi/TNI
O Pegawai

O Lainnya,
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KUESIONER PENELITIAN

A. Self Care Management
Diabetes Self —- Management Questionere (DSMQ)
Pernyataan pernyataan berikut ini menggambarkan tentang kegiatan perawatan diri
terkait dengan diabetes mellitus

Tanggapan

Sesuai | Cukup | Kurang | Tidak

No. Pertanyaan . . .
sesuai | sesuai | sesuai

3 2 1 0

1. | Saya memeriksakan kadar
gula darah saya dengan teliti /

[J Pengukuran gula darah tidak
diperlukan sebagai bagian dari

p saya

2. | Makanan yang saya
konsumsi memudahkan saya /

untuk mencapai nilai kadar

gula darah yang normal

3.| Saya mematuhi seluruh
anjuran  dokter  dalam /
penanganan diabetes
Mellitus

4. | Saya mengkonsumsi obat
diabetes (misalnya insulin /

atau tablet) sesuai saran yang

telah dianjurkan oleh dokter

[J Obat diabetes atau insulin tidak

diperlukan sebagai bagian dari

b saya




Biasanya saya selalu
memakan makanan manis
dan makanan lain yang
mengandung  karbohidrat
(seperti nasi, roti, jagung,
ubi, dll).

Saya memeriksakan kadar
gula darah saya dengan
menggunakan alat pengukur
kadar glukosa darah secara
teratur, mencatat hasil cek
gula darah serta melihat

perkembangan hasilnya

O Pengukuran gula darah tidak
diperlukan scbagai bagian dari
perawatan saya

7. | Saya jarang menemui dokter
untuk berkonsultasi terkait
pengobatan diabetes

8. | Saya melakukan aktivitas

fisik secara teratur untuk
mencapai nilai gula darah
yang normal (misalnya jalan,

jogging, bersepeda)

Saya mengkonsumsi
makanan yang disarankan
oleh dokter atau dokter

spesialis diabetes
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10] Saya tidak sering

memeriksakan kadar gula
darah saya seperti yang telah
dianjurkan untuk mencapai
nilai kadar gula darah

Normal

[ Pengukuran gula darah tidak

diperlukan sebagai bagian dari
saya

Saya kurang beraktivitas
fisik, meskipun saya tahu hal
itu dapat mengontrol diabetes
saya

Saya sering lupa untuk
mengkonsumsi obat diabetes
yang dianjurkan  dokter
(misalnya insulin atau tablet)
[J Obat diabetes atau insulin tidak
diperlukan sebagai bagian daril
pengobatan saya

13

Terkadang saya tidak bisa
mengatur pola makan yang
Berlebihan

14.

Terkait perawatan diabetes
yang saya lakukan, saya
harus  lebih sering
berkunjung ke pelayanan
Kesehatan

15,

Saya cenderung
mengabaikan aktivitas fisik
yang sudah direncanakan

| Saya kurang memperhatikan

perawatan diri saya terkait
diabetes yang saya alami
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Lampiran 11. Lembar Kadar Gula Darah Responden

HASIL PENGECEKAN KADAR GULA DARAH

KETERANGAN
PASIEN
TERKONTROL TIDAK TERKONTROL
< 180mg/dl > 180 mg/dl
X1 106
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x 120
X4 {0%
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X7 43('
X8 103
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X13 s
X4 106
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Lampiran 12. Rekapitulasi Kuesioner DSMQ

Kategori

Baik
Baik

%
29 6.04
29 6.04
31 6.45
30 6.25

Total
2246

X16

X12 X13 X14

X11

X10

X9

X8

x7

X6

X1 X2 X3

|No

Baik

Buruk

Baik
Baik
Baik
Bail

30 6.25
29 6.04
31 6.45
32 6.66
32 6.66
30 6.25
31645

Baik

Baik

10
11

Baik

Baik

Baik
Baik

32 6.66
30 6.25
29 6.04
357.29
31 6.45

29 6.04

Baik

Baik

16
17

Baik

Baik
Baik

32 6.66
27 5.63

o Ao A A AN W
NN - O ™m N~

Buruk
Baik
Baik

32 6.66
33 6.87

30 6.25

IR

Baik

23

Baik

29 6.04

24
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Baik

29 6.04
26 5.42
33 6.87
29 6.04
357.29
29 6.06
29 6.04
34 7.08
29 6.04
26 5.42
30 6.25
30 6.25
234.80
32 6.66
30 6.25
31645
29 6.04
21437
30 6.25
285.83
275.63
29 6.04
34 7.08

24500

296.04

Buruk

Baik

0
2

26
27

Baik

Baik

28

Baik

Baik

Baik

31

Baik

32
33

Buruk

1

Baik

Baik

Buruk
Baik

v
1

37

Baik

Bai
Baik

r

2
r

2

39
40

41

Buruk

Baik

0

42

Buruk
Buruk

Baik

43

1

Baik

Buruk

Baik

47
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Baik

29 6.04
29 6.04
28 5.83
26 5.42
30 6.25
29 6.04
29 6.04
25521
25521
24 5.00
29 6.04
31 6.45
29 6.04
26 5.42
27 5.63
29 6.04
23 4.80

k
Buruk
Buruk

49

Bai
Baik
Baik
Buruk
Buruk
Buruk
Baik

VS VE SER R A X
N NN ™M NN

3

57

Baik
Baik

2
3
1

59
60

Buruk
Buruk

Baik

61

62

63

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

4.80
.21

26 5.42
26 5.42
27 5.63
21437

0
0
0

2458

26542
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53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

Baik

29 6.04
23

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

4.80

23 4.80
25521
26 5.42
26 5.42

27 5.63

i i e
- 0O 0o oo

63

21437

Buruk
Buruk

Baik

4.58

26 5.42
30 6.25
275.63
255.21
29 6.04

29 6.04

Buruk
Buruk

- N .~
oo o

Baik
Baik
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Lampiran 13. Hasil SPSS Uji Validitas & Uji Reliabilitas

Correlations

90

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Total
P1 1 43 51 46 .05 .11 .14 .00 .50 .07 .13 - .24 - .01 .24 510"
Pearson . 4+ . 7 1 7 0 ., 0O 2 06 7 16 5 1
3 3 6 8 0 0
Correlatio
n
Sig. (2- 01 00 .01 .76 b5 43 10 .00 .71 48 .75 .18 .39 .93 .20 .004
tailed) 7 4 0 5 9 7 00 4 2 6 2 7 9 5 0
N 30 30 30 30 30 30 30® 30 30 30 330 30 30 30 30 30 30
P2 43 1 .29 45 .08 .46 .20 - .41 .09 - - .25 - - .19 484"
Pearson . 4 . 7 . 7 .11 . 1 .06 .07 9 .04 .04 2
. 3 6 2 8 9 7 8 8 0
Correlatio
n
Sig. (2- .01 11 01 64 01 27 53 .02 63 .72 68 .16 .79 .83 .30 .007
tailed) 7 5 1 9 0 1 6 1 4 7 3 7 9 4 9
N 30 30 30 30 30 30 3® 30V 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 51 .29 1 .37 - 12 .07 - .37 .20 .16 - - .31 36 .11 513"
Pearson . 4 . 05 2 6 .03 . 9 4 05 .03 9 . 5
. 3 5 7 2 4 1 3 1
Correlatio
n
Sig. (2- .00 .11 04 76 52 69 86 .04 .26 .38 .78 .86 .08 .05 .54 .004
tailed) 4 5 1 5 2 0 6 2 9 5 8 3 6 0 5
N 30 30 30 30 30 30 30® 30 30 30 330 30 30 30 30 30 30
P4 46 .45 .37 1 .19 37 32 .26 .28 .169 .16 .19 .24 .11 .19 .37 713"
Pearson N R . 7 . 6 0 3 0 8 9 4 0 .
6" 6 5 7 4
Correlatio
n
Sig. (2- .01 .01 .04 29 .04 07 .16 .13 37 39 .29 .18 .54 31 .04 .000
tailed) 0 1 1 6 0 9 6 0 2 8 4 5 8 5 2
N 30 30 30 30 30 30 30 30V 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson .05 .08 - .19 1 .10 .72 .00 .15 - .06 .46 .10 - .10 .37 4117
. 7 7 .05 7 4 . 0 2 .17 1 . 1 .16 1 .
Correlatio 7 4 5 7 9 0
n
Sig. (2- 76 .64 .76 .29 58 .00 10 42 35 .74 .00 59 .37 .59 .04 .024
tailed) 5 9 5 6 5 0 00 1 4 7 9 7 2 7 4
N 30 30 30 30 30 30 30® 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P6 11 .46 12 .37 .10 1 .02 .18 .00 .13 .11 .08 .17 .26 - - .381"
Pearson 1 .2 .4 9 2 0 1 0 0 7 1 25 .15
2 7 6 5

Correlatio

n



P7

P8

P9

P10

P11

P12

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio

n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio

n
Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

n

Sig. (2-
tailed)

30

72

30

.46

30

30

30

.38

.28

30

30

30

.38

.03

30

30

A1

30

30

A2

.01

30

30

.54

30

.36

.54

30

91

.038

30

.386"

.035

30

431

.017

30

567"

.001

30

.403"

.027

30

.402°

.028

30

.392"

.032



P13
Pearson

Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

P14
Pearson

Correlatio

n

Sig. (2-
tailed)

N

P15 Pearson

Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

P16
Pearson

Correlatio

n
Sig. (2-
tailed)

N

Tot
Pearson

al .
Correlatio

n

Sig. (2-
tailed)

N

30

30

.01

30

.51

30

30

30

A8

30

30

.36

30

.51

30

30

30

.19

30

71

30

30

30

.10

30

41

30

30

30

.38

30

30

30

12

30

.38

30

30

30

A2

30

.16

30

A3

30

30

30

.26

30

.56

30

30

30

.54

30

.29

30

40

30

30

30

40

30

30

30

.19

30

30

30

30

.38

30

30

30

.36

30

30

.39

30

30

30

.26

30

A5

30

92

30

.383"

.037

30

.406"

.026

30

.399°

.029

30

.459°

.011

30

30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.740 16




Lampiran 14. Karakteristik Responden

Statistics
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan
N Valid 77 77 77 77
Missing 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 15 195 195 195
Perempuan 62 80.5 80.5 100.0
Total 77 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid Tidak Tamat SD 16 20.8 20.8 20.8
SD 29 37.7 37.7 58.4
SMP 14 18.2 18.2 76.6
SMA 16 20.8 20.8 97.4
Sekolah Tinggi 2 2.6 2.6 100.0
Total 77 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 17 22.1 221 22.1
IRT 20 26.0 26.0 48.1
Petani 13 16.9 16.9 64.9
Wiraswasta 11 14.3 14.3 79.2
PNS 1 1.3 1.3 80.5
Pegawai 2 2.6 2.6 83.1
Lain-lainnya 13 16.9 16.9 100.0
Total 77 100.0 100.0
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Lampiran 15. Self-Care

Kategori
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Buruk 20 26.0 26.0 26.0
Baik 57 74.0 74.0 100.0
Total 77 100.0 100.0
Lampiran 16. Keberhasilan Terapi
Statistics
Gula Darah Sewaktu Kategori
N Valid 77 77
Missing 0 0
Kategori
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Terkontrol 18 23.4 23.4 23.4
Terkontrol 59 76.6 76.6 100.0
Total 77 100.0 100.0
Lampiran 17. Hubungan Self-Care Terhadap Keberhasilan Terapi
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Self-Care * Keberhasilan 77 100.0% 0 0.0% 77 100.0%

Terapi
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Self-Care * Keberhasilan Terapi Crosstabulation

Keberhasilan Terapi

96

Tidak Terkontrol Terkontrol

Self-Care  Buruk  Count 14 13 27

Expected Count 7.0 20.0 27.0

Baik Count 6 44 50

Expected Count 13.0 37.0 50.0
Total Count 20 57 77

Expected Count 20.0 57.0 77.0

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 14.4822 .000
Continuity Correction® 12.483 .000
Likelihood Ratio 14.123 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 14.294 .000
N of Valid Cases 77

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.01.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 18. D okumentasi Penelitian
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