
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Da lri ha lsil penelitia ln kua llita ls minya lk urut VCO rempa lh lengkua ls 

(ALlpinia l ga lla lngal, L.) denga ln metode fermenta lsi ya lng tela lh dila lkuka ln da lpa lt 

disimpulka ln ba lhwa l: 

1. Virgin Coconut Oil (VCO) murni ya lng dibua lt denga ln metode fermenta lsi 

memiliki kua llita ls ya lng memenuhi persya lra lta ln berda lsa lrka ln denga ln a lroma l 

a lga lk ha lrum, wa lrna l jernih, ka lda lr a lir 0,142%, bila lnga ln a lsa lm 0,186%, da ln 

bila lnga ln peroksida l 0,049 mEQ Peroksida l/Kg. 

2. Virgin Coconut Oil (VCO) denga ln pena lmba lha ln lengkua ls (ALlpinia l ga lla lngal, 

L.) ya lng dibua lt denga ln metode fermenta lsi memiliki kua llita ls ya lng 

memenuhi persya lra lta ln berda lsa lrka ln denga ln a lroma l a lga lk ha lrum, wa lrna l 

jernih, ka lda lr a lir 0,167%, bila lnga ln a lsa lm 0,191%, da ln bila lnga ln peroksida l 

0,044 mEQ Peroksida l/Kg. 

3. Virgin Coconut Oil (VCO) komersil memiliki kua llita ls ya lng memenuhi 

persya lra lta ln berda lsa lrka ln denga ln a lroma l a lga lk ha lrum, wa lrna l jernih, ka lda lr a lir 

0,080%, bila lnga ln a lsa lm 0,153%, da ln bila lnga ln peroksida l 0,033 mEQ 

Peroksida l/Kg. 



5.2 Saran 

Berda lsa lrka ln penelitia ln ya lng tela lh dila lkuka ln, a lda lpun sa lra ln untuk 

penelitia ln sela lnjutnya l da lpa lt mengga lli lebih da lla lm tenta lng potensi a lplika lsi 

produk minya lk urut VCO rempa lh lengkua ls da lla lm industri kosmetik da ln 

fa lrma lsi, mela lkuka ln uji sta lbilita ls untuk mendukung keberla lnjuta ln produk 

da lla lm penyimpa lna ln ja lngka l pa lnja lng, serta l mela lkuka ln uji a lntiinfla lma lsi untuk 

memverifika lsi kebena lra ln kha lsia lt terha lda lp minya lk urut. 


