ABSTRAK

ETNOMEDISIN TUMBUHAN BERKHASIAT PADA SUKU DAYAK
NGAJU DI DESA SUNGAI JAYA (Oleh Resi; Pembimbing: Gusti Rizaldi,
M.Farm, Norhayati, M.Farm ; 2024: 129 Halaman)

Indonesia dikenal sebagai negara yang memiliki suku bangsa beragam adat istiadat
dan budaya, serta kearifan lokal. Salah satu kearifan lokal di Indonesia yaitu
kepandaian masyarakat dalam pemanfaatan sumber daya alam yang ada, salah
satunya adalah tumbuhan berkhasiat obat. Kalimantan merupakan salah satu pulau
di Indonesia yang memiliki beberapa suku serta terkenal akan pengetahuan
mengenai pengobatan tradisional, salah satunya Suku Dayak Ngaju di Desa Sungai
Jaya. Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan pengkajian
pemanfaatan tumbuhan pada Suku Dayak Ngaju di Desa Sungai Jaya dengan cara
pengobatan tradisional dan juga ingin mengetahui manfaat,cara pembuatan dan
penggunaan tumbuhan obat di desa tersebut. Jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif menggunakan analisis data kualitatif, kuantitatif. Pada penelitian ini
didapat 42 (empat puluh dua) jenis nama tumbuhan obat dari hasil wawancara
responden peneliti memilih 10 tumbuhan untuk diteliti lebih lanjut berdasarkan
frekuensi sitasi, tumbuhan yang telah dipilih yaitu tumbuhan Uru Handalai dengan
nilai frekuensi sitasi 80%, Pinang 80%, Ranggas 73,3%, Uru Mahamen 73,3%,
Sawang Bahandang 60%, Sirih Cina 60%, Sambung Maut Bawi 53,3%, Bandotan
53.3, Pudak 46,6%, Kemot 46,6%. Cara pembuatan tumbuhan obat dengan cara
direbus dengan persentase 100%, dipotong 80%, ditumbuk 66,6%, dibelah 66,6%.
Sedangkan Cara penggunaan tumbuhan obatnya yaitu dengancara diminum dengan
persentase 100%, ditempel 93,3%, dioles 66,6%.
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ABSTRACT

ETHNOMEDICIN OF EFFICACIOUS PLANTS IN THE NGAJU DAYAK
TRIBE IN SUNGAI JAYA VILLAGE (By Resi; Supervisor: Gusti Rizaldi,
M. Farm, Norhayati, M.Farm; 2024: 129 pages)

Indonesia is known as a country that has ethnic groups with diverse customs and
cultures, as well as local wisdom. One of the local wisdom in Indonesia is the
intelligence of the community in the use of existing natural resources, one of which
is medicinal plants. Kalimantan is one of the islands in Indonesia that has several
tribes and is famous for its knowledge of traditional medicine, one of them is the
Ngaju Dayak Tribe in Sungai Jaya Village. Based on the description above, the
researcher is interested in conducting a study on the use of plants in the Dayak
Ngaju Tribe in Sungai Jaya Village by traditional medicine and also wants to know
the benefits, how to make and use medicinal plants in the village. This type of
research is descriptive research using qualitative and quantitative data analysis. In
this study, 42 (forty-two) types of medicinal plant names were obtained from the
results of interviews, the researcher selected 10 plants for further research based
on the frequency of citations, the plants that have been selected are plants Uru
Handalai with a citation frequency value of 80%, Pinang 80%, Ranggas 73.3%,
Uru Mahamen 73.3%, Sawang Bahandang 60%, Sirih Cina 60%, Sambung Maut
Bawi 53.3%, Bandotan 53.3%, Pudak 46.6%, Kemot 46.6%. The method of making
medicinal plants is by boiling with a percentage of 100%, cut 80%, ground 66.6%,
split 66.6%. Meanwhile, the way to use medicinal plants is by drinking with a
percentage of 100%, pasted 93.3%, smeared 66.6%.

Keywords : Ethnomedisin, Medicinal plants, Traditional Medicine



