BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Pada penelitian tentang hubungan interaksi obat golongan
antihipertensi dengan NSAID terhadap efektivitas obat hipertensi pada
pasien BPJS di RSU Nirwana dapat disimpulkan yaitu:

1. Berdasarkan mekanisme obat golongan antihipertensi dengan
NSAID mendapatkan hasil bahwa mekanisme interaksi terbanyak
yaitu mekanisme farmakodinamik 13 kasus (50%)

2. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan kejadian interaksi obat
pasien hipertensi penggunaan obat antihipertensi dengan NSAID
tingkat keparahan interaksi obat yang paling besar keparahan
moderat sejumlah 26 kasus (100%).

3. Berdasarkan hasil penelitian bahwa tidak ada hubungan antara obat
golongan antihipertensi dengan NSAID terhadap efektivitas obat
hipertensi nilai sig. 0.234 (P> 0,05).

5.2 Saran
Perlu adanya penelitian tentang interaksi obat pada penyakit
degeneratif seperti stroke, DM dan penyakit pernapasan (TBC/ Pneumonia)
dengan NSAID untuk mengetahui efektivitas obat diabetes melitus terhadap

obat-obat NSAID.



