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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEMAMPUAN MENCARI INFORMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN SELF-CARE PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE-2 DI PUSKESMAS MARTAPURA 

1 (Oleh Fidella Ifariani Putri; Pembimbing: Syahrizal Ramadhan; 

Esty Restiana Rusida; 2022; 89 Halaman) 
 

Diabetes melitus adalah penyakit yang ditandai dengan kadar glukosa darah 

yang melebihi normal akibat tubuh kekurangan insulin baik absolut maupun relatif. 

Pasien diabetes melitus umumnya memiliki pengetahuan yang kurang tentang 

penyakit mereka, menunjukkan kurang memadai dalam perawatan diri (self-care). 

Self-care menjadi sangat penting dalam pengobatan diabetes melitus. Pengetahuan 

self-care merupakan suatu hal yang sangat diperlukan pada penderita diabetes 

melitus untuk mengontrol glikemik yang memadai. Untuk itu diperlukannya 

perawatan diri yang baik, yakni dengan dukungan dari kemampuan literasi 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kemampuan 

mencari informasi terhadap tingkat pengetahuan self-care pasien diabetes melitus 

tipe-2. Rancangan penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan 

menggunakan desain penelitian korelatif dengan berdasarkan metode pendekatan 

secara cross sectional. Data dikumpulkan dari pasien diabetes melitus tipe-2 yang 

berobat ke Puskesmas Martapura 1 menggunakan kuesioner. Kuesioner yang 

digunakan adalah HLS-EU-Q16 dan kuesioner pengetahuan self-care. Analisa 

hubungan menggunakan analisis uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan hasil 

perolehan nilai p– value sig. sebesar 0,000 nilai tersebut dapat dinyatakan < 0,05, 

yang berarti bahwa H1 diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antara kemampuan mencari informasi terhadap pengetahuan self-care pasien 

diabetes melitus tipe-2 di Puskesmas Martapura 1. 

 

Kata Kunci : Diabetes melitus tipe-2, Literasi Kesehatan, Pengetahuan Self-care. 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP OF INFORMATION SEEKING CAPABILITY 

TOWARDS SELF-CARE KNOWLEDGE OF TYPE-2 DIABETES 

MELLITUS PATIENTS IN PUSKESMAS MARTAPURA 1 (By 

Fidella Ifariani Putri; mentor: Syahrizal Ramadhan; Esty Restiana 

Rusida; 2022; 89 Pages) 

 
Diabetes mellitus is a disease characterized by blood glucose levels that exceed 

normal due to the body's lack of insulin, both absolute and relative. Patients with 

diabetes mellitus generally have less knowledge about their disease, showing 

inadequate self-care. Self-care is very important in the treatment of diabetes 

mellitus. Knowledge of self-care is something that is very necessary control 

adequate glycemic. For this reason, good self-care is needed, namely with the 

support of health literacy skills. This study aims to determine the relationship 

between the ability to seek information on the level of self-care knowledge of 

patients with type-2 diabetes mellitus. The research design used was descriptive 

analytic using a correlative research design based on a cross sectional approach. 

The sample were from type-2 diabetes mellitus patients who treated at the 

Puskesmas Martapura 1 using a questionnaire. The methode used were HLS-EU-

Q16 and self-care knowledge, analysis of the relationship using the chi-square test 

analysis. The results of the study show of p-value sig. of 0.000 that can be stated 

<0.05, which is that H1 is accepted. It can be concluded that there is relationship 

between the ability to information on self-care knowledge of type-2 diabetes 

mellitus patients at the Martapura 1 Health Center. 

 

Keywords : Type-2 Diabetes Mellitus, Health Literacy, Self-Care Knowledge 
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