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Lampiran 1. Surat keterangan Hasil Determinasi Tanaman Balik Angin (Alphitonia 

incana (Roxb.) Teijsm Binn. Ex Kurz) 
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Lampiran 2. Dokumentasi Proses Pembuatan Simplisia Kulit Batang Balik Angin 

(Alphitonia incana (Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 
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No.  Gambar  Keterangan 

1. 

 

Pengumpulan dan sortasi basah kulit 

Balik Angin (Alphitonia incana 

(Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz 

2. 

 

Penimbangan kulit batang Balik 

Angin (Alphitonia incana (Roxb.) 

Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

3. 

 

Perajangan dan Pencucian kulit 

batang Balik Angin (Alphitonia 

incana (Roxb.) Teijsm & Binn. Ex 

Kurz) 

4. 

 

Pengeringan kulit batang Balik 

Angin (Alphitonia incana (Roxb.) 

Teijsm & Binn. Ex Kurz) 
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5. 

 

 

 

 

Penimbangan simplisia kulit batang 

Balik Angin (Alphitonia incana 

(Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 
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Lampiran 3. Dokumentasi Proses Pembuatan Isolat Minyak Atsiri kulit Batang 

Balik Angin (Alphitonia Incana (Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

 

No.  Gambar  Keterangan  

1. 

 

 

Penimbangan simplisia kulit batang Balik 

Angin (Alphitonia incana (Roxb.) Teijsm 

& Binn. Ex Kurz) sebanyak 200 gram yang 

akan di destilasi dengan metode destilasi 

uap air 

2. 

 

Pencampuran simplisia dengan aquadest 

500 ml dimasukkan ke dalam labu alas 

bulat 

3.  

 

Perangkaian alat Destilasi dan proses 

destilasi, proses ini dilakukan kurang lebih 

4 jam sampai mendapatkan tetesan isolat 

minyak yang berwarna putih kecoklatan 
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4. 

 

Pemanasan destilasi dijaga pada suhu 60°-

90° agar panasnya tetap stabil 

5. 

 

Proses pemisahan air dan minyak atsiri 

menggunakan corong pisah 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

Hasil destilasi selama 4 jam mendapatkan 

± 45 mL isolat minyak atsiri kulit batang 

Balik Angin (Alphitonia incana (Roxb.) 

Teijsm & Binn. Ex Kurz) 
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Lampiran 4. Perhitungan Rendemen  

1. Perhitungan Rendemen Simplisia kulit batang Balik Angin (Alphitonia incana 

(Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

Rendemen simplisia = 
                   

                 
 x 100 % 

         = 
            

         
 x 100 %  

          = 63,410 % 

2. Perhitungan Rendemen isolat minyak atsiri kulit batang Balik Angin 

(Alphitonia incana (Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

Bobot isolat        = 50 gram 

Bobot simplisia         = 200 gram 

Rendemen isolat         = 
             

               
  x 100 %  

           = 
        

        
 x 100 % 

           = 25 % 
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Lampiran 5. Uji Kualitatif Aktivitas Antioksidan Isolat Minyak Atsiri Kulit Batang 

Balik Angin (Alphitonia incana (Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

dengan metode KLT (Kromatografi Lapis Tipis) 

 

No. Gambar  Keterangan 

1. 

 

Siapkan alat dan bahan untuk uji kualitatif 

kromatografi lapis tipis (KLT) 

2. 

 

Proses penotolan isolat minyak atsiri kulit 

batang Balik Angin (Alphitonia incana (Roxb.) 

Teijsm & Binn. Ex Kurz) di plat KLT  

 

3. 

 

Proses peredaman plat KLT ke dalam chamber 

yang berisi eluen 

4. 

 

Hasil pada plat KLT diukur dengan penggaris 

untuk mendapatkan nilai Rf 
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5. 

 

Hasil cahaya UV-254 didapatkan 4 bercak noda 

yang ditandai adana antioksidan dengan warna 

kuning latar ungu 

6. 

 

 

Hasil cahaya UV-366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

Lampiran 6. Perhitungan Nilai Rf 

Rf = 
      y                               

jarak y                            
 

1. Rf Noda 1 

Rf = 
       

    
 = 0,75  

2. Rf Noda 2 

Rf = 
       

    
 = 0,58 

3. Rf Noda 3 

Rf = 
       

    
 = 0,45 

4. Rf Noda 4 

Rf = 
     

    
 = 0,16 
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Lampiran 7. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH 0,4 mM 

 

 

Sampel        Absorbansi 

Blanko 1 515 nm 0.872 
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Lampiran 8. Perhitungan Uji Aktivitas Antioksidan 

1. Pembuatan larutan DPPH 

0,4 mM = 
 

  
 x 

    

 
 

0,4 Mm = 
 

            
 x 

    

     
 

W          = 3,9432 mg = 0,0039 gram 

2. Pembuatan Larutan Induk Asam Galat 1000 ppm 

1000 ppm   = 
       

        
 = 

  

      
 

mg  = 
       

        
 x 10 mL 

 = 10 mg 

3. Pengenceran Larutan Induk Asam Galat 100 ppm  

Mı x Vı = M2 x V2 

1000     x Vı = 100     x 25 mL 

 ı =
100     x 25 m 

1000    
                     

4. Perhitungan Pengenceran Larutan Asam Galat seri Konsentrasi 0,2      0,4 

                   , 1 ppm  

a. Konsentrasi 0,2 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

100     x  ı = 0,2     x 25 mL 

 ı =
0,2     x 25 m 

100    
                    

b. Konsentrasi 0,4 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

100     x  ı = 0,4     x 25 mL 
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 ı =
0,4     x 25 m 

100    
                    

c. Konsentrasi 0,6 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

100     x  ı = 0,6     x 25 mL 

 ı =
0,6     x 25 m 

100    
                     

d. Konsentrasi 0,8 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

100     x  ı = 0,8     x 25 mL 

 ı =
0,8     x 25 m 

100    
                    

e. Konsentrasi 1 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

100     x  ı = 1     x 25 mL 

 ı =
1     x 25 m 

100    
                     

5. Pembuatan Larutan Induk Sampel 

1000 ppm   = 
       

       
 = 

  

     
 

mg  =  
       

        
 x 50 mL  

= 50 mg 

6. Pengenceran Larutan Induk Sampel 100 ppm 

 Mı x Vı = M2 x V2 

1000     x Vı = 100     x 50 mL 

 ı =
100     x 50 m 

1000    
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7. Perhitungan Pengenceran Larutan Sampel Seri pada Konsentrasi 50 ppm, 100 

ppm, 150 ppm, 200 ppm, 250 ppm 

a. Konsentrasi 50 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

1000     x  ı = 50     x 25 mL 

 ı =
50     x 25 m 

100     
                      

b. Konsentrasi 100 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

1000     x  ı = 100     x 25 mL 

 ı =
100     x 25 m 

100     
                     

c. Konsentrasi 150 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

1000     x  ı = 150     x 25 mL 

 ı =
 50     x 25 m 

100     
                      

d. Konsentrasi 200 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

1000     x  ı = 200     x 25 mL 

 ı =
200     x 25 m 

100     
                   

e. Konsentrasi 250 ppm 

Mı x  ı = M2 x V2 

1000     x  ı = 250     x 25 mL 

 ı =
 50     x 25 m 

100     
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Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Larutan DPPH 0,4 mM 

No. Gambar  Keterangan  

1. 

 

Penimbangan DPPH sebanyak 

0,0039 gram 

2. 

 

Proses pengenceran DPPH 0,4 

mM menggunakan metanol p.a 

Ke dalam labu ukur 25 mL 
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Lampiran 10. Dokumentasi pembuatan larutan induk asam galat dan Isolat Minyak 

Atsiri dari kulit batang Balik Angin (Alphitonia incana (Roxb.) 

Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

 

No. Gambar  Keterangan  

1. 

 
 

Penimbangan Asam galat sebanyak 0,01 

gram  

2. 

 
 

Proses pengenceran asam galat 100 ppm 

dan pengenceran menjadi beberapa seri 

konsentrasi 

3. 

 
 

Penimbangan sampel isolat minyak atsiri 

sebanyak 0,05 gram 

4. 

 
 

Proses pelarutan sampel 1000     

menggunakan methanol 
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5. 

 
 

 

Proses pengenceran isolat minyak atsiri 50 

ppm, 100 ppm, 150 ppm, 200 ppm, 250 

ppm 

6. 

 
 

 

Proses inkubasi dalam vial gelap selama 

30 menit 
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Lampiran 11. Dokumentasi hasil peredaman DPPH dengan Asam Galat dan Isolat 

Minyak Atsiri dari kulit batang Balik Angin (Alphitonia incana 

(Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

 

 

(Peredaman DPPH dengan Asam Galat) 

 

 

(Peredaman DPPH dengan isolat minyak atsiri dari kulit batang Balik Angin 

(Alphitonia incana (Roxb.) Teijsm & Binn. Ex Kurz) 

 

 

Blanko          0,2 ppm       0,4 ppm          0,6 ppm          0,8 ppm               1 ppm 

Blanko       50 ppm 100 ppm          150 ppm           200 ppm          250 ppm 
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Lampiran 12. Data hasil pengukuran absorbansi 

a. Asam galat 
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b. Sampel  

 

 

 

 



79 
 

Lampiran 13. Perhitungan % inhibisi 

% Inhibisi = 
                                     

                  
 x 100% 

1. Perhitungan % inhibisi Asam galat 

a. Konsentrasi 0,2 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
            

     
 x 100 % = 16,512 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
            

     
 x 100 % = 15,127 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
            

     
 x 100 % =  15,816 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                        

 
 = 15,818 % 

b. Konsentrasi 0,4 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 27,342 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 27,777 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 27,777 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                    

 
 = 27,632 % 

c. Konsentrasi 0,6 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 44,803 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 45,265 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 44,688 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                    

 
 = 44,918 % 

d. Konsentrasi 0,8 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 60,130 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 55,888 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 58,061 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                    

 
 = 58,011 % 

e. Konsentrasi 1 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 74,942 % 
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 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 75,750 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 74,942 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                     

 
 = 75,211 % 

2. Perhitungan % inhibisi Sampel 

a. Konsentrasi 50 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
            

     
 x 100 % = 15,421 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
            

     
 x 100 % = 11,084 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
            

     
 x 100 % = 12,891 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                       

 
 = 13,132 % 

b. Konsentrasi 100 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 13,642 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 13,513 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 13,513 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                    

 
 = 13,556 % 

c. Konsentrasi 150 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 30,514 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 30,514 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 30,392 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                    

 
 = 30,473 % 

d. Konsentrasi 200 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 49,397 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 47,228 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 47,831 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                    

 
 =  48,152 % 
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e. Konsentrasi 250 ppm  

 % Inhibisi replikasi 1 = 
           

     
 x 100 % = 55,083 % 

 % Inhibisi replikasi 2 = 
           

     
 x 100 % = 54,697 % 

 % Inhibisi replikasi 3 = 
           

     
 x 100 % = 54,826 % 

 Rata – rata % Inhibisi = 
                     

 
 = 54,868 % 
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Lampiran 14. Perhitungan IC50 

1. Perhitungan  IC50  Asam galat 

Diketahui : 

Persamaan regresi : y = 73,769 x – 0,2674 

Nilai y diganti dengan 50 (penghambatan DPPH 50%) : 50 = 73,769 x – 0,2674 

IC50 = 
         

      
 = 0,681 ppm 

2. Perhitungan IC50  Sampel  

Persamaan regresi : y = 0,2297 x – 2,6141 

Nilai y diganti dengan 50 (penghambatan DPPH 50%) : 50 = 73,769 x – 0,2674 

IC50 = 
          

      
 = 229,055 ppm 
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Lampiran 15. Data Uji Aktivitas Antioksidan Asam Galat dan Isolat Minyak Atsiri 

dari kulit batang Balik Angin (Alphitonia incana (Roxb.) Teijsm & 

Binn. Ex Kurz) 

 

a. Asam Galat 

Konsentrasi 

(ppm) 

Abs. 

Blanko   

Abs. 

Sampel  

%Inhibisi Rata % 

Inhibisi ± 

SD 

IC50( ppm) 

 

0,2 

 

0,886 0,723 16,512  

15,819 ± 

0,692  

 

 

 

 

 

 

0,681 

(Sangat 

Kuat )  

0,866 0,735 15,127 

0,866 0,729 15,819 

 

0,4 

0,918 0,667 27,342  

27,632 ± 

0,251 

0,918 0,663 27,777 

0,918 0,663 27,777 

 

0,6 

0,866 0,478 44,803  

44,919 ± 

0,305 

0,866 0,474 45,265 

0,866 0,479 44,688 

 

0,8 

0,866 0,366 57,736  

56,387 ± 

1,180 

0,918 0,405 55,882 

0,866 0,385 55,542 

 

1 

0,866 0,217 74,942  

75,211 ± 

0,466 

0,866 0,21 75,750 

0,866 0,217 74,942 
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b. Sampel  

Konsentrasi 

(ppm) 

Abs. 

Blanko   

Abs. 

Sampel  

%Inhibisi Rata % 

Inhibisi ± 

SD 

IC50( ppm) 

 

50 

 

0,777 0,702 9,652  

10,202 ± 

1,035  

 

 

 

 

 

 

229,055 

(Sangat 

lemah )  

0,816 0,738 9,558 

0,816 0,723 11,397 

 

100 

0,83 0,671 19,156  

19,076 ± 

0,069 

0,83 0,672 19,036 

0,83 0,672 19,036 

 

150 

0,816 0,567 30,514  

30,473 ± 

0,070 

0,816 0,567 30,514 

0,816 0,568 30,392 

 

200 

0,777 0,42 45,945  

44,616 ± 

1,195 

0,777 0,438 43,629 

0,777 0,433 44,272 

 

250 

0,777 0,349 55,083  

54,869 ± 

0,196 

0,777 0,352 54,697 

0,777 0,351 54,826 
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c. Validasi  
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