Abstrak

GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT HIPERTENSI PADA PASIEN
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS CEMPAKA
BANJARBARU(Oleh Illiyun, Pembimbing : Helmina Wati, Karunita Ika
Astuti; 2022 ;halaman 52)

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup berbahaya di dunia,
karena hipertensi merupakan faktor risiko utama yang mengarah kepada penyakit
kardiovaskuler seperti serangan jantung, gagal jantung, stroke dan penyakit ginjal yang
mana pada tahun 2016 penyakit jantung iskemik dan stroke menjadi dua penyebab
kematian utama di dunia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
penggunaan obat hipertensi pada pasien penderita hipertensi di puskesmas cempaka
banjarbaru dan hasil tekanan darah pasien pada periode 2021. Metode yang di gunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan studi retrospektif yaitu melihat
resep pasien penderita hipertensi pada Periode Januari-Desember 2021. Hasil yang di
dapatkan bahwa pasien penderita hipertensi lebih banyak di alami perempuan dengan
jumlah 116 (61%), sedangkan laki-laki 74 (39%). Pasien dengan usia 46-65 tahun
merupakan jumlah tertinggi dengan total 113 (60%). Pasien yang menggunakan obat
tunggal sebayak 109 orang, sedangkan pasien yang menggunakan obat kombinasi
sebanyak 81 orang. Adapun pasien yang tergolong Hipertensi Stage 1 sebanyak 97
(51%), dan yang tergolong Hipertensi Stage 2 sebanyak 93 (49%).
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Abstract

DESCRIPTION OF USE OF HYPERTENSION DRUG IN HYPERTENSION
PATIENTSIN PUSKESMAS CEMPAKA BANJARBARU(BY Illiyun,
Supervisor : Helmina Wati, Karunita Ika Astuti; 2022 ; pages 52)

Hypertension is one of the health problems that is quite dangerous in the world, because
hypertension is a major risk factor that leads to cardiovascular diseases such as heart
attack, heart failure, stroke and kidney disease which in 2016 ischemic heart disease
and stroke are the two main causes of death in world. The purpose of this study was to
describe the use of hypertension drugs in patients with hypertension at the Cempaka
Banjarbaru Public Health Center and the results of the patient's blood pressure in the
2021 period. The method used in this study was a descriptive study with a retrospective
study, namely looking at the prescriptions of patients with hypertension in the January-
January period December 2021. The results showed that more women with
hypertension experienced 116 (61%), while men 74 (39%). Patients aged 46-65 years
were the highest number with a total of 113 (60%). There were 109 patients using single
drugs, while 81 patients using combination drugs. The patients classified as
Hypertension Stage 1 were 97 (51%), and those classified as Hypertension Stage 2
were 93 (49%).
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