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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

tolong dan karunia-Nya, serta sholawat dan salam kita junjungkan kepada baginda 

Rasulullah SAW sebagai teladan sepanjang hayat, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas penulisan karya tulis ilmiah dengan judul “GAMBARAN 

PENGGUNAAN OBAT HIPERTENSI PADA PASIEN PENDERITA HIPERTENSI 

DI PUSKESMAS CEMPAKA BANJARBARU”. Tujuan dari penyusan tugas akhir ini 

untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar Ahli Madya pada jurusan Farmasi di Stikes 

Borneo Lestari. Dalam penyusunan dan penulisan tugas akhir ini tidak lepas dari 

bantuan, bimbingan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada :  

1. Bapak apt.Hafiz Ramadhan, M.,Sc  selaku Ketua Stikes Borneo Lestari 

2. Ibu apt.Helmina Wati,M.Sc selaku pembimbing I yang telah banyak 

meluangkan waktu dan pikirannya, memberikan saran dengan penuh kesabaran 

dan ketekunan dalam penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Ibu apt.Karunita Ika Astuti, M.Farm selaku pembimbing II yang telah banyak 

meluangkan waktu dan pikirnnya, memberikan saran dengan penuh kesabaran 

dan ketekunan dalam penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Seluruh Bapak/Ibu dosen Stikes Borneo Lestari yang telah memberikan 

pengetahuan dan ilmu yang sangat bermanfaat selama masa perkuliahan. 
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5. Ayah dan Ibu tercinta serta kedua kakak perempuan saya atas doa dan selalu 

memberikan dukungan moral maupun material yang tidak ada henti-hentinya 

kepada saya agar dapat menyelesaikan bidang studi dengan baik .  

6. Teman-teman seangkatan D3 Farmasi 2019  yang telah banyak membantu saya 

terutama Merry  Yeny dan Reni Anessia,  terimakasih atas bantuan dan dukungannya. 

7. Partner bucin terbaik yang selalu ada Ebik Anggesa yang selalu mengajarkan untuk 

menyikapi proses hidup dengan kesabaran, terimakasih banyak atas semangat dan 

bantuannya dalam pengerjaan Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Acara televisi “Warintil Kontrakan Rempong’’ yang menayangkan leluconnya 

sehingga dapat menghibur dan menemani pada saat saya mengerjakan Karya 

Tulis Ilmiah.  

 

Banjarbaru,   2022 

 

                                                                                                    Illiyun 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................. ii 

KATA PENGANTAR ......................................................................... iii 

DAFTAR ISI ....................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL ............................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................ ix 

ABSTRAK .......................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian .................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................... 5 

A. Landasan Teori .......................................................................... 5 

1. Pengertian Hipertensi ........................................................... 5 

2. Patofisiologi Hipertensi ........................................................ 5 

3. Klasifikasi Hipertensi ........................................................... 6 

4. Stratifikasi Faktor Risiko Hipertensi ..................................... 6 

5. Penatalaksanaan Hipertensi .................................................. 9 

B. Bagan Alur Pengobatan Hipertensi ............................................ 12 

BAB III METODE PENELITIAN ....................................................... 13 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ................................................ 13 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................... 13 

C. Populasi dan Sampel ................................................................ 13 

D. Variabel Penelitian ................................................................... 15 

E. Definisi Operasional ................................................................. 15 

 



 

vi 
 

 

 

F. Alur Penelitian  ........................................................................ 16 

G. Prosedur Penelitian .................................................................. 16 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................... 18 

A. Deskripsi Penelitian ............................................................. 18 

B. Hasil  ................................................................................... 18 

C. Pembahasan ......................................................................... 23 

BAB V. PENUTUP ............................................................................. 26 

A. Kesimpulan ......................................................................... 27 

B. Saran ................................................................................... 26 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................... 27 

LAMPIRAN  ....................................................................................... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Klasifikasi Hipertensi ............................................................. 6 

Tabel 2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.............. 18 

Tabel 3. Klasifikasi Pasien Berdasarkan Usia ....................................... 19 

Tabel 4. Klasifikasi Pasien Berdasarkan Tekanan Darah ...................... 20 

Tabel 5. Karakteristik Responden Berdasarkan Penggunaan Obat HT .. 20 

 

T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Alur Pengobatan Hipertensi ................................................ 12 

Gambar 2. Alur Penelitian  ................................................................... 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Perizinan Dari Dinas Kesehatan Banjarbaru ............ 29 

Lampiran 2. Surat Perizinan Dari Dinas Penanaman Modal ................. 30 

Lampiran 3. Surat Perizinan Dari Puskesmas Cempaka ........................ 31 

Lampiran 4. Contoh Resep Pasien ........................................................ 32 

Lampiran 5. Buku Berobat Pasien ........................................................ 33 

Lampiran 6. Daftar Pasien Berdasarkan Resep ..................................... 34 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	KATA PENGANTAR

