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Lampiran 1. Informasi Untuk Penelitian 

 

INFORM FOR CONSENT 

(INFORMASI UNTUK RESPONDEN)  

(Dibacakan Sebelum Menyetujui Informed Consent) 

Judul : Gambaran Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah  

   di Perusahaan Kab. Tapin 

Peneliti : LAILA NUR KHASANAH 

Alamat  : Komplek Kelapa Sawit 8, JI. Bumi berkat 7, Kota Banjarbaru  

Pada formulir ini bila ada kata-kata yang tidak anda mengerti, silahkan langsung 

ditanyakan kepada peneliti untuk memperoleh kejelasan  

Pendahuluan 

1. Formulir persetujuan ini memberi informasi tentang manfaat dan risiko bila anda mengikuti 

penelitian ini. Bila anda bersedia ikut serta dalam penelitian ini, anda diminta menandatangani 

formulir ini. 

2. Sebelum anda mengikuti penelitian ini maupun setiap saat selama masa penelitian anda berhak 

menanyakan pendapat kedua tentang pemeriksaan yang dilakukan pada anda dari dokter 

peneliti, perawat, dan tenaga teknisi pemeriksaan laboratorium atau dokter lain yang terlibat 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan anda dalam penelitian ini bukanlah suatu hal yang bersifat 

wajib.  

3. Pada saat akan melakukan pengambilan spesimen darah  anda tidak sedang menderita penyakit 

diabetes, penyakit ginjal dan tidak sedang mengonsumsi obat penurun kadar trigliserida



 

 

 
 

Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN)  

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan baik : 

Nama   : ……………………………………………. 

Kode Sampel  : ……………………………………………. 

Alamat   : ……………………………………………. 

Status   : ……………………………………………. 

Bahwa saya menyatakan Setuju dengan sukarela ikut berperan sebagai Responden dalam 

penelitian yang berjudul : Gambaran Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah di 

Perusahaan Rantau. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

 

Penerima Penjelasan 

Subjek / yang mewakili subjek 

 

 

(…………………………..) 

Rantau,                                      2021 

 

Pemberi Penjelasan 

 

 

LAILA NUR KHASANAH 



 

 

 
 

Lampiran 3. Persetujuan diberi Penjelasan 

INFORM FOR CONSENT 

(PERSETUJUAN DI BERI PENJELASAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  : 

Nama   : ……………………………………………. 

Kode sampel  : ……………………………………………. 

Alamat   : ……………………………………………. 

Status   : ……………………………………………. 

Kami menyatakan bahwa dalam keikutsertaan dalam penelitian dengan judul : Gambaran 

Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah di Perusahaan Rantau. 

Saya telah mendapat penjelasan dengan jelas, meliputi tata cara serta risiko yang mungkin terjadi 

bagi saya akibat keikutsertaan saya dalam penelitian tersebut. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

 

Penerima Penjelasan 

Subjek / yang mewakili subjek 

 

 

(…………………………..) 

Rantau,                                      2022 

 

Pemberi Penjelasan 

 

 

LAILA NUR KHASANAH 



 

 

 
 

Lampiran 4. Kuisioner   

Kuisioner Penelitian 

Gambaran Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah di Perusahaan Hasnur 

Riung Sinergi di Kab. Tapin  

 

Data ini di ambil untuk kepentingan penelitian ilmiah mohon di isi sesuai dengan keadaan anda. 

Terima Kasih atas Kerjasamanya. 

I. Identitas Responden Supir Truk Pengangkut Tanah di Perusahaan Hasnur 

Riung Sinergi Kab. Tapin 

Nama  : 

Umur :  

Alamat :  

II. Kondisi Responden Saat Ini : 

Mohon Bapak untuk memberi Tanda Centang (X) pada jawaban sesuai pilihan anda. 

Pertanyaan tentang kebiasaan merokok: 

1. Apakah anda sering merokok? 

a. Sering  

b. Jarang  

c. Tidak pernah  

2. Apakah anda mengetahui bahaya merokok bagi kesehatan? 

 



 

 

 
 

a. Tahu 

b. Kurang tahu 

c. Tidak tahu 

3. Apakah anda mengetahui zat kimia yang berbahaya yang terkandung di dalam rokok? 

a. Tahu  

b. Kurang tahu 

c. Tidak tahu 

4. Berapa lama anda merokok? 

a. 0 tahun  

b. 1-5 tahun  

c. >5 tahun 

5. Berapa batang anda merokok dalam sehari? 

a. 0 batang 

b. 1-10 batang 

c. >10 batang 

6. Sejak kapan anda merokok? 

a. Tidak pernah  

b. SMP  

c. SMA 

7. Apakah merokok menjadi kebiasaan anda? 

a. Tidak pernah 

b.  Jarang 

c. Sering  



 

 

 
 

Pertanyaan tentang kebiasaan pola makan: 

1. Berapa kali anda makan malam dalam sehari? 

a. 2 kali  

b. 3 kali  

c. > 3 kali  

2. Apakah anda makan yang mengandung lemak setiap hari? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Ya   

3. Apakah anda sering makan di malam jam 11 malam setiap hari?  

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Ya   

4. Apakah anda sering mengonsumsi makanan cepat saji? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Ya   

5. Bagaimana porsi makan anda yang dimakan setiap hari? 

a. Sedikit  

b. Cukup  

c. Banyak  

 

 



 

 

 
 

Pertanyaan tentang kebiasaan pola tidur: 

1. Apakah anda kesulitan pada saat jam tidur? 

a.   Tidak pernah  

b. Jarang  

c.  Ya  

2. Apakah anda tidur terjadi pada waktu yang tidak tetap? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Ya  

3. Apakah anda merasa tidak cukup tidur? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Ya 

4. Apakah anda pernah mengantuk dan tertidur sejenak disaat waktu yang tidak di inginkan? 

a. Tidak pernah  

b.  Jarang  

c. Ya  

5. Apakah anda saat kurang tidur menyebabkan anda kesulitan dalam berkonsentrasi? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Ya  

 

 



 

 

 
 

Pertanyaan tentang aktivitas fisik: 

1. Apakah anda berolahraga dalam seminggu?  

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Ya  

2.  Berapa kali anda berolahraga  dalam seminggu? 

a. 0 kali  

b. <3 kali   

c. >3 kali  

3. Berapa menit anda menghabiskan saat berolahraga? 

a. 0 menit  

b. <60 menit  

c. >60 menit  

4. Apakah anda mengetahui manfaat berolahraga? 

a. Tidak tahu  

b. Kurang tahu  

c. Tahu  

5. Apakah berolahragaa meningkatkan stamina anda? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Ya  

 

 



 

 

 
 

Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 



 

 

 
 

Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 8. Kit Trigliserida merk BIOMAXIMA  

 



 

 

 
 

Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Kuisioner  

No Kode 

Sampel 

Hasil 

Pemeriksaan 

Kebiasaan 

Merokok 

Pola 

Makan 

Pola Tidur Aktivitas 

Fisik 

1. A1 206 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Tidak Baik Tidak Baik 

2. A2 127 mg/dl Baik Tidak Baik Baik Baik 

3. A3 580 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Baik Tidak Baik 

4. A6 261 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Kurang Baik Tidak Baik 

5. A7 183 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Tidak Baik Tidak Baik 

6.  A9 671 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Tidak Baik Tidak Baik 

7. A10 147 mg/dl Kurang 

Baik 

Baik Baik Tidak Baik 

8. A11  164 mg/dl Tidak Baik Baik Tidak Baik Tidak Baik 

9. A12 115 mg/dl Baik Kurang 

Baik 

Baik Tidak Baik 

10 A14 330 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik     Kurang 

Baik 

Tidak Baik 

11. A15 448 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Baik Tidak Baik 

12 A16 431 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Kurang Baik Tidak Baik 

13 A17 195 mg/dl Kurang 

Baik 

Tidak Baik Baik Tidak Baik 

14 A18 246 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Baik Tidak Baik 

15 A19 207 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Baik Tidak Baik 

16 A20 267 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Baik Tidak Baik 

17 A21 284 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Kurang Baik Tidak Baik 

18 A22 209 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Tidak Baik Tidak Baik 

19 A13 121 mg/dl Baik Kurang 

Baik 

Baik Baik 

20 A28 213 mg/dl Tidak Baik Tidak Baik Kurang Baik Tidak Baik 

21 A29 160 mg/dl Tidak Baik Kurang 

Baik 

Baik Kurang 

Baik 



 

 

 
 

Lampiran 10. Hasil Pemeriksaan 



 

 

 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

     

Gambar 1. (Penjelasan Kuisioner)   Gambar 2. (Pemeriksaan gula darah) 

 

     

Gambar 3. (Pemeriksaan Protein Urine)  Gambar 4. (Pengambilan spesimen darah) 

 

 

 

 

 

    

 

 
  Gambar 5. (Tabung darah)             Gambar 6. (Fotometer     Gambar 7. (Alat sentrifugasi) 

Humalyzer merk Rayto) 


