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ABSTRAK

Hubungan Pengetahuan dan Personal Hygiene Anak Sekolah Dasar
Terhadap Infeksi Soil Transmitted Helminth (STH) di SDN Jingah Habang
Hulu

Putri Sarmita
Dian Nurmansyah, Nurul Amalia

Soil Transmitted Helminth (STH) adalah jenis cacing yang penularan dan siklus
hidupnya melalui perantaraan tanah. Jenis cacing Soil Transmitted Helminths
yang paling banyak menginfeksi manusia adalah cacing gelang (A.lumbricoides),
cacing cambuk (T.trichiura) dan cacing tambang (N.americanus dan
A.duodenale). Berdasarkan usia, prevalensi infeksi STH tertinggi yaitu pada anak
usia sekolah dasar. Salah satu faktor yang mempengaruhi hal tersebut yaitu
pengetahuan dan personal hygiene. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan dan personal hygiene anak sekolah dasar terhadap
infeksi Soil Transmitted Helminth. Jenis penelitian yang dilakukan adalah survey
analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Pengambilan sampel
dilakukan secara accidental sampling dengan total 55 sampel feses anak sekolah
dasar di SDN Jingah Habang Hulu yang diperiksa menggunakan metode natif.
Hasil penelitian menunjukkan adanya infeksi telur cacing tambang (Hookworm)
sebanyak 2 orang (3,64%) dari 55 responden, sedangkan dari hasil kuesioner
diketahui 50 orang (90,91%) anak memiliki tingkat pengetahuan yang baik
tentang penyakit kecacingan dan 5 orang (9,09%) anak memiliki tingkat
pengetahuan yang buruk tentang penyakit kecacingan , serta 53 orang (96,36%)
anak memiliki personal hygiene yang baik dan 2 orang (3,64%) anak memiliki
personal hygiene yang buruk. Dari hasil uji statistik chi-square (p > 0,05)
diketahui tidak adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
personal hygiene terhadap infeksi Soil Transmitted Helminth di SDN Jingah
Habang Hulu.

Kata Kunci : Soil Transmitted Helminth, Pengetahuan, Personal Hygiene, Anak
Sekolah Dasar
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ABSTRACT

Correlation of Knowledge and Personal Hygiene of Elementary School
Children to Soil-Transmitted Helminth (STH) at Jingah Habang Hulu
Elementary School

Putri Sarmita
Dian Nurmansyah, Nurul Amalia

Soil-Transmitted Helminth (STH) is a type of worm the distribution, and its life
cycle is through soil mediation. The types of Soil-Transmitted Helminths that
infect humans the most are roundworms (A. lumbricoides), whipworms (T.
trichiura), and hookworms (N.americanus and A. duodenale). Based on age, the
highest prevalence of STH infection is among elementary school-aged children.
One of the factors that influence this is knowledge and personal hygiene. This
study aims to determine the relationship between the level of knowledge and
personal hygiene of elementary school children on Soil-Transmitted Helminth
infection. This type of research is an analytic survey with a cross-sectional
research design. Sampling was performed with 55 feces of elementary school
children at Jingah Habang Hulu Elementary School and examined using the
original method. The results stated that there were hookworm egg infections
(Hookworm) in as many as two people (3.64%) from 55 respondents, it was
known that 50 people (90.91%) of children had a good level of knowledge about
helminthiasis and five (9.09%) children had a poor level of knowledge about
helminthiasis, 53 (96.36%) children had good personal hygiene and two (3.64%)
children had poor personal hygiene. Based on the result of the chi-square
statistical test (p > 0.05), it can be said that there was no significant relationship
between knowledge and personal hygiene on Soil-Transmitted Helminth infection
at Jingah Habang Hulu Elementary School.

Keywords : Soil Transmitted Helminth, Knowledge, Personal Hygiene,
Elementary School Children



DAFTAR ISl

Halaman
SAMPUL DEPAN ..., i
SAMPUL DALAM. ..., i
HALAMAN PRASYARAT GELAR.......otiiiiiiiiiieiiviviveveivvaiivivaiasssaasasasannens iii
HALAMAN PERSETUJUAN .....outiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiriesiirisesarrssssessrsssrss ... iv
HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI KT ..ouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinesinnnens Y,
UCAPAN TERIMAKASIH ....ooiiiiiiiii v aasaasasssaaasassssasnsssnannes Vi
F AN TSI Y N - viii
F N S TS I R ¥ AN O R iX
[Nl 1N 1] R X
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt esbabaaaaasaaaaaaaesssasaaeaes Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....oooiiiiieeeee ettt e e e e eaa e e Xiv

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1, Latar BelaKang .........cccooviiiiiiiieii e 1
1.2. Batasan Masalah............cooovvviiiiiiiii e 4
1.3. RUMUSAN Masalah ........ccocuvviiiiiiiii e 4
1.4, Tujuan PeNEltian .........ccovvveiieeie e 5
1.5. Manfaat PENelitian.........cccovvviiiiieii et 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Soil Transmitted Helminth (STH) ......oooiiveiiiiee e, 6
2.2. Faktor yang Mempengaruhi...........cccoeoiieeeiiieeiiiee e 20
2.3. Faktor Resiko pada Anak Usia Sekolah Dasar .............cccceevvveeivnnnne, 23

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL

3.1. Kerangka Konseptual ............cccvuveiiiiiiiiiie e 25
3.2. Penjelasan Kerangka KONSEP.........ccveeiiuieeiiiieeiiise e 25
3.3. Hipotesis Penelitian............cccoiueeiiiie i 26

BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccccooovveeiiic i, 27
4.2. Populasi dan Sampel .........ccoeeiiiiiiii e 27
4.3. Variabel dan Definisi Operasional ...............ccccocoviiiiiieiiie e, 28
4.4, Bahan Penelitian..........cccooiiiiiiiieiie e 29
4.5, InStrumen Penelitian .........cccooviiiieiiieiie e 29
4.6. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccevvieiiiiniieiiie e 30
4.7. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data..............cccccceveeiinene, 30
4.8. Cara Pengolahan dan Analisa Data............ccccceeeviiiiec i, 34



BAB 5 ANALISIS HASIL PENELITIAN

5.1 Data Penelitian.......c..oeeeeeeeeeeeeeceee e
5.2 Analisis Hasil Penelitian ..........ccoovevveeeieiiiiieeeeinnnn,
5.3 Limitasi Penelitian ........cooevvvevieeieeeeeeeeee e,

BAB 6 PEMBAHASAN

6.1 Pembahasan .......coovveeeeeeeeeee e

BAB 7 PENUTUP

7.1 KeSimpulan........cccoooeiiiiieiie e
T2 SAMAN....coiiiiiieiee et

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1. Perbedaan N.americanus dengan A.duodenale ............c.ccccevvvennnnnn. 17
Tabel 4.1. Definisi OPerasional .............cccovviiiiiiiieiiec e 28
Tabel 4.2. Interpretasi Hasil..........coooviiiiiii s 33

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Infeksi Telur Cacing STH pada Responden........ 38

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan pada Responden............... 38
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Personal Hygiene pada Responden.................... 38
Tabel 5.4 Hubungan Pengetahuan dengan Infeksi STH. ........cccccooiiiiiineiienne, 39
Tabel 5.5 Hubungan Personal Hygiene dengan Infeksi STH ..............cccceevenne 39

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Telur Ascaris lumbriCOIdes. ..........oooviiiiiiieie e 7
Gambar 2.2. Cacing Jantan dan Betina Ascaris lumbricoides...........ccccccccvevinnens 7
Gambar 2.3. Siklus Hidup Ascaris lumbriCoides.........cccoveivireiiiieeiiie e 9
Gambar 2.4. Telur Trichuris triChiura ..........cccooi i 11
Gambar 2.5. Cacing Jantan dan Betina Trichuris trichiura...............ccccccovvenen. 12
Gambar 2.6. Siklus Hidup Trichuris trichiura...........c.cccoooiiiiiniinen 13
Gambar 2.7. Telur Necator americanus & Telur Ancylostoma duodenale......... 14
Gambar 2.8. Larva rhabditiform dan & larva filariform ............ccccooiniinnn, 15
Gambar 2.9. Cacing Jantan dan Betina N.americanus & A.duodenale............... 16
Gambar 2.10. Siklus Hidup A.duodenale dan N.americanus .............c.ccccveennee. 18
Gambar 3.1. Kerangka Konseptual ............ccceeivireiiieeiiiie e 25

Xiii



Lampiran 1.

Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Izin Penelitian Kepada Kepala Sekolah SDN Jingah Habang
Hulu

Lembar Informasi Penelitian

Surat Pernyataan Menjadi Responden Penelitian
Kuesioner Penelitian

Prosedur Pengumpulan Spesimen Feses

Surat Izin Penelitian Kepada Kepala Unit Pelaksana Teknis STIKES
Borneo Lestari

Keterangan Validasi Hasil Uji Laboratorium Borneo Lestari
Hasil Pemeriksaan Feses Siswa SDN Jingah Habang Hulu

Rekapan Hasil Kuesioner Pengetahuan

Lampiran 10. Rekapan Hasil Kuesioner Personal Hygiene

Lampiran 11. Hasil Hitung Uji Statistik Chi-Square

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

Xiv



