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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan, bahwa terdapat pengaruh

pemberian video edukasi terhadap kepatuhan minum obat pada pasien rujuk

balik hipertensi di Apotek Sampurna Martapura.

5.2. Saran

Ada beberapa saran dari peneliti yaitu:

5.2.1. Pihak Apotek dapat melakukan pelayanan informasi obat melalui

media video edukasi untuk memberi pengetahuan kepada pasien

pentingnya minum obat sehingga meningkatkan kepatuhan pasien

terapi minum obat antihipertensi.

5.2.2. Diharapkan penderita hipertensi agar lebih teratur melakukan kontrol

tekanan darah dan terapi obat anti hipertensi diharapkan pasien benar

benar memperhatikan pentingnya kepatuhan minum obat agar

tercapainya tujuan terapi, sehingga dapat meminimalisir kemungkinan

komplikasi yang dapat terjadi.

5.2.3. Bagi peneliti selanjutnya perlu adanya penambahan variabel lain yang

berhubungan dengan kepatuhan melakukan pengobatan hipertensi

misalnya faktor penyakit penyerta, faktor riwayat hipertensi keluarga


