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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian menggunakan uji Statistik Wilcoxon menunjukkan 

nilai Asimp.Sig yang diperoleh sebesar 0.000. Karena nilai Asimp.Sig 0.000 < 0.005 

maka H1 diterima H0 ditolak yang berarti ada yaitu terdapat perbedaan tingkat 

kepatuhan pada pasien sebelum diberikan pillbox dengan sesudah diberikan 

pillbox. 

5.2 Saran 

Saran dalam penelitian ini antara lain adalah : 

1. Bagi masyarakat  

Memperhatikan kesehatan dan kepatuhan dalam perawatan penyakit 

diabetes mellitus tipe 2 untuk kesehatan pasien sendiri agar penyakit tersebut 

dapat terkontrol dengan baik. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan diharapkan memberikan informasi dan motivasi 

secara berkelanjutan kepada pasien tentang pentingnya patuh dalam 

menggunakan obat anti diabetik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 
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Melakukan penelitian lanjutan mengenai hubungan kepatuhan penggunaan obat 

anti diabetik terhadap diabetes mellitus tipe 2 dan diharapkan menggunakan 

parameter lain untuk mengukur tingkat kepatuhan pasien. 

  


