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Lampiran 5.  Informed Consent 

LEMBAR INFORMASI DAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu 

Di tempat. 

Saya Maulida Safitri mahasiwa Farmasi Diploma Tiga, Fakultas Farmasi 

Universitas Borneo Lestari Banjarbaru sebagai peneliti yang akan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Reminder Minum Obat Dengan Menggunakan 

Aplikasi Whatsapp Terhadap Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Di Puskesmas 

Cempaka Banjarbaru” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukur kepatuhan 

minum obat dengan menggunkan media aplikasi whatsapp terhadap pasien 

hipertensi di Puskesmas Cempaka Banjarbaru. Adapun alur penelitian yang 

nantinya akan dilakukan yaitu : 

1. Bapak/ibu akan diminta untuk mengisi kuisioner data identitas dan 

kuesioner kepatuhan minum obat yang berisi 8 item pertanyaan sebagai 

pretest 

2. Peneliti kemudian akan akan memberikan perlakuan berupa pesan pengingat 

minum obat melalui chat Whatsapp dalam waktu mengkonsumsi obat 

Bapak/ibu selama 2 minggu 

3. Setelah peneliti selesai memberikan pesan pengingat Bapak/ibu akan diminta 

Kembali melakukan pengisian kuesioner posttest  kepatuhan minum obat 

pada saat 2 minggu yang akan datang setelah itu proses penelitian akan 

selesai. 

Penelitian ini tidak memiliki efek buruk terhadap kesehatan karena hanya 

menggunakan aplikasi Whatsapp dan mengisi kuesioner. Adapun segala informasi 

yang Bapak/ibu akan dijaga kerahasiaanya. Bapak/ibu berhak bersedia atau tidak 

bersedia dalam penelitian ini. Apabila Bapak/ibu bersedia menjadi responden 

penelitian ini, maka silahkan Bapak/ibu berkenan untuk melakukan pertanyaan 

berikut :  

Nama :…………… 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA       

Untuk ikut sebagai responden penelitian saudara Maulida Safitri 

 

              Banjarbaru,………..2023 

            

    Responden  

 

(………………..) 
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Lampiran 6. Kuesioner Data Responden  

 

DATA IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

Silahkan beri tanda () pada pilihan yang sesuai  

Tanggal pengisian : 

1. Nama :  

2. Alamat :  

3. Nomer Telp/ Whatsapp : 

4. Umur : 

5. Jenis kelamin :  ☐ Laki-laki 

         ☐ Perempuan  

6.  Pendidikan terakhir :  ☐ Tidak sekolah  ☐     SMA/ Sederajat 

        ☐ SD              ☐     Perguruan tinggi 

        ☐SMP  

7. Pekerjaan :     ☐  Tidak bekerja                               ☐  Pegawai Negeri 

      ☐  Ibu Rumah Tangga                      ☐   Wirausaha 

      ☐  Petani          ☐   Lain-Lain 

8. Lama menderita hpertensi :   ☐   < 5 tahun 

      ☐    ≥  5 tahun  
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Lampiran 7. Kuesioner Kepatuhan MMAS-8 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

check atau centang () pada jawaban yang dipilih. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda terkadang lupa minum obat antihipertensi ? 0 1 

2 Apakah selama 2 minggu terakhir ini, anda pernah dengan 

sengaja tidak meminum obat antihipertensi ? 

0 1 

3 Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter anda, karena anda merasa kondisi anda 

bertambah parah ketika meminum obat antihipertensi 

tersebut ? 

0 1 

4 Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan rumah, 

apakah kadang-kadang lupa membawa obat antihipertensi 

anda ? 

0 1 

5 Apakah kemarin anda minum obat antihipertensi ? 1 0 

6 Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang berhenti 

meminum obat antihipertensi ? 

0 1 

7 Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak 

menyenangkan bagi Sebagian orang. Apakah anda pernah 

merasa terganggu dengan kewajiban anda untuk minum obat 

antihipertensi setiap hari ? 

0 1 

8 Seberapa sering anda mengalami kesulitan mengingat untuk 

meminum obat antihipertensi anda ? 

a. Tidak pernah/jarang 

b. Beberapa kali 

c. Kadang kala 

d. Sering 

e. Selalu 

Tulis : Ya ( bila memilih b/c/d/e; Tidak ( bila memilih :a) 

0 1 
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Lampiran 8. Rumusan Isi Pesan Pengingat Minum Obat 

1 Bentuk Text dan Stiker 

  

                                        

Pengiriman texk, stiker dan gambar disampaikan pada jam pasien meminum obat 

2 Bentuk Gambar 

   

Ket: disampaikan                Ket : disampaikan           ket : disampaikan 

Pada pukul 07.00 wita         pada pukul 13.00 wita     pada pukul 19.00 wita 
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Lampiran 10. Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Usia 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative 

Percent 

               Laki-laki 78 36.8 36.8 36.8 

Valid      Perempuan  134 63.2 63.2 100.0 

              Total  212 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative 
Percent 

             SD 23 10.8 10.8 83.5 

             SMP 40 18.9 18.9 72.6 

Valid    SMA 114 53.8 53.8 53.8 

            Perguruan 35 16.5 16.5 100.0 

            Total  212 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative 
Percent 

           IRT  81 38.2 38.2 38.2 

           Tidak bekerja 24 11.3 11.3 49.5 

           Lain-lain 37 17.5 17.5 77.8 

Valid   PNS 23 10.8 10.8 91.5 

           Wiraswasta 

           Petani  
           Total  

29 
18 
212 

 

13.7 
8.5 

100.0 

13.7 
8.5 

100.0 

100.0 

Lama Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative 

Percent 

             <5 120 56.6 56.6 56.6 

Valid    >5 92 43.4 43.4 100.0 

            Total 212 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Valid    

 

 

Frequency Percent Valid 

percent 

Cumulative 

Percent 

Dewasa awal (18-

40) 

31 14.6 14.6 14.6 

Dewasa akhir (>40) 181 85.4 85.4 100.0 

Total 212 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas dan Uji Willcoxon 

a. Uji normalitas  

Tests of Normality 

Data 

kepatuhan  

Pretest-posttest Kolmogorov-Smirnov 

Statistic   df     sig 

Shapiro-Wilk 

Statistic   df       sig 

Pretest .206         212   .000 .875 212 .000 

Posttest .374         212   .000 ,694 212 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

b. Uji Non Parametrik 

 

Intervensi  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std.deviation Minimum Maximum 

Pretest 106 6.41 1.209 3 8 

Posttets 106 7.26 1.068 5 8 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 13 33.22 755.50 

Posttest-Pretest  Positive Ranks 72 58.33 6899.50 

Ties 21   

Total 106   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

Test Statistics 

 Posttest- 

Pretest  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

Z  

Asymp. Sig. (2-tailed) 

-5,780 

,000 

b. Based on negative ranks. 



57 
 

 
 

Data Kontrol  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std.deviation Minimum Maximum 

Pretest 106 5.63 1.204 3 8 

Posttets 106 6.25 1.053 5 8 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 21 37.17 650.50 

Posttest-Pretest  Positive Ranks 53 33.63 1894.50 

Ties 32   

Total 106   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

Test Statistics 

 Posttest- 

Pretest  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

Z  

Asymp. Sig. (2-tailed) 

-3,290 

,000 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 12. Pengisian Informed Consent  
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Lampiran 13. Pengisian Data Identitas Responden  
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Lampiran 14. Pengisian Kuesioner Kepatuhan MMAS-8 (Prettest) 
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Lampiran 15. Pengisian Kuesioner Kepatuhan MMAS-8 (Posttest) 
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Lampiran 16. Mengingatkan Responden Melalui Pesan Singkat Whatsapp 
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Lampiran 17. Dokumentasi Responden 
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