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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan 

Bedasarkan dari hasil penelitian terkait pengaruh rimender minum 

obat dengan menggunakan aplikasi WhatsApp terhadap kepatuhan minum 

obat antihipertensi di Puskesmas Cempaka Banjarbaru dapat disimpulkan, 

bahwa hasil  

1. Tingkat kepatuhan presentase yang diperoleh sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi yaitu kepatuhan tinggi sebanyak (34%), yang 

kepatuhan sedang ada (29%) dan kepatuhannya rendah (37%) sedangkan 

pada hasil kepatuhan sesudah diberikan intervensi pada kepatuhan tinggi 

sebanyak (52%), kepatuhan sedang (20%) dan kepatuhan rendah 

sebanyak (28%).  

2. Adapun hasil perbedaan berdasarkan analisis dengan signifikan 

intervensi dan kontrol diperoleh nilai sig 0,000 yang artinya (<0,05) 

sehingga terdapat pengaruh pemberian intervensi pesan singkat 

whatsapp terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi di 

Puskesmas Cempaka Banjarbaru.  

5.2 Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya agar dapat dijadikan sebagai acuan tentang     

intervensi untuk penelitian serupa di tempat lain maupun dengan 

penyakit yang lain, peneliti selanjutnya juga dapat menjadikan penelitian   
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ini sebagai dasar unutuk melakukan penelitian yang lebih rinci mengenai 

kepatuhan pengobatan pasien hipertensi. 

2. Untuk perguruan tinggi agar dapat menggunakan laporan tugas akhir 

(LTA) ini sebagai salah satu bahan atau referensi dalam proses 

pengembangan belajar dan mengejar dikampus terkait permasalahan 

hipertensi 

3. Untuk Puskesmas agar dapat menjadikan laporan tugas akhir (LTA) 

sebagai referensi dan salah satu alternatif media intervensi untuk 

membantu pihak fasilitas kesehatan dalam meningkatkan kinerja 

pelayanan dalam mengontrol dan mengawasi pasien yang sedang dalam 

kondisi rawat jalan terkhusus untuk meningkatkan kepatuhan pasien 

minum obat.  
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