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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 108 responden 

pasien hipertensi di Puskesmas Sungai Ulin, dapat diambil kesimpulan yaitu: 

1. Motivasi pasien hipertensi di Puskesmas Sungai Ulin sangat baik, yaitu 

sebanyak 85 (78,7%) menunjukan motivasi yang tinggi dan sebanyak 

23 (21,3%) menunjukan motivasi yang rendah, dengan rata- rata 

perolehan sebanyak 87,30% dengan kategori tinggi. 

2. Kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Sungai Ulin memiliki kepatuhan yang baik, yaitu sebanyak 79 (73,1%)  

menunjukan kepatuhan dan sebanyak 29 (26,9%) menunjukan 

ketidakpatuhan, dengan rata rata perolehan sebanyak 7,44 dengan 

kategori tidak patuh. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dengan kepatuhan 

penggunaan obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Sungai Ulin, 

yaitu dengan nilai p-value sebesar 0,005 < 0,05.   

5.2 Saran  

Untuk peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan Intervensi  terhadap 

motivasi pasien agar mengetahui lebih dalam mengenai perbedaan motivasi 

sebelum dan sesudah di berikan intervensi, serta faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi motivasi dan kepatuhan pasien Hipertensi.   


