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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Concent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Sarjana Farmasi Fakultas 

Farmasi Universitas Borneo Lestari yang bernama Tasya Bagja Sutrisno dengan 

judul “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Pengobatan 

Pada Pasien Hipertensi Di UPTD. Puskesmas Banjabaru Selatan”. Saya 

memahami dan mengerti bahwa penelitian yang saya lakukan pada saat ini tidak 

ada berdampak buruk terhadap saya, maka dari itu saya bersedia menjadi 

responden peneliti., 

 

 
   Banjarbaru, 

Penelitan         Responden 

 

  

 
(Tasya Bagja Sutrisno)  (…………………………..) 

NIM. SF20139 
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Lampiran 2. Kuesioner Data Diri 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP  

KEPATUHAN PENGOBATAN PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI UPTD. BANJARBARU SELATAN 

 

 
Nama : 

Hari/tanggal : 

Pukul : 

I. Data Umum 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda silang (X) pada untuk jawaban yang telah 

tersedia. 

1. Jenis kelamin Bapak/Ibu? 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

2. Umur Bapak/Ibu saat ini? 

a. 14–25 tahun 

b. 26–45 tahun 

c. 46–55 tahun 

d. > 55 tahun 

3. Pendidikan terakhir Bapak/Ibu? 

a. SD 

b. SLTP 

c. SLTA 

d. Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan Bapak/Ibu? 

a. PNS /TNI/POLRI 

b. Wiraswasta 

c. Petani 

d. Tidakbekerja/IRT 

5. Riwayat Penyakit Pasien:………. 
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Lampiran 3. Kuesioner Kepatuhan Pasien MMAS-8 

KUESIONER KEPATUHAN PASIEN MMAS-8 

Petunjuk Pengisian: 

Tandai (√) pada kolom yang sesuai dengan pilihan jawaban Anda 
 

 
No. 

 
Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah Anda kadang-kadang lupa minum obat Anda?   

2 Orang terkadang tidak sempat minum obat bukan karena lupa, 

apakah selama 2 pekan terakhir ini pernah kah Anda dengan 

sengaja tidak menggunakan obat atau meminum obat Anda? 

  

3 Pernah kah Anda mengurangi atau berhenti menggunakan obat 

atau minum obat tanpa memberitahu dokter Anda karena Anda 

merasa kondisi Anda tambah parah ketika menggunakan obat atau 

meminum obat Anda? 

  

4 Ketika Anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah Anda 

kadang-kadang lupa membawa obat tersebut? 

  

5 Apakah Anda menggunakan obat Anda atau meminum obat 

kemarin? 

  

6 Ketika Anda merasa sedikit sehat, apakah Anda juga kadang 

berhenti menggunakan 

  

7 Minumobat setiap hari merupakan hal yang tidak menyenangkan 

bagi sebagian orang. Apakah Anda merasa terganggu dengan 

kewajiban Anda terhadap pengobatan Hipertensi yang harus Anda 

jalani? 

  

8 Seberapa sering Anda mengalami kesulitan menggunakan obat 

atau minum semua obat Anda? 

a.Tidak Pernah 

b.Sekali-sekali 

c.kadang- kadang 

d.Biasanya 

e.Selalu 

Keterangan Pertanyaan no.8 

a. Tidak pernah : Tidak Pernah Lupa 

b. Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

c. Kadang–kadang : 2–3 kali dalam seminggu 

d. Biasanya : 4–6 kali dalam seminggu 

e. Selalu : 7 kali dalam seminggu 

Sehingga: 

Ya (bila memilih: a) Tidak (bila memilih : b/ c/ d /e 
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Kategori Pertanyaan 

Definisi 

Terapi Farmakologi 

Kepatuhan Obat Gaya 

Hidup 

Diet 

Komplikasi 

No. Pertanyaan 

1 

2,3,4,5,6,7,8, dan 9 

10 dan 12 

11 

13 dan 14 

15 dan 16 

 

Lampiran 4. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI 

 Skor 

Tinggi 12-16 

Sedang 6-12 

Rendah 0-6 
 
 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

 
1 

Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi yaitu sakit kepala, terasa berat 
ditengkuk, dan perubahan emosi 

Benar 

2 Obat anti hipertensi memiliki efek   samping hipotensi dengan   gejala kepala 
pusing, lemas, pucat, pandangan kabur, dan jantung terasa berdebar 

Benar 

3 Pasien hipertensi dianjurkan melakukan cek rutin tekanan darah satu bulan 
sekali pada tenaga kesehatan difasilitas kesehatan tertentu (apotek, 

puskesmas, klinik, rumah sakit) 

Benar 

4 Pasien dengan tekanan darah tinggi Harus minum obat seumur hidup Benar 

5 Meningkatnya tekanan darah karena bertambahnya usia sehingga pengobatan 
tidak perlu dilakukan 

Salah 

6 Apabila lupa minum obat anti hipertensi boleh minum obat dengan dosis 2 
kali lipat 

Salah 

7 Obat anti hipertensi harus disimpan di kulkas Salah 

8 Obat anti hipertensi dapat diminum bersamaan dengan teh/kopi Salah 

9 Obat anti hipertensi pada umumnya dapat diminum sebelum atau sesudah 
Makan 

Benar 

10 Obat untuk tekanan darah tinggi harus dikonsumsi setiap hari Benar 

11 Pasien dengan tekanan darah tinggi harus minum obat hanya ketika merasa 
sakit 

Salah 

12 Apabila obat anti hipertensi bisa mengontrol tekanan darah, maka tidak perlu 
mengubah gaya hidup 

Salah 

13 Pasien dengan tekanan darah tinggi dapat mengonsumsi minuman beralkohol Salah 

14 Pasien dengan tekanan darah tinggi tidak boleh merokok Benar 

15 Pasien dengan tekanan darah tinggi bebas mengonsumsi makanan asin 
selama mereka minum obat secara teratur 

Salah 

16 Pasien dengan tekanan darah tinggi dianjurkan makan buah dan sayuran 
setiap hari 

Benar 
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Lampiran 5. Hasil Uji Responden Validitas Tingkat Pengetahuan 

 

Hasil Uji Responden Validitas Tingkat Pengetahuan 

 
No 
Res 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Skor 
Total 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

5 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

8 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 

9 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 

11 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 

14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 10 

17 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 

18 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

22 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

24 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 

25 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

26 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

28 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

30 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 8 
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Lampiran 6. Hasil Uji Responden Validitas Tingkat Kepatuhan Hasil Uji 

Responden Validitas Tingkat Kepatuhan 

 

No Res P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Skor 
Total 

1 1 1 1 1 `1 1 1 1 8 

2 0 1 1 0 1 1 1 1 7 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

5 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

7 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

8 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

9 1 0 1 0 1 1 1 1 6 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

11 0 0 1 1 0 0 1 1 3 

12 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

13 0 1 0 1 1 1 1 1 6 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

15 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

16 0 1 0 1 1 0 0 1 4 

17 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

18 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

19 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

20 1 1 1 0 1 0 1 1 6 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

22 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

24 0 0 0 1 1 0 1 1 4 

25 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

26 1 1 1 0 0 0 1 1 5 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

28 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

29 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62  

 

 

Lampiran 7. Identitas Responden 
 

  THN    

33 L >55 THN SLTA WIRASWASTA HIPERTENSI 

RES JK UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PENYAKIT 

1 P 14-25 thn SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

2 P 46-55 
THN 

SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

3 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

4 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

5 P 46-55 
THN 

PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

6 L >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

7 L >55 THN SLTA PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

8 L 26-45 
THN 

PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

9 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

10 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

11 L >55 THN SD PETANI HIPERTENSI 

12 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

13 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

14 L >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

15 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

16 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

17 P >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

18 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

19 L 26-45 
THN 

PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

20 L >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

21 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

22 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

23 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

24 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

25 P >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

26 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

27 L 14-25 
THN 

SLTA WIRASWASTA HIPERTENSI 

28 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

29 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

30 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

31 L >55 THN SLTA PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

32 P 46-55 SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 
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34 L 26-45 
THN 

SLTA WIRASWASTA KOMPLIKASI 

35 P >55 THN SLTP WIRASWASTA HIPERTENSI 

36 L 26-45 
THN 

PERGURUAN 
TINGGI 

WIRASWASTA KOMPLIKASI 

37 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

38 L >55 THN SLTA WIRASWASTA KOMPLIKASI 

39 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

40 L 46-55 
THN 

SLTA WIRASWASTA HIPERTENSI 

41 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

42 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

43 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

44 P >55 THN SLTA WIRASWASTA KOMPLIKASI 

45 L 26-45 
THN 

SLTA WIRASWASTA HIPERTENSI 

46 P >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

47 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

48 L >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

49 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

50 P 46-55 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

51 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

52 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

53 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

54 P 46-55 
THN 

SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

55 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

56 P 46-55 
THN 

SLTP Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

57 P 46-55 
THN 

SLTP Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

60 P >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI KOMPLIKASI 

61 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

62 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

63 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

64 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

65 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

66 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

67 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

68 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

69 L >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

70 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 
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71 P 26-45 
THN 

SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

72 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

73 L >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

74 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

75 P 46-55 
THN 

SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

76 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

77 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

78 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

79 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

80 L >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

81 P >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

82 L >55 THN SLTA PNS/TNI/POLRI KOMPLIKASI 

83 L >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

84 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

85 P >55 THN SLTA PNS/TNI/POLRI KOMPLIKASI 

86 L >55 THN SLTP WIRASWASTA HIPERTENSI 

87 P >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI KOMPLIKASI 

88 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

89 L 26-45 
THN 

PERGURUAN 
TINGGI 

WIRASWASTA  

90 P 46-55 
THN 

SLTP Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

91 L >55 THN SLTP WIRASWASTA HIPERTENSI 

92 L >55 THN SLTA PNS/TNI/POLRI KOMPLIKASI 

93 P >55 THN SD Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

94 L >55 THN PERGURUAN 
TINGGI 

PNS/TNI/POLRI HIPERTENSI 

95 L >55 THN SLTP Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 

96 P 26-45 
THN 

SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

97 L 46-55 
THN 

SLTP WIRASWASTA HIPERTENSI 

98 L >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT HIPERTENSI 

99 P >55 THN SLTP WIRASWASTA HIPERTENSI 

100 P >55 THN SLTA Tidak bekerja/ IRT KOMPLIKASI 
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Lampiran 8. Hasil Kuesioer Uji Tingkat Pengetahuan 
 

RE 
S 

P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P1 
0 

P1 
1 

P1 
2 

P1 
3 

P1 
4 

P1 
5 

P1 
6 

SKO 
R 

1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

4 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 

6 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

8 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

9 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 13 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 13 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

17 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 

18 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 

22 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 7 

23 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 

24 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 

25 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 9 

26 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

28 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 

29 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

32 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 

33 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 
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34 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 

36 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

37 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

39 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 

40 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

41 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 13 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 13 

44 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 

45 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

46 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 

47 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 

48 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 

49 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

50 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

51 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 

52 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 

53 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

54 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 

55 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 

57 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 6 

60 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 6 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 

62 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

64 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

66 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 

67 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

69 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 

70 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
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72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 

74 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 13 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

78 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

79 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 9 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

81 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

84 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

85 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 11 

86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

87 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

88 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

90 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 

91 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 9 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

96 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 

97 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

100 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 
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Lampiran 9. Hasil Uji Kuesioner Tingkat Kepatuhan 
 

RES P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 SKOR 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

2 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

8 0 0 1 0 1 0 0 1 3 

9 0 1 1 1 1 0 0 1 5 

10 1 1 1 1 1 0 1 0 6 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

15 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

17 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

18 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

20 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

21 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

22 0 0 1 1 0 1 1 1 5 

23 1 1 1 0 1 0 1 1 6 

24 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

25 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

26 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

28 0 0 1 1 1 0 0 1 4 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

32 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

33 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

34 0 1 1 1 1 1 0 1 6 



69  

 

 

35 0 0 0 1 1 0 0 1 3 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

37 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

39 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

40 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

41 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

42 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

43 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

46 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

48 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

50 0 1 1 1 0 1 1 1 8 

51 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

52 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

54 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

55 1 1 1 1 1 0 0 1 6 

56 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

61 0 1 0 1 1 0 1 1 5 

62 0 1 0 1 1 0 1 1 5 

63 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

64 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

65 0 1 0 0 1 0 0 1 3 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

67 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

71 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
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73 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

74 0 0 0 1 1 0 0 1 3 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

76 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

77 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

78 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

79 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

80 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

81 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

82 1 0 0 0 1 1 1 1 5 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

84 1 1 1 0 1 0 1 1 6 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

86 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

89 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

91 0 0 1 1 0 1 0 1 4 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

93 1 0 1 0 1 1 1 1 6 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

95 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

96 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

97 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

99 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

100 1 1 1 1 1 1 0 1 7 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Tingkat Kepatuhan 

 

Hasil uji validitas tingkat kepatuhan 
 

VAR00 

001 

 

VAR0 

0002 

 

VAR0 

0003 

 

VAR00 

004 

 

VAR0 

0005 

 

VAR0 

0006 

 

VAR0 

0007 

 

VAR0 

0008 

 

 

 

Total 

VAR000 

01 

Pearson 

Correlation 

1 .535** .433* .111 .183 .144 .320 .218 .596* 

* 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.002 .017 .559 .334 .447 .084 .247 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

02 

Pearson 

Correlation 

.535** 1 .617** .356 .098 .309 .171 .408* .751* 

* 

Sig. (2- 

tailed) 

.002 
 

.000 .053 .608 .097 .366 .025 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

03 

Pearson 

Correlation 

.433* .617** 1 .289 .063 .550** .347 .378* .803* 

* 

Sig. (2- 

tailed) 

.017 .000 
 

.122 .740 .002 .061 .039 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

04 

Pearson 

Correlation 

.111 .356 .289 1 .548** .433* .080 .327 .581* 

* 

Sig. (2- 

tailed) 

.559 .053 .122 
 

.002 .017 .674 .077 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

05 

Pearson 

Correlation 

.183 .098 .063 .548** 1 .443* .088 .598** .363* 

Sig. (2- 

tailed) 

.334 .608 .740 .002 
 

.014 .645 .000 .049 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

06 

Pearson 

Correlation 

.144 .309 .550** .433* .443* 1 .347 .378* .726* 

* 

Sig. (2- 

tailed) 

.447 .097 .002 .017 .014 
 

.061 .039 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

07 

Pearson 

Correlation 

.320 .171 .347 .080 .088 .347 1 .288 .456* 



72  

 

 

 
Sig. (2- 

tailed) 

.084 .366 .061 .674 .645 .061 
 

.122 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000 

08 

Pearson 

Correlation 

.218 .408* .378* .327 .598** .378* .288 1 .491* 

* 

Sig. (2- 

tailed) 

.247 .025 .039 .077 .000 .039 .122 
 

.006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson 

Correlation 

.596** .751** .803** .581** .363* .726** .456* .491** 1 

Sig. (2- 

tailed) 

.001 .000 .000 .001 .049 .000 .011 .006 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan 
 

VAR0 

0001 

VAR0 

0002 

VAR0 

0003 

VAR0 

0004 

VAR0 

0005 

VAR0 

0006 

VAR0 

0007 

VAR0 

0008 

VAR0 

0009 

VAR0 

0010 

VAR0 

0011 

VAR0 

0012 

VAR0 

0013 

VAR0 

0014 

VAR0 

0015 

VAR0 

0016 

Tot 

al 

VAR0 

0001 

Pears 

on 

Correl 

ation 

1 .802** .236 .208 .157 .259 .389* .259 .408* .267 .259 .134 .079 .149 .342 .079 .57 

8** 

Sig. 

(2- 

tailed) 

 
.000 .210 .271 .407 .167 .034 .167 .025 .154 .167 .481 .679 .432 .065 .679 .00 

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0002 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.802** 1 .094 .074 .036 .356 .200 .356 .327 .117 -.089 .018 -.147 -.120 .169 .169 .40 

9* 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.000 
 

.619 .698 .850 .053 .288 .053 .077 .539 .640 .925 .437 .529 .373 .373 .02 

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0003 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.236 .094 1 .196 -.048 -.236 .000 -.236 .144 .309 .000 .331 .111 .063 .446* .446* .50 

7** 
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Sig. 

(2- 

tailed) 

.210 .619 
 

.300 .803 .210 1.000 .210 .447 .097 1.000 .074 .558 .740 .014 .014 .00 

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0004 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.208 .074 .196 1 .312 -.023 .311 .438* .226 .106 -.023 .259 .071 .031 .398* .234 .47 

6** 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.271 .698 .300 
 

.094 .904 .094 .015 .230 .578 .904 .167 .710 .871 .029 .212 .00 

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0005 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.157 .036 -.048 .312 1 .157 .572** .381* .110 .161 .157 .261 .313 .331 .313 .313 .39 

5* 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.407 .850 .803 .094 
 

.407 .001 .038 .563 .394 .407 .164 .092 .074 .092 .092 .03 

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0006 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.259 .356 -.236 -.023 .157 1 .111 .259 .408* .267 .630** .134 .342 .149 .079 .079 .44 

2* 
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Sig. 

(2- 

tailed) 

.167 .053 .210 .904 .407 
 

.559 .167 .025 .154 .000 .481 .065 .432 .679 .679 .01 

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0007 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.389* .200 .000 .311 .572** .111 1 .667** .272 .036 .111 .200 .512** .447* .512** .315 .49 

4** 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.034 .288 1.000 .094 .001 .559 
 

.000 .146 .849 .559 .288 .004 .013 .004 .090 .00 

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0008 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.259 .356 -.236 .438* .381* .259 .667** 1 .408* -.218 -.111 .134 .079 .149 .342 .342 .39 

7* 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.167 .053 .210 .015 .038 .167 .000 
 

.025 .247 .559 .481 .679 .432 .065 .065 .03 

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0009 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.408* .327 .144 .226 .110 .408* .272 .408* 1 .208 .408* .327 .193 .183 .354 .193 .66 

9** 
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Sig. 

(2- 

tailed) 

.025 .077 .447 .230 .563 .025 .146 .025 
 

.270 .025 .077 .307 .334 .055 .307 .00 

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0010 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.267 .117 .309 .106 .161 .267 .036 -.218 .208 1 .509** .408* .499** .293 .155 -.017 .51 

4** 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.154 .539 .097 .578 .394 .154 .849 .247 .270 
 

.004 .025 .005 .116 .414 .928 .00 

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0011 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.259 -.089 .000 -.023 .157 .630** .111 -.111 .408* .509** 1 .356 .604** .447* .079 -.184 .44 

2* 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.167 .640 1.000 .904 .407 .000 .559 .559 .025 .004 
 

.053 .000 .013 .679 .331 .01 

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0012 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.134 .018 .331 .259 .261 .134 .200 .134 .327 .408* .356 1 .432* .478** .116 -.042 .50 

8** 
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Sig. 

(2- 

tailed) 

.481 .925 .074 .167 .164 .481 .288 .481 .077 .025 .053 
 

.017 .008 .542 .825 .00 

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0013 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.079 -.147 .111 .071 .313 .342 .512** .079 .193 .499** .604** .432* 1 .599** .068 -.118 .41 

2* 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.679 .437 .558 .710 .092 .065 .004 .679 .307 .005 .000 .017 
 

.000 .720 .535 .02 

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0014 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.149 -.120 .063 .031 .331 .149 .447* .149 .183 .293 .447* .478** .599** 1 .176 -.035 .37 

5* 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.432 .529 .740 .871 .074 .432 .013 .432 .334 .116 .013 .008 .000 
 

.352 .853 .04 

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0015 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.342 .169 .446* .398* .313 .079 .512** .342 .354 .155 .079 .116 .068 .176 1 .814** .73 

2** 
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Sig. 

(2- 

tailed) 

.065 .373 .014 .029 .092 .679 .004 .065 .055 .414 .679 .542 .720 .352 
 

.000 .00 

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0 

0016 

Pears 

on 

Correl 

ation 

.079 .169 .446* .234 .313 .079 .315 .342 .193 -.017 -.184 -.042 -.118 -.035 .814** 1 .54 

0** 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.679 .373 .014 .212 .092 .679 .090 .065 .307 .928 .331 .825 .535 .853 .000 
 

.00 

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pears 

on 

Correl 

ation 

.578** .409* .507** .476** .395* .442* .494** .397* .669** .514** .442* .508** .412* .375* .732** .540** 1 

Sig. 

(2- 

tailed) 

.001 .025 .004 .008 .031 .014 .006 .030 .000 .004 .014 .004 .024 .041 .000 .002 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Kepatuhan dan Uji Reliabilitas Pengetahuan 

 

 
Uji Reliabilitas Kepatuhan dan Uji Reliabilitas Pengetahuan 

Case Processing 

Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Lampiran 13. Lampiran Karakteristik Reponden 
 

Jenis Kelamin Responden 

  Frequency 
(N) 

Percent (%) 

 

Valid 

Laki-laki 
Perempuan 

Total 

29 

71 

100 

29,0 

71,0 

100,0 

 

 
Umur Responden 

 Frequency 
(N) 

Percent 
(%) 

 18 - 25 Tahun 2 2,0 
 26 - 45 Tahun 17 17,0 

Valid 
46 - 55 Tahun 17 17,0 

 > 55 Tahun 64 64,0 

 Total 100 100,0 
 

 
Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency 
(N) 

Percent 
(%) 

Sd 16 16,0 

Sltp 26 26,0 

Slta 46 46,0 

Perguruan Tinggi 14 14,0 

Total 100 100,0 
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Pekerjaan Responden 

 Frequency 
(N) 

Percent 
(%) 

PNS/TNI/POLRI 

Wiraswasta 

Petani 

Tidak Bekerja/IRT 

15 

14 

1 

70 

15,0 

14,0 

1,0 

70,0 

Total 100 100,0 
 

 
Riwayat Penyakit Responden 

  Frequency 
(N) 

Percent 
(%) 

Valid 
Hipertensi 

Komplikasi 

69 
31 

69,0% 
31,0% 

 Total 100 100,0% 

 

 

Lampiran 14. Lampiran Hasil Kuesioner Responden  

Kategori Tingkatan Pengetahuan 

  Frequenc 
(N) 

Percent 
(%) 

 

Valid 
Baik 

Cukup 
Kurang 

20 

66 

14 

20,0 

66,0 

14,0 

 Total 100 100,0 

 

Kategori Tingkatan Kepatuhan 
 

  Frequency 
(N) 

Percent 
(%) 

 

Valid 
Tinggi 

Sedang 

Rendah 

35 

44 

21 

35,0 

44,0 

21,0 
 Total 100 100,0 
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Lampiran 15. Dokumentasi Responden Hasil Penelitian kuesioner Tingkat 

Pengetahuan dan Tingkat kepatuhan 
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Lampiran 16. Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 17. Permohonan Izin Observasi Data 
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Lampiran 18. Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 
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Lampiran 19. Permohonan Kode Etik 
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Lampiran 20. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 21. Data Dinas Kesehatan Banjarbaru 2023 
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Lampiran 22. Lampiran Data Umum Responden 
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Lampiran 23. Lampiran Kuesioner Kepatuhan yang diisi responden 
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Lampiran 24. Lampiran Kuesioner Pengetahuan yang diisi responden 
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