
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Adapun kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah: 

 

1. Tidak ada perbedaan efektivitas obat antihipertensi pada sebelum dan   

sesudah pemberian obat. 

2. Terdapat perbedaan penurunan tekanan darah pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Martapura I. 

3. Terdapat efek samping obat amlodipin dan captopril pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Martapura I. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan hasil yang 

didapatkan, sebaiknya dalam penelitian selanjutnya terkait efektivitas, 

dilakukan pemeriksaan yang lebih lengkap dan peneliti dapat melakukan 

penurunan tekanan darah lebih spesifik. Pada penelitian efek samping 

selanjutnya juga sebaiknya dilakukan pemeriksaan lebih lengkap dan 

peneliti dapat melakukan konfirmasi yang lebih akurat terkait pengakuan 

pasien mengenai riwayat penyakit, pengobatan, dan efek samping yang 

dirasakan. 

 


