
 

 

BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian 

 

Jelnis pelnellitian ini adalah sulrvely delskriptif. Jelnis pelnellitian kulantitatif 

yang tuljulannya pelnellitian pelmelriksaan Total Platel Coulnt (TPC) ulntulk melnghitulng 

angka kulman pada els bulah yang dijulal di wilayah Martapulra. 

3.2 Populasi dan sampel 

 

1. Populasi 

 

Popullasi dalam pelnellititian ini yaitul 5 pelnjulal els bulah di wilayah 

Martapulra 30 April – 6 julni tahuln 2024. 

2. Sampel 

 

Pada pelnellitian ini melnggulnakan sampell els bulah pada peldagang 

pelnjulal els bulah. Telknik pelngambilan sampell pada pelnellitian ini yaitul 

pulrposivel sampling, dimana telknik pelnelntulan sampell belrdasarkan 

pelngambilan sampell delngan melnelntulkan varian rasa selpelrti els bulah mangga, els 

bulah alpulkat, els bulah, milk jellly, els bulah sirsak, els capulcino cincaul, els 

coklat, greleln tela, thai tela, els mellon, els jelrulk, lelmon tela, salteld caramell, 

pelrmeln karelt, dan pada 5 pelnjulal els bulah delngan total selmula sampell ada 15 

sampell. 
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3.3 Variabel dan Definisi Operasional 

 
a. Variabel 

 

Variabell pelnellitian ini adalah Total Platel Coulnt (TPC) pada minulman 

els bulah 

b. Definisi Operasional 

 

Tabel 3.1 Delfinisi Opelrasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Skala 

ukur 

Alat ukur Satuan 

1 Julmlah 

angka 

kulman 

Julmlah angka 

kulman pada 

minulman els 

bulah delngan 

3 macam 

varian 

melnggulnakan 
                meltodel TPC  

Rasio Colony 

Coulntelr 

CFUl/ml 

 
 

c. Bahan Penelitian 

 

Bahan-bahan yang digulnakan adalah aquladelst stelril, meldia Platel Coulnt 

Agar (PCA), els bulah, labell, kapas, spirituls, korelk api, maskelr,dan sarulng 

tangan (handscoon). 

d. Instrumen Penelitian 

 

Alat-alat yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah inkulbator, 

elrlelnmelyelr, pipelt ulkulr, mikropipelt, tip stelril, tabulng relaksi, rak tabulng 

relaksi, nelraca analitik, oveln, aultoklaf, gellas ulkulr, belakelr glass, hot platel, 

batang pelngadulk lampul spirituls, cawan peltri dan colony coulntelr. 
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e. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 

Lokasi pelnellitian ini akan dilakulkan di laboratoriulm mikrobiologi 

Ulnivelrsitas Bornelo Lelstari pada tanggal 30 april – 6 julni 2024. 

3.4 Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data 

 

1. Data Primer 

 

Data primelr yang dikulmpullkan pelnelliti selndiri yang dipelrolelh 

langsulng ditelmpat pelnellitian yaitul hasil dari gambaran Total Platel Coulnt 

(TPC) pada els bulah pelnjulal els bulah di wilayah Martapulra. 

2. Izin Penelitian 

 

Dimullai dari melminta izin pelnellitian di Kampuls Ulnivelrsitas Bornelo 

Lelstari Fakulltas Ilmul Kelselhatan dan Sains Telknologi program stuldi 

Diploma III Analis Kelselhatan, kelmuldian melnyelrahkan sulrat kel bagian 

Delpo Ulnivelrsitas Bornelo Lelstari ulntulk mellakulkan pelmelriksaan parameltelr 

TPC 

3.5 Prosedur Pemeriksaan Sampel 

 

1. Prosedur Pengambilan Sampel 

 

a. Disiapkan alat dan bahan. 

 

b. Sampell els bulah pada jajanan els bulah dibelli pada peldagang els bulah di 

wilayah Martapulra. Sampell dibelri labell. 

c. Dilanjultnya dibawa kel Laboratoriulm Mikrobiologi Ulnivelrsitas Bornelo 

Lelstari. 
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2. Pembuatan Media 

 

1. Selrbulk meldia Platel Coulnt Agar (PCA) selbanyak 22,5 gram dilarultkan 

delngan aquladelst 1 L dalam elrlelnmelyelr. 

2. Meldia dipanaskan di atas hotplatel sambil di adulk sampai homogeln. 

 

1. Sterilisasi Alat 

 

Stelrilisasi alat ada 2 macam cara kelrja yaitul stelrilisai basah ulntulk 

bahan-bahan (aultoklavel) dan stelrilisasi kelring ulntulk alah oveln 

1. Aultoklaf 

 

a. Pelrtama bulka tultulpnya delngan cara seldikit dipultar 

 

b. Dipastikan air yang culkulp tidak kulrang tidak mellelbiki garis batas, jika 

kulrang tambahkan sampain batas dan jangan mellelbihi batas karna 

akan melmbulat goyang. 

c. Dileltakan meldia di dalam aultoklaf, seltellah itul pasang tultulp kelmbali 

pastikan tanda panah selarah delngan garis lalul pultar pultaran selcara 

belrlawanan, dan tultulp katulpnya 

d. Disambulngkan pada salulran listrik, dan nyalakan tombol on/off nya, 

lalul atulr sulhul hingga 1210C dan pelrtahankan hingga 15 melnit 

e. Jika suldah, tulnggul jarulm melnulnjulkan angka 0 kelmuldian matikan dan 

pultar kelmbali telkanan sampai habis. Bulka tultulp pelrlahan-lahan 

melngulrangi panas yang ada, kelmuldian bulka tultulp delngan pelrlahan. 
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2. Oveln 

 

a. Dibulngkuls alat yang akan distelrilkan di dalam oveln melnggulnakan 

alulminiulm foil. 

b. Dihulbulngkan alat delngan sulmbelr listrik 

 

c. Dihidulpkan timelr selsulai kelbultulhan tulnggul sulhul oveln selsulai 

kelbultulhan. 

d. Dimasulkan alat laboratoriulm yang ingin distelrilkan kelmuldian atulr 

delngan rapi dan seltellah itul tultulp pintul oveln. 

e. Seltellah sellelsaikan biarkan telrlelbih dahullul pelralatan laboratoriulm 

melndingin didalam oveln, seltellah melndingin kellularkan alat yang sdh 

distelrilkan dan tata kelmbali pelralatan laboratoriulm delngan rapi. 

f. Jika oveln tidak digulnakan lagi matikan sulmbelr listrik. 

 

3. Persiapan Sampel 

 

Meltodel pelnguljian Angka Lelmpelng Total (TPC) melruljulk pada cara ulji 

celmaran mikroba selsulai delngan SNI 19-2897-1992. 

a. Homogelnisasi Sampell 

 

1. Dilakulkan delngan cara aselptis, pipelt masing-masing els bulah 

selbanyak 1 ml dan dilakulkan pelngelncelran 1:9 delngan NaCl 0,9% 

stelril, dimasulkan keldalam tabulng relaksi. 

2. Dihomogelnisasi delngan cara digoyangkan sampai homogeln selhingga 

didapat sampell delngan pelngelncelran 10-1. 

b. Pelngelncelran Sampell 
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1. Dipipelt 1 ml dari pelngelncelran 10-1 kelmuldian dimasulkkan kel dalam 

tabulng kel dula yang belrisi 9 ml NaCl 0,9% stelril dan dihomogelnkan 

delngan cara melmipelt kellular masulk dalam tabulng hingga diselbult 

pelngelncelran 10-2. 

2. Dipipelt 1 ml dari pelngelncelrn 10-2 kelmuldian dimasulkkan kel dalam 

tabulng kel tiga yang belrisi 9 ml NaCL 0,9% stelril dan dihomogelnkan 

delngan cara melmipelt kellular masulk dalam tabulng diselbult pelngelncelran 10-

3. 

3. Dipipelt 1 ml dari pelngelncelran kel 10-3 kelmuldian dimasulkan kel dalam 

tabulng kel elmpat yang belrisikan 9 ml NaCL 0,9% stelril dan 

dihomogelnkan delngan cara melmipelt kellular masulk dalam tabulng 

diselbult pelngelncrran 10-4. 

3.6 Pengujian Total Plate Count (TPC) 

 

a. Inokulasi dan Inkubasi Sampel 

 

1.  Diambil 1 ml dari masing-masing pelngelncelran sampell dan diinokullasikan 

pada cawan peltri kosong. 

2. Ditulangkan meldia agar yang masih cair. 

 

3. Dicampulrkan meldia delngan sampell delngan melmultar cawan peltri 

melngikulti pola angka dellapan kelmuldian diamkan 15 melnit. 

4. Diinkulbasi sampell pada sulhul 37°C sellama 24 jam delngan posisi telrbalik 

 

5. Hasil pelrtulmbulhan koloni pada meldia agar. 

 

6. Julmlah TPC dihitulng delngan melnggulnakan Coloni Coulntelr. 
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7. Didapatkan hasil TPC. 

 

b. Interpretasi Hasil 

 

Pelngamatan dilakulkan delngan cara melnghitulng julmlah koloni yang ada 

pada cawan. Pelrhitulngan julmlah koloni dilakulkan delngan cara melnghitulng 

julmlah koloni pada seltiap selri pelngelncelran kelculali cawan peltri yang belrisi 

koloni melnyelbar (spreladelr coloniels). Pilih cawan yang melmiliki julmlah 

koloni 25 sampai 250. 

Rulmuls pelrhitulngan (SNI, 2897: 2008) : 

 

(koloni kulman x kontrol) 𝑥 
 1 

 
𝑃𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛 

∑ Koloni (CFUl/ml) =  
 

∑ cawan Peltri yang dihitulng 

 

3.7 Cara pengolahan data dan Analisa data 

 
1. Pengolahan Data 

 

Data yang dipelrolelh akan diolah selcara manulal melnggulnakan 

kompultelrisasi, seltellah data telrkulmpull kelmuldian dilakulkan elditing dari 

hasil pelngamatan pelnellitian dilakulkan delngan pelmbelrian kodel, dan 

tabullasi. 

2. Analisa Data 

 

a. Data Cemaran Angka Kuman Pada Es Buah 

 

Dilakulkan pelrhitulngan julmlah koloni delngan melnghitulng julmlah 

koloni delngan melmilih cawan yang melmpulnyai julmlah koloni 25 sampai 

delngan 250 delngan melnggulnakan colony coulntelr. Intelrpreltasi hasil 

http://www.saka.co.id/product-detail/funke-gerber/colony-star-8500-colony-counter
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dilakulkan delngan mellihat julmlah koloni yang telrhitulng pada cawan delngan 

belrpatokan pada batas maksimulm yang dianjulrkan pada SNI 7388:2009. 

Dalam pelnellitian ini, Data disajikan dalam belntulk tabell yang 

diselsulaikan delngan variabell yang dipilih, agar dapat dianalisis sampell els 

bulah mangga, els bulah sirsak, dan els bulah naga yang telrcelmar mikroba 

pada jajanan els bulah. 
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