BAB V

PENUTUP

51  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada 155 responden

pasien hipertensi, peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Karakteristik sosiodemografi pasien hipertensi di RSUD H.Badaruddin
Kasim Tanjung meliputi, usia yang didominasi paling banyak oleh
kategori 18 - 65 tahun sebanyak 147 responden (94,8 %). Jenis kelamin
yang didominasi oleh laki-laki sebanyak 83 responden (53,5%). Tingkat
pendidikan didominasi oleh kategori sarjana sebanyak 49 responden
(31,6%). Sedangkan, pekerjaan didominasi oleh kategori bekerja yaitu
pegawai swasta sebanyak 39 responden (25,2%)

Tingkat kepatuhan pada pasien hipertensi di RSUD H.Badaruddin Kasim
Tanjung adalah dengan tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 141 responden
(91%) dan tingkat kepatuhan rendah sebanyak 14 responden (9%).

Hasil analisis data menggunakan uji chi-square menyatakan terdapat
hubungan yang signifikan antara karakteristik sosiodemografi terhadap
kepatuhan minum obat pasien hipertensi di RSUD H.Badaruddin Kasim
Tanjung. Artinya semakin baik karakteristik sosiodemografi maka

kepatuhan akan semakin tinggi.



5.1

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan adapun saran untuk
peneliti selanjutnya agar kiranya menambah variabel-variabel bebas terkait
seperti faktor pengetahuan atau dukungan keluarga yang mempengaruhi
kepatuhan minum obat lainnya untuk dapat diteliti lebih lanjut dan sebaiknya
menggunakan parameter lain untuk mengukur tingkat kepatuhan pasien selain
kuesioner. Dari hasil penelitian uji analisis regresi linier berganda bahwa yang
paling dominan mempengaruhi kepatuhan ada jenis kelamin, sehingga dapat
menjadi acuan bagi penelitian lanjutan dan sebagai informasi serta bahan
modifikasi penelitian selanjutnya tentang hubungan antara karakteristik

sosiodemografi dengan kepatuhan minum obat pasien hipertensi.



