
  

BAB III  

METODEOLOGI PENELITIAN 

 
3.1 Jenis Penelitian 

 

Jelnis pelnellitian ini melnggulnakan meltodel pelnellitian elkspelrimelntal 

laboratoriulm yang belrtuljulan u lntulk melngeltahuli karaktelristik, stabilitas dan 

formullasi yang optimal dari seldiaan krim antioksidan dari minyak atsiri 

celngkelh (Syzigiulm aromaticulm). Rancangan ini mellipulti tahap pelrsiapan, 

tahap pelnellitian dan tahap akhir. Tahap pelrsiapan ataul tahap selbellulm 

dilakulkannya pelnellitian dalam laboratoriulm selpelrti melnelntulkan telmpat dan 

waktul belrlangsulngnya pelnellitian, melmilih minyak atsiri yang akan dijadikan 

selbagai zat aktif yang dibultulhkan dalam pelmbulatan seldiaan krim antioksidan. 

Tahap praktikulm yaitul tahapan pelmbulatan seldiaan krim antioksidan selrta 

dilakulkan ulji telrhadap karaktelristik dan stabilitas seldiaan krim antioksidan. 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

 

Pelnellitian ini dilakulkan pada laboratoriulm telknologi farmasi Fakulltas 

Farmasi Ulnivelrsitas Bornelo Lelstari. Pelnellitian ini dilakulkan mullai Janulari – 

April 2024. 

3.3 Variabel Penelitian 

 

3.3.1 Variabel Bebas 

 

Variabell belbas pada pelnellitian ini adalah konselntrasi asam 

stelarat selbagai bahan tambahan yang digulnakan dalam pelnguljian 
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sampell. 

3.3.2 Variabel Terikat 

 

Variabell telrikat pada pelnellitian ini adalah ulji karaktelristik yang 

mellipulti ulji organolelptik, ulji pH, ulji homogelnitas, ulji daya selbar, ulji 

daya lelkat, ulji tipel krim, ulji viskositas dan ulji stabilitas fisik 

melnggulnakan meltodel cyling telst. 

 

3.4 Prosedur Penelitian 

 

3.4.1 Alat dan Bahan 

 

a. Alat 

 

Alat yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah nelraca 

analitik (Acis), kelrtas pelrkameln, kelrtas labell,  gellas ulkulr (Pyrelx), 

cawan porselleln, mortir dan stampelr, pH meltelr (ATC), pelnggaris 

(Jelnna), batang pelngadulk, suldip, selrbelt, pipelt teltels, pot krim, 

kaca objelk, watelrbath (melrmmelt) dan viscomeltelr (Brookfielld), 

hotplatel (maspion). 

b. Bahan 

 

Bahan yang digulnakan dalam pelnellitian adalah minyak 

atsiri celngkelh (Syzigiulm aromaticulm) diprodulksi olelh Happy 

Grameleln yang melmiliki Celrtificatel Of Analysis (COA) yang 

mellipulti: karaktelristik belrulpa organolelptis, belrat jelnis, rotasi 

optik, indelks bias, kellarultan, elulgelnol, asam stelarat, seltil alkohol, 

stelaril alkohol, meltil parabeln, propil parabeln, gliselrin, 

trieltanolamin (TElA), tokofelnol, vanilin, aqu ladels. 
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3.4.2 Alur Penelitian 

 

a. Formullasi Seldiaan Krim 

 

Tabel 2. Formullasi Seldiaan Krim 

Nama Bahan 
Konseltrasi (%) b/v 

Fulngsi 
F1 F2 F3 F4 

Minyak atsiri 

Celngkelh 

(Syzygiulm 

aromaticulm L.) 

0,1 0,1 0,1 0,1 
Zat aktif 

(Fasel Minyak) 

Asam Stelarat 5 10 15 20 
Ellmulgator 

(Fasel Minyak) 

Seltil Alkohol 1 1 1 1 
Stiffelning agelnt/ Zat Pelngelras 

(Fasel Minyak) 

Stelaril Alkohol 1 1 1 1 
Thikelning Agelnt/ Pelngelntal 

(Fasel Minyak) 

Meltil Parabeln 
0,0

5 
0,05 0,05 0,05 

Pelngawelt 

(Fasel air) 

Propil Parabeln 
0,0

2 
0,02 0,02 0,02 

Pelngawelt 

(Fasel Minyak) 

Gliselrin 10 10 10 10 
Hulmelktan 

(Fasel Air) 

Trieltanolamin 

(TElA) 
1 1 1 1 

E llmu lgator 

(Fasel Air) 

Tokofelnol 1 1 1 1 
Antioksidan 

(Fasel Minyak) 

Vanilin 
0,0

1 
0,01 0,01 0,01 

Pelwangi 

(Fasel minyak) 

Aquladelst 
Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 
Pellarult 

 

 

b. Proseldulr Pelmbulatan Seldiaan Krim 

 

Prosels pelmbulatan krim diawali delngan pelnimbangan 

bahan-bahan, bahan yang digulnakan ulntulk  pelmbulatan seldiaan 

krim telrdiri dari fasel air dan fasel minyak. Bahan yang telrmasulk fasel 

air yaitul gliselrin, meltil parabeln, TElA, dan aquladels dipanaskan 

diatas pelnangas air pada sulhul 65oC – 70oC. Bahan yang telrmasulk 

fasel minyak yaitul asam stelarat, seltil alkohol, stelaril alkohol, dan 
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propil parabeln dilelbulrkan pada sulhul 65oC – 70oC. Jika fasel air 

suldah panas digelru ls pelrlahan hingga homogeln melnggulnakan 

mortir dan stampelr yang suldah dihangatkan melngulnakan air 

panas. Kelmuldian, fasel minyak ditambahkan seldikit delmi seldikit 

kel dalam fasel air delngan prosels digelruls selcara pelrlahan agar 

keldula fasel telrcampu lr delngan baik hingga melmbelntulk basis krim 

seltellah telrbelntulk basis krim dimasulkkan zat aktif (minyak atsiri 

celngkelh) sellama 5 melnit lalul dihomogelnkan, kelmuldian 

tambahkan pelwangi (vanilin) dan homogelnkan. Krim yang 

telrbelntulk kelmuldian dipindahkan kel dalam wadah pelnyimpanan 

(Multiara, 2018). 

 

3.5 Evaluasi Sediaan Krim 

 

3.5.1 Uji Organolepik 

 

Ulji Organolelptik pada seldiaan krim yaitul delngan melngamati 

belntulk, baul dan warna dari formullasi yang dibulat. Seldiaan krim haruls 

melmiliki warna yang telrcampulr selmpulrna atau l homogeln baul yang 

harulm dan telkstulr yang lelmbult (Tari & Indriani., 2023). 

3.5.2 Uji pH 

 

Alat ulntulk melngulkulr pH melnggulnakan pH meltelr formulla yang 

diulkulr haruls melmelnulhi relntang pH delngan kisaran selsulai delngan 4,5-

6,5 selbagaimana pH ku llit dalam standar nasional indonelsia (SNI) 

selhingga aman ulntulk diaplikasikan pada kullit karelna pH telrselbult 

diharapkan tidak melnyelbabkan iritasi caranya delngan ditimbang 
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selbanyak 1 gram krim dan dielncelrkan delngan 10 ml aquladels.   

3.5.3 Uji Homogenitas 

 

Pelnguljian homogelnitas ini dilakulkan delngan cara Selbanyak 1 

gram krim diolelskan krim yang tellah dibulat pada kaca objelk, 

kelmuldian dikatulpkan delngan kaca objelk yang lainnya kelmuldian 

dilihat apakah basis yang diolelskan pada kaca objelk telrselbult 

homogeln dan apakah pelrmulkaannya haluls dan melrata (Tari & 

Indriani., 2023). 

3.5.4 Uji Daya Sebar 

 

Ulji daya selbar ini dilakulkan delngan melnimbang Sampell 

selbanyak 0,5 gram dileltakkan ditelngah kaca bullat dan ditultulp delngan 

kaca transparan yang lain. Kelmuldian seltellah itul dilanjultkan delngan 

melnambahkan belban 200 gram diatas kaca telrselbult melnggulnakan 

anak timbangan, seltellah itul kelmuldian diulkulr diameltelr 

pelnyelbarannya. Daya selbar krim yang baik antara 5- 7 cm (Tari & 

Indriani., 2023). 

3.5.5 Uji Daya Lekat 

 

Ulji ini dilakulkan delngan alat tels daya mellelkat krim, dula objelk 

glass, stopwatch, anak timbangan gram yang dilakulkan delngan cara 

mellelkatkan krim selbanyak 0,25 gram di atas objelk glass dan 

dikatulpkan delngan objelk glass yang lain di atas krim telrselbult 

kelmuldian ditelkan delngan belban 250 kg sellama 5 melnit, seltellah 5 
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melnit belban di angkat dan dicatat waktulnya hingga keldula objelk 

telrselbult telrlelpas. Nilai ulji daya lelkat yang baik ulntulk krim adalah 2-

300 deltik (Tari & Indriani., 2023). 

3.5.6 Uji Tipe Krim 

Krim yang tellah dibulat diambil selbanyak 0,5 gram lalul 

dimasulkan kel dalam belakelr glass kelmuldian ditambahkan delngan air 

selbanyak 500 ml. Jika krim dapat dielncelrkan dan homogeln maka krim 

adalah tipel M/A, selbaliknya jika sullit dielncelrkan dan tidak homoge ln 

maka krim telrmasulk kel dalam tipel A/M (Pratastik, elt al, 2019). 

3.5.7 Uji Viskositas 

 

Viskositas seldiaan krim diulkulr melnggulnakan viskomeltelr 

Brookfielld. Seldiaan krim selbanyak ±50gram dimasulkkan kel dalam 

culp. Kelmuldian dipasang spindlel ulkulran 4 dan rotor dijalankan 

delngan kelcelpatan 12 rpm. Hasil viskositas dicatat seltellah 

Viskomeltelr melnulnjulkan angka yang stabil. Viskositas standar pada 

krim melnulrult SNI 16-4399-1996 adalah 2.000-50.000 cp (Mailana, 

2016). 

3.5.8 Uji Stabilitas Fisik 

 

Cycling telst adalah pelnguljian yang belrtuljulan ulntulk mellihat 

stabilitas fisik seldiaan pada sulhul panas dan dingin. Manfaat dari 

cycling telst yaitul ulntulk melngeltahuli keltelpatan su lhul pada pelnyimpanan 

dan melngeltahuli kelstabilan seldiaan karelna cycling telst melrulpakan 
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simullasi pelrulbahan sulhul seltiap tahuln pada sulatul seldiaan. Pelnguljian 

cycling telst dilakulkan delngan mellihat organolelptik, pH, homogelnitas, 

daya selbar, daya lelkat, tipel krim selbellulm dan seltellah cycling telst. 

Pelnguljian ini dilakulkan sellama 6 sikluls dimana seltiap sikluls dilakulkan 

delngan cara seldiaan disimpan didalam sulhul lelmari pelndingin 4° ± 2°C 

sellama 24 jam kelmuldian dileltakkan kel sulhul rulang 25° sellama 24 jam 

selhingga seltiap sikluls telrdiri atas dula hari. Seltellah 6 sikluls sellelsai 

dilihat apakah ada pelrulbahan pada ulji organolelptik, ulji pH, ulji 

homogelnitas,  ulji daya selbar, ulji daya lelkat, ulji tipel krim dan ulji 

cycling telst dari seldiaan (Zulbabdah, 2022). 

3.6 Pengolahan dan Analisa Data 

 

Pelngolahan data dilakulkan delngan cara mellakulkan pelngulkulran selcara 

langsulng telrhadap seldiaan krim dari hasil ulji organolelptik, ulji pH, ulji 

homogelnitas, ulji daya selbar, ulji viskositas dan ulji cycling telst selsulai delngan 

pelrsyaratan standard kelpulstakaan. Melnganalisa data mellipulti dari hasil 

pelngulmpullan data pada seldiaan krim antioksidan dianalisis melnggulnakan 

analisis delskriptif melnggulnakan SPSS (onel way-Anova). Dalam mellakulkan 

ulji anova, syarat yang haruls dipelnulhi adalah ulji normalitas dan homogelnitas 

jika p-valulel >0,05 artinya data telrdistribulsi normal dan homogeln. Selhingga 

dilanjultkan ulji Anova seldangkan jika data tidak telrdistribulsi normal maka 

dilakulkan ulji non parameltrik (Sulpriadi & Hardiansyah, 2020). 

 


