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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Kesimpulan pada penelitian ini sebagai berikut : 

1. Nilai rendemen ekstrak etanol 96% kulit buah, biji buah dan daging buah Ramania 

(Bouea macrophylla Griff) menggunakan metode pengeringan matahari yaitu kulit 

buah 7,47%, biji buah 8,22% dan daging buah 14,92%.  

2. Nilai rendemen ekstrak etanol 96% kulit buah, biji buah dan daging buah Ramania 

(Bouea macrophylla Griff) menggunakan metode pengeringan oven yaitu kulit 

buah 13,10%, biji buah 15,33% dan daging buah 20,42%.  

5.2  Saran  

Faktor yang mempengaruhi suatu nilai rendemen salah satu nya yaitu 

pengeringan. Pada penelitian ini metode pengeringan menggunakan oven yang 

menghasilkan nilai rendemen yang tinggi. Peneliti berharap akan ada penelitian lain 

yang mengangkat faktor lain yang mempengaruhi suatu rendemen ekstrak dan peneliti 

berharap akan banyak penelitian lain yang mengangkat manfaat serta kandungan – 

kandungan dari buah Ramania yang berkhasiat untuk kesehatan.  


