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Lampiran 1. Hasil Determinasi Tanaman Nanas (Ananas comosus L,Merr) 
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Lampiran 2. Pembuatan Simplisia Daun nanas (Ananas comosus L.Merr) 

No Gambar Keterangan 

1. 

 

Pengumpulan daun nanas 

2. 

 

Sortasi basah daun nanas 

3.  

 

Pencucian daun nanas 

4. 

 

Pengeringan daun nanas 

5. 

 

Sortasi kering simplisia daun 

nanas 
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No Gambar Keterangan 

6. 

 

Penyerbukan simplisia daun 

nanas 

7. 

 

Penimbangan simplisia daun 

nanas 
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Lampiran 3. Proses Pembuatan Ekstrak Daun Nanas (Ananas comosus 

L.Merr) 

No  Gambar Keterangan 

1.  

 

Penimbangan serbuk simplisia daun 

nanas 

2. 

 

Proses ekstraksi serbuk simplisia daun 

nanas menggunakan metode maserasi 

3. 

 

Proses penyaringan menggunakan kertas 

saring 

4. 

 

Proses pemisahan pelarut dengan 

senyawa menggunakan rotary 

evaporator dengan suhu 50℃ 
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No  Gambar Keterangan 

5. 

 

Pengentalan ekstrak menggunakan 

waterbath pada suhu 60℃ 

6. 

 

Penimbangan ekstrak kental daun nanas 
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Lampiran 4. Perhitungan Hasil Rendemen Ekstrak Metanol Daun Nanas (Ananas 

comosus L.Merr) 

a. Pembuatan Simplisia Kering Daun Nanas 

 Diketahui : 

Bobot simplisia basah  = 4 kg 

Bobot simplisia kering  = 1 kg 

% Rendemen   = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑏𝑎𝑠𝑎ℎ
 x 100% 

    = 
1 𝑘𝑔

4 𝑘𝑔
 x 100% 

    = 25% 

b. Pembuatan Ekstrak Daun Nanas  

 Diketahui : 

Serbuk simplisia  = 200 gram 

Bobot cawan kosong   = 74.0762 gram 

Bobot ekstrak 1 jam pertama = 87,2631 gram 

Bobot ekstrak 1 jam kedua = 87,2626 gram 

 Bobot ekstrak   = cawan ekstrak – cawan kosong 

= 87,2626 gram – 74,0762 gram 

    = 13,1864 gram 

 % Rendemen   = 
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡 (𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘𝑠𝑖
 x 100% 

= 
13,8976 𝑔𝑟𝑎𝑚

200 𝑔𝑟𝑎𝑚
 x 100% 

= 6, 9488 % 
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Lampiran 5. Perhitungan Skrining Fitokimia 

1. Perhitungan Pembuatan HCl 2N  

HCl : Konsentrasi 37 % 

   Berat jenis = 1,19 g/mol 

   Berat Molekul = 36,5 g/mol 

     N = 
((10 𝑥 % 𝑥 𝐵𝐽 ) 𝑋 𝑉𝑎𝑙𝑒𝑛𝑠𝑖

𝐵𝑀
 

   N = 
((10 𝑥 37% 𝑥 1,19) 𝑋 1

36,5
 

   N = 12,06 N 

N1 x V1 = N2 x V2 

12,06 X V1   = 2 x 100 mL 

V1    =  
2 𝑥 100 𝑚𝐿

12,06 
 

V1  = 16,58 mL 

2. Asam Sulfat 2N  

Asam sulfat : Konsentrasi 96% 

Berat jenis  = 1,84 g/mol 

Berat molekul = 98,08 g/mol 

N = 
((10 𝑥 % 𝑥 𝐵𝐽 ) 𝑋 𝑉𝑎𝑙𝑒𝑛𝑠𝑖

𝐵𝑀
 

N = 
((10 𝑥 96% 𝑥 1,84) 𝑋 2

98,08
 

N = 36 N 

N1 x V1 = N2 x V2 

 V1  = 
𝑉2

𝑁1
 x N2 
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= 
250 𝑚𝑙

36 𝑁
 x 2N 

 V1  = 13,8889 mL = 13,9 mL 

3. FeCl3 1%  

1 𝑔𝑟𝑎𝑚

100 𝑚𝐿
 x 10 mL = 0,1 gram ad aquadest 10 mL 

 

4. Gelatin 1% 

𝟏 𝒈𝒂𝒓𝒂𝒎

𝟏𝟎𝟎 𝒎𝑳
 x 10 mL = 0,1 gram ad aquadest 10 mL 
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Lampiran 6. Dokumentasi Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Metanol Daun 

Nanas (Ananas comosus L.Merr) 

NO Uji Skrining Fitokimia Gambar Hasil Keterangan 

1. Alkaloid 

 

 Dragendroff 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiri     : blanko 

Kanan : sampel + 

kloform + H2SO4 + 

Dragendroff 

 

 

 

 

 

(+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terdapat 

endapan coklat 

kemerahan 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Wagner 

 

 

Kiri     : blanko 

Kanan : sampel + 

kloform + H2SO4 + 

Wagner 

 

 

 

 

(+) 

 

 

Terdapat 

endapan coklat 

kemerahan 

  

 

 

 

 

Mayer  

 

kiri : blanko 

kanan : sampel + 

kloform + H2SO4 + 

Mayer 

 

 

 

 

(-) 

 

 

 

 

Tidak terdapat 

endapan putih 
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2.  Fenol 

kiri     : blanko 

kanan : sampel + 

aquadest 

+FeCl3 1%  

 

 

 

(+) 

 

 

Terbentuk 

warna hijau 

kehitaman 

3.  Flavonoid   

kiri     : blanko 

kanan : sampel + 

serbuk Mg + 

HCl pekat 

 

 

 

   (+) 

 

 

Terbentuk 

warna merah 

kejinggaan 

4. Saponin  

 Kiri   : blanko 

   kanan : sampel + air  

panas + HCl 2N 

 

 

 

  (-) 

 

 

Tidak 

terdapatnya 

busa 

5. Steroid  

 

kiri : sampel + 

Klorofrom + 

 

 

(+) 

 

 

Terbrntuknya 

warna hijau 
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Libermann- 

Burchard 

kanan : blanko 

6. Terpenoid 

 
kiri : sampel + 

Klorofrom + 

Libermann- 

Burchard 

kanan : blanko 

 

 

 

(-) 

 

 

Tidak 

terbentuknya 

warna ungu 

 

  



64 

 

 

 

Lampiran 7. Perhitungan Lampiran ABTS 

1. ABTS (2,2- azinobis (3-ethylbenzothiazoline-6 sulfonate) 

Diketahui : m  = 18 mg 

 Mr = 514,60 g/mol 

  V = 25 ml 

Ditanya : beberapa ABTS yang ditimbang ? 

Jawab : M = 
 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡

𝑚𝑟
 x 

1000

𝑚𝑙
 

Bobot   = 
𝑀 𝑥 𝑚𝑟 𝑥 𝑉

1000
 

Bobot  = 
18 𝑥 514,60 𝑥 25

1000
 

  = 231,57 mg 

2. Kalium Persulfat (K2S2O8) 

Diketahui : m  = 3,5 mg 

 Mr = 270,322 g/mol 

  V = 25 ml 

Ditanya : beberapa ABTS yang ditimbang ? 

Jawab : M = 
 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡

𝑚𝑟
 x 

1000

𝑚𝑙
 

Bobot   = 
𝑀 𝑥 𝑚𝑟 𝑥 𝑉

1000
 

Bobot  = 
3,5 𝑥 270,322 𝑥 25

1000
 

   = 23, 65 mg 
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Lampiran 8. Dokumentasi Pembuatan Larutan ABTS 

No Gambar Keterangan 

1.  Penimbangan 

a. ABTS 

 

 

b. Kalium persulfat 

2.  

 

Proses pembuatan 

larutan ABTS 
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Lampiran 9. Perhitungan Pembuatan Larutan Induk dan Pengenceran Larutan 

Induk Kuersetin 

a. Pembuatan Larutan Induk  kuersetin 1000 ppm dalam 10 mL 

1000  = 𝜇g/ml  

 1000 Mg/L = 
𝑚𝑔

𝑉(𝐿)
  

                    mg   = 1000 mg/L x 0,01 L 

      = 10 mg  

b. Pengenceran Larutan Kuersetin 100 ppm dalam 10 mL 

M1 x V1 = M2 x V2  

1000 ppm x V1 = 100 ppm x 10 mL 

   V1  = 
100 𝑝𝑝𝑚  𝑥 10 𝑚𝐿 

1000 𝑝𝑝𝑚
 

         = 1 mL 

c. Perhitungan Pengenceran Larutan Induk Kuersetin dengan Konsentrasi  0,5 

ppm, 1 ppm, 2 ppm, 3 ppm, 4 ppm. 

1. Konsentrasi 0,5 ppm 

100 ppm x V1  = 0,5 ppm x 10 mL  

     V1 =  
0,5𝑝𝑝𝑚 𝑥 10 𝑚𝐿

100 𝑝𝑝𝑚
 

          = 0,5 mL 

2. Konsentrasi 1 ppm 

100 x V1  = 1 ppm  x 10 mL 

     V1 =  
1 𝑝𝑝𝑚 𝑥 10 𝑚𝐿

100 𝑝𝑝𝑚
 

          = 0,1 mL 
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3. Konsentrasi 2 ppm 

      100 x V1  = 2 ppm  x 10 mL 

     V1 =  
2 𝑝𝑝𝑚 𝑥 10 𝑚𝐿

100 𝑝𝑝𝑚
 

          = 0,2 mL 

4. Konsentrasi 3 ppm 

100 ppm x V1  = 3 ppm  x 10 mL 

   V1 =  
3 𝑝𝑝𝑚 𝑥 10 𝑚𝐿

100 𝑝𝑝𝑚
 

        = 0,3 mL 

5. Konsentrasi 4 ppm 

100 ppm x V1  = 4 ppm  x 10 mL 

   V1 =  
4 𝑝𝑝𝑚 𝑥 10 𝑚𝐿

100 𝑝𝑝𝑚
 

        = 0,4 mL 

d. Perhitungan Pengenceran Larutan Ekstrak Metanol Daun Nanas dengan 

Konsentrasi dari 100 ppm, 150 ppm, 200 ppm, 250 ppm, 300 ppm. 

1. Pengenceran 100 ppm 

V1 
100 𝑥 10

1000
  = 1 ml 

2. Pengenceran 150 ppm 

V1 
150 𝑥 10

1000
  = 1,5 ml 

3. Pengenceran 200 ppm 

V1 
200 𝑥 10

1000
  = 2 ml 

4. Pengenceran 250 ppm 

V1 
250 𝑥 10

1000
  = 2,5 ml 

5. Pengenceran 300 ppm 

V1 
300 𝑥 10

1000
  = 3 ml 



68 

 

 

 

 

Lampiran 10. Proses Pembanding Larutan Induk Kuersetin Seagai Larutan 

Pembanding 

No Gambar Keterangan 

1. 

 

 

 

 

Penimbangan kuersetin 

seberat 0,0100 gram 

2. 

 

 

 

 

Proses pelarutan larutan 

induk kuersetin 1000 ppm 

menggunakan pelarut etanol 

p.a sebanyak10 mL. 

3. 

 

 

 

 

Proses pelarut kuersetin 100 

ppm menggunakan pelarut 

etanol p.a sebanyak 10 Ml. 

4. 

 

Larutan seri kuersetin 05 

ppm, 1 ppm, 2 ppm, 3 ppm 

dan 4 ppm 
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5. 

 

 

 

Pengukuran aktivitas 

antioksidan kuersetin 

menggunakan metode ABTS 
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Lampiran 11. Data Hasil Pengukuran Absorbansi Uji aktivitas Antioksidan Kuersetin 

Sebagai Pembanding 

 

a. Data Hasil Pengukuran Absorbansi Kurva Baku Kuersetin 

Konsentrasi Absorbansi 

 0,551 

0,5 ppm 0,505 

 0,556 

 0,482 

1 ppm 0,462 

 0,480 

 0,384 

2 ppm 0,391 

 0,390 

 0,297 

3 ppm 0,250 

 0,294 

 0,195 

4 ppm 0,195 

 0,195 

 

a. Dokumentasi Hasil Pengukuran Absorbansi Kurva Baku Kuersetin 

 

0,5 ppm            1 ppm 
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     2 ppm        3 ppm 

4 ppm 
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Lampiran 12. Data Hasil Pengukuran Absorbansi 

 

a) Data hasil operating Time 

Menit Abs 

1 0,585 

2 0,527 

3 0,502 

4 0,492 

5 0,482 

6 0,475 

7 0,470 

8 0,465 

9 0,460 

10 0,455 

11 0,452 

12 0,448 

13 0,445 

14 0,442 

15 0,439 

16 0,436 

17 0,433 

18 0,431 

19 0,429 

20 0,426 

21 0,424 

22 0,422 

23 0,420 

24 0,419 

25 0,417 

26 0,415 

27 0,413 

28 0,412 

29 0,410 

30 0,409 

31 0,408 

32 0,407 

33 0,405 

34 0,404 

35 0,403 

36 0,402 

37 0,401 

38 0,400 

39 0,398 
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40 0,398 

41 0,397 

42 0,397 

43 0,396 

44 0,396 

45 0,395 

46 0,395 

47 0,394 

48 0,394 

49 0,394 

50 0,393 

51 0,392 

52 0,392 

53 0,392 

54 0,392 

55 0,392 

56 0,393 

57 0,391 

58 0,391 

59 0,392 

60 0,392 

 

b. Dokumentasi Operating time 
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Lampiran 13. Perhitungan, Data Hasil dan Dokumentasi pada pengujian Aktivitas 

Antioksidan Kuersetin 

 

1. Perhitungan % inhibisi 

% inhibisi = 
𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜−𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜
 x 100 

0,5 ppm  = 
0,584−0,551

0,584
 x 100 = 5,6506 % 

= 
0,584−0,505

0,584
 x 100 = 13,5273 % 

= 
0,584−0,556

0,584
 x 100 = 4,7945 % 

1 ppm   = 
0,584−0,482

0,584
 x 100 = 17,4657 % 

= 
0,584−0,462

0,584
 x 100 = 20,8904 % 

= 
0,584−0,480

0,584
 x 100 = 17,8082 % 

2 ppm  = 
0,584−0,384

0,584
 x 100 = 34,2465 % 

  = 
0,584−0,391

0,584
 x 100 = 33,0479 % 

  = 
0,584−0,390

0,584
 x 100 = 49,1438 % 

3 ppm  = 
0,584−0,297

0,584
 x 100 = 57,1917 % 

  = 
0,584−0,250

0,584
 x 100 = 49,6575 % 

  = 
0,584−0,294

0,584
 x 100 = 48,6575 % 

4 ppm  =
0,584−0,195

0,584
 x 100 = 66,6095 % 

  = 
0,584−0,195

0,584
 x 100 = 66,6095 % 

  = 
0,584−0,196

0,584
 x 100 = 66,4383 % 

2. Retara % Inhibisi 

Rumus : 
% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 𝑟𝑒𝑝𝑙𝑖𝑘𝑎𝑠𝑖 1+𝑟𝑒𝑝𝑙𝑖𝑘𝑎𝑠𝑖 2+𝑟𝑒𝑝𝑙𝑒𝑘𝑎𝑠𝑖 3

3
 

a. Konsentrasi 0,5 = 
5,6506 +13,5273+4,7945

3
 = 7,9908 % 
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b. Konsentrasi 1 = 
17,4657 +20,8904+17,8082

3
 = 18,7214 % 

c. Konsentrasi 2 = 
34,2465 +33,0479+49,1438

3
 = 38,8127 % 

d. Konsentrasi 3 = 
57,1917 +49,6575+48,6575

3
 = 51,8355 % 

e. Konsentrasi 4 = 
66,6095 +66,6095+66,4383

3
 = 66,5524 % 

3.  Perhitungan IC50 

Y  = bx + a 

50   = 16,649x + 0,7914 

50  = 
50−0,7914

16,649
 x 100 %  = 2,9556 (IC50) 
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Lampiran 14. Perhitungan Pembuatan Larutan dan Pengenceran Larutan Metanol 

Daun Nanas (Ananas comosus L.Merr) 

a. Perhitungan Pembuatan Larutan Induk Daun Nanas 1000 ppm Dalam Volume 10 

mL 

 

mg/L        = 
𝑚𝑔

𝐿
 

1000 mg/L = 
𝑀𝑔

0,01 𝐿
 

 mg = 1000 mg/L x 0,01 L 
        = 10 mg 

 

b. Perhitungan Pengenceran Larutan Sampel Ekstrak Metanol Daun Nanas Dengan 

Konsentrasi dari 100 ppm, 150 ppm, 200 ppm, 250 ppm, 300 ppm. 
Rumus pengenceran : 

M1 x V1 = M2 x V2 

1. Pengenceran 100 ppm  

1000 ppm x V1 = 100 ppm x 10 mL 

V1=
100 𝑥 10

1000
 = 1 mL 

2. Pengenceran 150 ppm 

1000 ppm x V1 = 150 ppm x 10 mL 

V1=
150 𝑥 10

1000
 = 1,5 mL 

3. Pengenceran 200 ppm 

1000 ppm x V1 = 200 ppm x 10 mL 

V1=
200 𝑥 10

1000
 = 2 mL 

4. Pengenceran 250 ppm 

1000 ppm x V1 = 250 ppm x 10 mL  

V1=
250 𝑥 10

1000
 = 2,5 mL 

5. Pengenceran 300 ppm 

1000 ppm x V1 = 300 ppm x 10 mL 

V1=
300 𝑥 10

1000
 = 3 mL 
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Lampiran 15. Proses Pembuatan Larutan Ekstrak Metanol Daun Nanas 

(Ananas comosus L.Merr) 

No  Gambar keterangan 

1. 

 

 

 

Penimangan ekstrak kental metanol 

daun nanas seberat 0,0100 gram 

2. 

 

 

 

Proses pelarutan ekstrak kental 

metanol daun nanas 1000 ppm 

menggunakan pelarut etanol p.a 

sebanyak 10 mL 

3. 

 

 

Pengukuran aktivitas antioksidan 

ekstrak kental metanol daun nanas 

konsentrasi 100 ppm, 150 ppm, 200 

ppm, 250 ppm, 300 ppm 

menggunakan metode ABTS 
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Lampiran 16. Data Hasil Pengukuran Absorbansi Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak 

Metanol Daun Nanas (Ananas comosus L.Merr) 

a. Data Hasil Pengukuran Absorbansi Kurva Baku Ekstrak Metanol daun 

Nanas  

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

 0,398 

100 ppm 0,390 

 0,391 

 0,326 

150 ppm 0,328 

 0,337 

 0,267 

200 ppm 0,292 

 0,267 

 0,230 

250 ppm 0,228 

 0,225 

 0,179 

300 ppm 0,177 

 0,176 

 

b. Dokumentasi Hasil Pengukuran Absorbansi Kurva Baku ekstrak Metanol 

Daun Nanas  

 

 
             100 ppm                                          150 ppm                      

                     200 ppm     250 ppm 
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  300 ppm       
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Lampiran 17. Perhitungan, Data Hasil pada pengujian Aktivitas Antioksidan Ekstrak 

Metanol Daun Nanas (Ananas comosus L.Merr) 

1. Perhitungan % inhibisi 

% inhibisi = 
𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜−𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜
 x 100 

100 ppm  = 
0,606−0,398

0,606
 x 100 = 34,3234 % 

= 
0,606−0,390

0,606
 x 100 = 35,6435 % 

= 
0,606−0,391

0,606
 x 100 = 35,4785 % 

150 ppm  = 
0,606−0,326

0,606
 x 100 = 46,2046 % 

= 
0,606−0,328

0,606
 x 100 = 45,8745 % 

= 
0,606−0,327

0,606
 x 100 = 46,0396 % 

200 ppm = 
0,606−0,367

0,606
 x 100 = 39,4389 % 

  = 
0,606−0,292

0,606
 x 100 = 51,8151 % 

  = 
0,606−0,267

0,606
 x 100 = 55,9405 % 

250 ppm = 
0,606−0,230

0,606
 x 100 = 62,0462 % 

  = 
0,606−0,228

0,606
 x 100 = 62,3762 % 

  = 
0,606−0,225

0,606
 x 100 = 62,8712 % 

300 ppm =
0,606−0,179

0,606
 x 100 = 70,4620 % 

  = 
0,606−0,177

0,606
 x 100 = 70,7920 % 

  = 
0,606−0,176

0,606
 x 100 = 70,9570 % 

2. Retara % Inhibisi 

Rumus : 
% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 𝑟𝑒𝑝𝑙𝑖𝑘𝑎𝑠𝑖 1+𝑟𝑒𝑝𝑙𝑖𝑘𝑎𝑠𝑖 2+𝑟𝑒𝑝𝑙𝑒𝑘𝑎𝑠𝑖 3

3
 

a. Konsentrasi 100 ppm = 
34,3234 +35,6435+35,4785

3
 = 35,1484% 
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b. Konsentrasi 150 ppm = 
46,2046 +45,8745+46,0396

3
 = 46,0395 % 

c. Konsentrasi 200 ppm = 
39,4389 +51,8151+55,9405

3
 = 49,0648% 

d. Konsentrasi 3 = 
62,0462 +62,8762+62,8712

3
 = 62,5978 % 

e. Konsentrasi 4 = 
70,4620 +70,7920+70,9570

3
 = 70,737 % 

3.  Perhitungan IC50 

Y  = bx + a 

50   = 0,1762x + 18,427 

50  = 
50−18,427

0,1762
 x 100 %  = 179,1884 (IC50) 
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Lampiran 18. Bukti Pengukuran Absorbansi di Laboraturium Kimia 
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