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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian terkait pengaruh media video 

terhadap pengetahuan santriwati tentang penyakit asma di Pondok Pesantren 

Ahsanul Huda dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Tingkat pengetahuan santriwati tentang penyakit asma sebelum diberikan 

media video yaitu pada kategori baik sebanyak 67 responden (73,6%), 

kategori cukup (20,9%), dan kategori kurang (5,5%). 

b. Tingkat pengetahuan santriwati tentang penyakit asma sesudah diberikan 

media video yaitu pada kelompok baik sebanyak 79 responden (86,6%) 

dan cukup (13,2%). 

c. Hasil analisis SPSS denga uji Wilcoxon terdapat pengaruh pemberian 

media video terhadap pengetahuan penyakit asma di Pondok Pesantren 

Ahsanul Huda. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

5.2 Saran 

  Saran dalam penelitian ini yaitu: 

a. Bagi Institusi 

 Institusi pendidikan diharapkan dapat memberikan lebih banyak 

referensi atau sumber untuk penelitian dalam rangka meningkatkan 

penelitian. 

b. Bagi Peneliti 

 Peneliti selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan media 

edukasi lainnya dan dapat mengembangkan variabel penelitian yang lain.  

c. Bagi Instansi atau Pondok Pesantren 

 Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan santriwati 

tentang penyakit asma terutama kepada penderita penyakit asma agar 

lebih mengetahui tentang pencegahan penyakit asma. 

 


