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Lampiran 1. Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Permohonan Izin Observasi Data 
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Lampiran 3. Data 10 Penyakit Terbanyak  
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Lampiran 4. Lembar Pengambilan Data 

NO. Alamat Pekerjaan Pendidikan  Lama 

menderita 

Nama 

Obat/Dosis 

Pemberian 

JK BB Usia Sisa 

Obat 

Tekanan  

Darah   

MAP 

Sebelum 

MAP 

Sesudah 

 Sebelum  Sesudah    

1. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

05 
IRT 

SMA  

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 52 54 1 167/102 129/71 

 

123 
 

90 

2. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

05 
IRT 

SMA  

1-3 Tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 50 54 2 151/89 126/75 

 

109 
 

92 

3. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

08 
Pedagang 

SMP 

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 54 61 1 141/79 110/55 

 

99 
 

73 

4. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

06 
IRT 

SMA 

< 3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 52 65 1 162/95 130/80 

 

117 
 

96 

5. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

06 
Lain-Lain 

SMA 

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 52 51 3 147/87 126/77 

 

107 
 

93 

6. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

07 
IRT 

SMP 

< 3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 48 51 1 152/97 116/76 

 

115 
 

89 

7. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

05 
Pedagang 

SMA 

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 52 50 2 147/77 108/59 

 

100 
 

75 

8. Antasan 

Senor Ilir Rt. 

04 
Pedagang 

SD 

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 53 73 2 140/76 118/72 

 

97 
 

87 

9. Antasan Lain Lain SD > 3 tahun Amlodipin 5 L 51 66 1 146/78 128/78   



65 
 

 
 

Senor Ilir Rt. 

04 
Mg 100 94 

10. 
ABG Rt. 01 IRT 

SMA 
1-3 tahun 

Amlodipin 5 

Mg 
P 48 68 3 151/83 139/76 

 

105 
 

97 
11. 

ABG Rt. 01 Lain Lain 
SMP 

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 48 70 3 145/76 130/68 

 

99 
 

88 
12. 

ABG Rt. 01 Lain Lain 
SD 

< 3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 45 61 2 159/92 115/80 

 

114 
 

91 
13. 

ABG Rt. 01 Petani 
SD 

> 3 tahun 
Kaptopril 

12,5 Mg 
L 54 60 3 146/85 130/80 

 

105 
 

95 
14. 

ABG Rt. 01 IRT 
SD 

1-3 tahun 
Amlodipin 

10 Mg 
L 55 70 1 172/83 125/80 

 

112 
 

95 
15. 

ABG Rt. 01 Petani 
SMP 

1-3 tahun 
Amlodipin 

10 Mg 
L 48 72 3 160/99 130/79 

 

119 
 

96 
16. Tambak 

Anyar Ilir Rt. 

01 
Petani 

SMA 

1-3 tahun 
Amlodipin 5 

Mg 
P 54,5 52 3 150/90 130/80 

 

110 
 

96 

17. Tambak 

Anyar Ilir Rt. 

03 
IRT 

SMA 

< 3 tahun 
Amlodipin 

10 Mg 
P 40 57 2 170/90 130/80 

 

116 
 

96 

18. 
Keramat Baru Lain Lain 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 50 60 2 140/85 120/75 

 

103 

 

90 

19. 
PKD Petani 

SMP 
> 3 tahun  

Kaptopril 

12,5 Mg 
P 40 58 1 159/96 126/86 

 

117 

 

99 

20. 
PKD Pedagang 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 46,8 58 2 144/90 125/80 

 

108 

 

95 

21. 
PKD Lain Lain 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 47,6 46 1 160/99 127/80 

 

119 

 

95 

22. 
PKD Lain Lain 

SMA 
< 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 46 35 2 139/85 126/78 

 

103 

 

94 

23. 
PKD IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 48,4 38 - 137/85 121/72 

 

102 

 

88 

24. PKD IRT SMA 1-3 tahun  Amlodipin 5 P 33 63 - 152/80 130/80   
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Mg 104 96 

25. 
PKD Pedagang 

SMP 
> 3 tahun  

Kaptopril 

12,5 Mg 
P 58 60 1 148/85 130/80 

 

106 

 

96 

26. 
PKD Lain Lain 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 60,5 62 1 146/79 127/75 

 

101 

 

92 

27. 
PKD Lain Lain 

SMP 
< 3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 38,7 72 1 146/80 130/80 

 

102 

 

96 

28. 
PKD Petani 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 43,2 60 1 171/77 130/85 

 

108 

 

100 

29. 
PKD Petani 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 56 76 3 158/81 130/85 

 

106 

 

100 

30. Pematang 

Baru 
Lain Lain 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 60 60 2 212/124 150/90 

 

150 

 

110 

31. Pematang 

Baru 
IRT 

SMP 
> 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 48 60 6 134/71 119/70 

 

92 

 

86 

32. Pematang 

Baru 
IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 50 48 - 146/87 130/80 

 

106 

 

96 

33. 
Keramat IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 48 50 1 157/92 130/79 

 

113 

 

96 

34. 
Keramat IRT 

SMP 
< 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 55 58 3 160/99 130/78 

 

119 

 

95 

35. 
Keramat 

LAIN 

LAIN 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 50 58 3 149/80 128/74 

 

103 

 

92 

36. 
Keramat IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 48 62 1 153/86 130/79 

 

108 

 

96 

37. 
Keramat IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 44 68 3 146/80 128/79 

 

102 

 

95 

38. 
Keramat Petani 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 65,5 62 2 146/90 127/80 

 

108 

 

95 

39. 
Keramat Lain Lain 

SMA 
< 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 57,9 50 1 141/82 129/80 

 

101 

 

96 

40. 
Keramat Petani 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 65,5 65 1 180/90 140/85 

 

120 

 

103 
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41. 
Keramat Pedagang 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 56,7 58 6 147/81 108/74 

 

103 

 

85 

42. 
Keramat IRT 

SMA 
> 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 52,6 62 1 157/78 125/66 

 

104 

 

85 

43. 
Keramat IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 39,1 70 2 154/88 129/78 

 

110 

 

95 

44. 
Keramat PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 67,3 54 3 145/82 130/74 

 

103 

 

92 

45. 
Keramat PETANI 

SMP 
> 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 56 60 1 158/86 130/80 

 

110 

 

96 

46. 
Keramat IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 60 48 3 142/90 125/79 

 

107 

 

94 

47. 
Keramat IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 40,9 36 1 145/82 130/79 

 

103 

 

96 

48. 
Akar Baru IRT 

SMA 
< 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 72 52 1 141/76 129/78 

 

97 

 

95 

49. 
Akar Baru PETANI 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 34 72 1 167/94 130/79 

 

118 

 

96 

50. 
Akar Baru PETANI 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 63 67 3 163/110 130/80 

 

127 

 

96 

51. 
Akar Baru IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 42 55 2 153/78 128/78 

 

103 

 

96 

52. 
Akar Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin1

0Mg 
P 59 60 2 182/86 130/80 

 

118 

 

96 

53. 
Akar Baru IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 52 64 3 142/88 128/7 

 

106 

 

92 

54. 
Akar Baru 

LAIN 

LAIN 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 38 74 1 150/86 130/78 

 

107 

 

95 

55. 
Akar Baru IRT 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 40 74 3 166/71 130/79 

 

102 

 

96 

56. 
Akar Baru PETANI 

SD 
< 3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 81 39 3 140/90 128/79 

 

106 

 

95 

57. Akar Baru IRT SD 1-3 tahun  Amlodipin P 61 56 1 156/84 130/78   
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10 Mg 108 95 

58. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 60 58 1 160/95 130/75 

 

116 

 

93 

59. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 42 63 3 144/80 128/72 

 

101 

 

92 

60. 
Keramat Baru IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 65 42 1 145/90 130/80 

 

108 

 

96 

61. 
Keramat Baru PETANI 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 40 69 1 145/88 130/64 

 

107 

 

86 

62. 
Keramat Baru IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 46,5 66 1 144/86 130/80 

 

105 

 

96 

63. 
Keramat Baru PETANI 

SMP 
> 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 34 50 1 146/85 128/75 

 

105 

 

92 

64. 
Keramat Baru IRT 

SMP  
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 43,1 62 1 149/88 130/85 

 

108 

 

100 

65. 
Keramat Baru IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 44,9 62 1 189/101 140/90 

 

130 

 

106 

66. 
Keramat Baru PETANI 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 70,9 46 3 142/84 124/83 

 

103 

 

96 

67. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 30 45 1 180/95 145/75 

 

123 

 

98 

68. 
Keramat Baru PETANI 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 75,6 34 5 167/100 130/80 

 

122 

 

96 

69. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
< 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 37,5 57 3 190/95 145/75 

 

126 

 

98 

70. 
Keramat Baru PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 62,5 45 8 175/95 130/80 

 

126 

 

96 

71. 
Keramat Baru PETANI 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 46,4 80 3 148/76 128/69 

 

100 

 

88 

72. 
Keramat Baru 

LAIN 

LAIN 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 47,3 62 2 147/67 130/72 

 

93 

 

91 

73. 
Keramat Baru 

PEDAGAN

G 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 59,8 38 1 150/85 130/70 

 

106 

 

90 
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74. 
Keramat Baru IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Kaptopril 

12,5 
P 58,6 40 2 168/104 130/78 

 

125 

 

95 

75. 
Keramat Baru PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 63 63 3 150/82 130/77 

 

104 

 

94 

76. 
Keramat Baru PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 79,8 54 2 145/91 130/79 

 

109 

 

96 

77. 
Keramat Baru IRT 

SMA 
< 3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 59,8 52 1 142/89 130/80 

 

106 

 

96 

78. 
Keramat Baru IRT 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 40,5 69 1 140/85 128/78 

 

103 

 

94 

79. 
Keramat Baru IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 58,1 59 1 161/80 130/85 

 

107 

 

100 

80. 
Keramat Baru IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 62,2 51 3 161/80 128/80 

 

107 

 

96 

81. 
Keramat Baru PETANI 

SMA 
> 3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 60 62 3 167/90 130/80 

 

115 

 

96 

82. 
Keramat Baru 

LAIN 

LAIN 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 71,3 62 3 168/92 130/79 

 

117 

 

96 

83. 
Keramat Baru IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 77,9 46 2 139/77 130/75 

 

97 

 

93 

84. 
Keramat Baru IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 59 44 - 153/80 120/78 

 

104 

 

92 

85. 
Keramat Baru PETANI 

SMA 
< 3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
L 55,7 40 1 143/87 130/78 

 

105 

 

95 

86. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 47,3 57 1 150/80 128/70 

 

103 

 

94 

87. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 45,3 59 2 159/94 126/79 

 

115 

 

94 

88. 
Keramat Baru IRT 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 53,5 55 2 150/85 130/74 

 

106 

 

92 

89. 
Keramat Baru IRT 

SD 
1-3 thun  

Kaptopril 

12,5 
P 51,8 61 2 150/72 130/80 

 

98 

 

96 

90. Pekauman IRT SD > 3 tahun  Amlodipin P 48 58 2 180/90 135/80   
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10 Mg 120 98 

91. 
Pekauman IRT 

SD 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 60 52 3 180/102 140/80 

 

128 

 

100 

92. 
Pekauman IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 48 46 4 180/100 140/80 

 

126 

 

100 

93. Akar 

Begantung 
IRT 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 55 51 5 140/90 130/80 

 

106 

 

96 

94. Akar 

Begantung 
IRT 

SD 
1-3 tahun 

Amlodipin 

10 Mg 
P 48 69 1 150/90 130/75 

 

110 

 

93 

95. Akar 

Begantung 
PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 42 56 3 150/78 130/75 

 

102 

 

93 

96. Akar 

Begantung 
PETANI 

SMP 
< 3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 50 55 3 150/90 130/75 

 

110 

 

93 

97. Akar 

Begantung 

LAIN 

LAIN 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 55 69 2 155/80 130/80 

 

105 

 

96 

98. Akar 

Begantung 
PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 52 43 2 162/84 130/75 

 

110 

 

93 

99. Akar 

Begantung 
IRT 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 46 44 3 150/90 130/75 

 

110 

 

93 

100 
Melayu Ilir PETANI 

SMA 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 48 48 2 160/110 130/75 

 

90 

 

93 

101 
Mekar Rt. 03 

LAIN 

LAIN 

SD 
> 3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
P 52 69 3 165/109 120/80 

 

127 

 

93 

102 Melayu Rt. 

03 

LAIN 

LAIN 

Lain-Lain 
1-3 tahun  

Amlodipin 5 

Mg 
P 42 43 3 151/90 128/80 

 

110 

 

96 

103 
Mekar Rt. 01 PETANI 

SMP 
1-3 tahun  

Amlodipin 

10 Mg 
L 58 56 2 170/100 140/83 

 

123 

 

108 
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Lampiran 5. Surat Ethical Clearence 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

IDENTITAS RESPONDEN 

No. responden :  

A. DATA UMUM 

1. Nama (Inisial)   :  

2. Tempat, Tanggal Lahir : 

3. Umur    : 

4. Jenis Kelamin   : 

5. Alamat    : 

6. Nomor Telepon  : 

7. Pendidikan Terakhir   

a. Tidak sekolah 

b. SD 

c. SLTP 

d. SLTA 

e. Akademi/PT 

8. Pekerjaan 

a. Pensiun/tidak bekerja 

b. PNS/TNI/POLRI 

c. Wiraswasta/Pedagang 

d. Pegawai swasta 

e. Ibu rumah tangga 
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Lain-lain 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pengambilan Data  
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Lampiran 8. Hasil Analisis SPSS Uji Wilcoxon 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 18 17.5 17.5 17.5 

perempuan 85 82.5 82.5 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

usai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 8 7.8 7.8 7.8 

41-50 18 17.5 17.5 25.2 

51-60 39 37.9 37.9 63.1 

61-70 30 29.1 29.1 92.2 

>70 8 7.8 7.8 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid petani 28 27.2 27.2 27.2 

IRT 50 48.5 48.5 75.7 

Pedagang 7 6.8 6.8 82.5 

Lain-lain 18 17.5 17.5 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 35 34.0 34.0 34.0 

SMP 38 36.9 36.9 70.9 

SMA 19 18.4 18.4 89.3 

Lain-Lain 11 10.7 10.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 5 tahun 25 24.3 24.3 24.3 

< 5 tahun 78 75.7 75.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 

Klasifikasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid High-Normal BP 42 40.8 40.8 40.8 

Hipertensi Tingkat 1 57 55.3 55.3 96.1 

Hipertensi Tingkat 2 4 3.9 3.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Penggunaan Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Amlodipin 5 mg 59 57.3 57.3 57.3 

Amlodipin 10 mg 39 37.9 37.9 95.1 

Kaptopril 12,5 mg 5 4.9 4.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 7 6.8 6.8 6.8 

Tidak Patuh 96 93.2 93.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

 MAP Sebelum MAP Sesudah 

N Valid 206 103 

Missing 104 207 

Mean 101.82 94.34 

Median 100.00 95.00 

Mode 96 96 

Minimum 73 73 

Maximum 150 110 
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Outcome Terapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tercapai 10 9.7 9.7 9.7 

Tidak Tercapai 93 90.3 90.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pemeriksaan TD 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >130/85 mmHg 102 99.0 99.0 99.0 

<130/85 mmHg 1 1.0 1.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pemeriksaan TD 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >130/85 mmHg 103 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

Pemeriksaan TD 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >130/85 mmHg 3 2.9 2.9 2.9 

<130/85 mmHg 100 97.1 97.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Statistics 

 

Pre Test 

(Sistolik) 

Post Test 

(Sistolik) 

Pre Test 

(Diastolik) 

Post Test 

(Diastolik) 

N Valid 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 

Mean 154.83 128.82 87.59 77.51 

Median 150.00 130.00 87.00 79.00 

Mode 150 130 90 80 

Std. Deviation 13.521 6.279 9.278 5.254 

Minimum 134 108 67 55 

Maximum 212 150 124 90 

 

Uji Wilcoxon  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test (Sistolik) - Pre Test 

(Sistolik) 

Negative Ranks 103a 52,00 5356,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 103   

Post Test (Diastolik) - Pre 

Test (Diastolik) 

Negative Ranks 89d 51,53 4586,00 

Positive Ranks 8e 20,88 167,00 

Ties 6f   

Total 103   

a. Post Test (Sistolik) < Pre Test (Sistolik) 

b. Post Test (Sistolik) > Pre Test (Sistolik) 

c. Post Test (Sistolik) = Pre Test (Sistolik) 

d. Post Test (Diastolik) < Pre Test (Diastolik) 

e. Post Test (Diastolik) > Pre Test (Diastolik) 

f. Post Test (Diastolik) = Pre Test (Diastolik) 
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Test Statisticsa 

 

Post Test 

(Sistolik) - Pre 

Test (Sistolik) 

Post Test 

(Diastolik) - Pre 

Test (Diastolik) 

Z -8,814b -7,956b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Statistics 

 

Pre Test 

(Sistolik) 

Post Test 

(Sistolik) 

Pre Test 

(Diastolik) 

Post Test 

(Diastolik) 

N Valid 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 

Mean 154.83 128.82 87.59 77.51 

Median 150.00 130.00 87.00 79.00 

Mode 150 130 90 80 

Std. Deviation 13.521 6.279 9.278 5.254 

Minimum 134 108 67 55 

Maximum 212 150 124 90 

 

Statistics 

 MAP Sebelum MAP Sesudah 

N Valid 206 103 

Missing 104 207 

Mean 101.82 94.34 

Median 100.00 95.00 

Mode 96 96 

Minimum 73 73 

Maximum 150 110 

 

 

 

 

 


