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Manfaat ASI
Periekatan Menyusui yang Benar
Masalah-Masalah Dalam Pemberian ASI Eksklusif.....

Penyimpanan ASI Perah (ASIP) Yang Boleh Dilakukan
dan Tidak Boleh Dilakukan
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Perkembangan
Pertumbuhan dan Perkembangan O-2' Bulan
Perbedaan Anak Yang Minum ASI dan Anak Yang
Minum Sufor (Resiko ANak Tidak Minum ASI)
Makanan Yang Baik Untuk Ibu Agar Produksi ASI
Lancar
Edukasi Kesehatan Imunisasi Dasar Lengkap
Edukasi Kesehatan Tentang Penyakit Infeksi Anak
Daftar Pustaka
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7£ W PENGERTIAN

INISIASI MENYUSUI! DINI (IMD)

Inisiasi menyusvi dini (IMD) adalah
memberikan ASI segera setelah bayi
dilahirkan, sebagai proses

membiarkan bayi menyvsv sendiri
setelah kelahiran. Bayi diletakan di
dada ibunya dan bayi itv sendiri
dengan segala vpayanya mencari
puting untuk segera mungkin
setelah melahirkan.
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Dada ibu
menghangatkan bayi

Menurunkan angka dengan suhv yang
kematian bayi karena tepat ’
hipotermia ®
0
MANFAAT IMD ¢
UNTUK BAY) *
O
}) Bayi mendapatkan
Menyebabkan kadar kolostrum yang kaya akan
glukosa darah bayi yang antibodi, penting untuk
lebih baik pada beberapa pertumbuhan usus dan
jam setelah persalinan. ketahanan bayi terhadap
infeksi.
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Air Susv Ibv atav yang biasa . Y
disingkat AS] adalah nutrisi yang 7/
diberikan untuk bayi, beruvpa cairan

yang kelvar dari payvdaraibv

dengan berbagai kandungan gizi
seperti, karbohidrat, protein, lemak,
vitamin dan lain-lain, yang
diproduksi oleh kelenjar mamav
pada payuvdaraibv (Mardiyah,
anggorowati & Nurrahima, 2010)

@universitasborneolestari @g¢1gizi.borneolestari @competitivegrant__unbl



PENGERTIAN' &
AS1 EKSKLUSIF

AS1 eksklusif yaitv pemberian ASI
sa)a sejak bayi lahir hingga usia
enam bulan tanpa pemberian
makanan atav minuman tambahan
lainnya, termasuk air. Pedoman
internasional menganjurkan
pemberian ASI eksklusif selama 6
bulan pertama berdasarkan bukti
ilmiah bahwa AS1 bermanfaat bagi
daya tahan tubuh bayi, pertumbuhan
dan perkembangannya.
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Melindungi terhadap risiko diabetes
tipe-2




Pada saat menyusvi, yang masvk ke ,%
moulut bayi tidak hanya puting suso,
tetapi selurvh areola ( bagian
berwarna gelap ) juga masuk kedalam
moulut bayi, serta dagu bayi menempel
pada payudara ibu dan hidung
menghadap ke atas. Hal ini dilakukan
agar ASI dapat kelvar serta terhindar
dari puting lecet.
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Puting Susu Lecet

Hal ini sering terjadi biasanya ada trauma diputing susv ibu dang
posisi periekatan yang salah saat menyusui. Namon hal ini akan

membaik dengan sendirinya. ~
®
Payudara Bengkak ®

Hal ini terjadi karena beberapa faktor seperti, bayi tidak
menyusu dengan kuat, posisi saat menyusui tidak benar, dan
putih susu terbenam.

Saluran Susv Tersumbat

Hal ini terjadi dikarenakan pada saluran ASI biasanya masih ada
sisa-sisa ASI yang tidak kelvar, sehingga pada saluran tersebut
ASI dapat menumpuk dan menyebabkan tersumbat.
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Mastitis

Mastitis adalah kondisi payudara yang mengalami
peradangan seperti bengkak, panas, kemerahan, dan nyeri.

Sindrom ASI Kurang

Sindrom ini terjadi ketika ibu berpikir ASI yang dimilikinya
tidak cukup atav kurang dengan berbagai alasan.

Bingung Puting
Masalah ini terjadi pada bayi yang sulit mengenali antara

puting ibu dengan dot botol. Hal ini dapat dihindari dengan
tidak menggunakan susu formula tanpa indikasi yang kuat.
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Ibu cuci tangan terlebih dahulu
menggunakan sabun dan air
mengalir sebelum menyusui.

Posisi ibu duduk bersandar dengan
keadaan nyaman.

Untuk menjaga kelembapan putih ibo, sebaiknya
sebelum menyusui kelvarkan sedikit ASI (alv
oleskan pada daerah puting dan aerola.

Bayi dihadapkan kearah payudara, bahu bayi
dipegang dengan satu (engan, kemudian sikv ibu
menyangga kepala bayi dan bokong bayi
ditekan dengan telapak tangan.
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Langkah-Langkah %
Menyusvi Yang
Baik dan Benar

L)

Beri bayi rangsangan dengan meletakkan
puting ibu di daerah mulut dan pipi bayi

Masukkan payudara ibu ke mulut bayi dan
pegang payudara menggunakan ibu jari serta
payudara ditopang dengan jari (ainnya.
Pastikan bayi menghisap semua areola.

Tataplah buah hati dengan penuh cinta
dan kasih sayang saat menyusui.
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Penyimpanan ASI Perah
(ASIP), yang Boleh Dllakukan
dan Tidak Boleh Dllakukan

B A @
i

Cucitangan

R OD ORI adah air panas .
perah ASI dicuci & dibilas

N ——— gy ASIP beku cair

ku aiboto ‘ bertahan <24 jam

u::u ut.uul k‘ dikulkas dan <4 jam
polypropylene disuhu ruang
L= Perubahan
aroma/warna lazi
Yang Boleh Dilakukan

Simpan ASIP yang akan diberi 3-8 hari ke depan di kulkas, sisanya di
freezer mencampur ASIP segar & 24 jam sebelumnya asal suhu sama
Bayi minum ASIP dingin,suhu ruang, atau hangat

@ YangTIDAKBoleh Dilakukan

@ Hangatkan ASIP dimicrowave (Bisa merusak komposisi ASIP).
Kocok/aduk ASIP.
® Tak buang ASIP setelah 1-2 jam diminum.
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Pertumbuha
dan
Perkembangan

PERTUMBUHAN
Bertambahnyaivkur:anidan jumlahisel ser:ta
jatingan dilluar sel- Berartilberkembangnya
fisik dan struktur'tubuh dalam arti
sebagian keseluruhan: divkor
denganimenggunakan dan
berat

PERKEMBANGAN
Bertambahnyalkemampuan strokturdan
tubuhiyang)lebih kompleks,
pengukurannyailebihisuvlitidaripada
pengukuranipertumbuhan
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AN L PERTUMBUHAN DAN
| PERKEMBANGAN ANAK 0-24 BULAN I

) ®
4-6 Minggu

e Dapat mengelvarkan svara 1-2 minggu kedepm’
o Tersenyum secara spontan °
o Menoleh ke arah sumber svara ®

o Menegakkan kepala, tengkourap sendivi
. Memegang benda yang ditarvh ditangannya g
20 Minggu O

. Mengambil benda yang ada didekatnya

26 Minggu

J Duduk, nakan dengan bantvan kedva tangannya
J Dapat memindahkan benda dari svatv tangan ke
tangan lainnya

36-40 Minggu
o Merangkak
. Memegang benda dengan ibv jari dan telunjuk
o Menvunjuk dengan jari telunjuk
52 Minggu
. Berjalan tanpa bantvan
. Mengucapkan kata-kata tunggal
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PERBEDAAN ANAK YANG MINUM ASI DAN ANAK YANG -
MINUM SUFOR (RESIKO ANAK TIDAK MINUM ASI)

Bayi yang diberikan susv formula mulai dari sejak lahir dan
tanpa ASI akan cenderung berlebihan berat badannya.
Kelebihan berat badan pada bayi yang mendapatkan susv
formula di perkirakan karena kelebihan retensi air dan
komposisi lemak tubuh yang berbeda di bandingkan dengan ASI.
Pada susu formula, terdapat gula tambahan yang dapat
mengakibatkan bayi mengalami kelebihan kalori.

ASI perlv diberikan karena memiliki beberapa kegunaan
pada bayi yaitv memberikan kehidupan yang lebih baik vntuk
perkembangan serta pertumbuhan bayi, memiliki antibodi
sehingga melindungi bayi dari beberapa penyakit infeksi virvs,
bakteri, parasit, dan jamor.

AS1 memiliki komposisi yang kompleks sesvai dengan
kebutuhan bayi di mana meningkatkan kecerdasan bayi,
menghindari resiko alergi karena susv formvula, menyvsvi
langsung dapat memberikan kasih sayang kepada bayi serta
mengurangi resiko penyakit metabolik seperti diabetes
melitus tipe 11, hipertensi, obesitas ketika dewasa

@universitasborneolestari @g¢1gizi.borneolestari




Makanan yang Baik
Untuk Ibu Agar Produksi
ASi Lancar

(kacang hijau,
kangkung, sawi, kacang merah,

asparagus, pare) kacang aimond,
kacang kedelai)

g

Daging merah
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USIA 2 Bulan

USIA USIA1 ImunisasiPolio 1, DPT
0-24 Jam Imunisasi 1 BulunBll::msum 1+ Hib1HB1PCV 1,
HBO RV1/RPS51
(¢ ) (¢ )]
USIA 3 Bulan USIA 4 Bulan
Imunisasi HB Imunisasi HB3, Polio
2,Plio2, DPT 2, Hib 23,DPT 3,Hib 3,PCV 2, b LA
2 RV1/RVS 2 ImunisasiPCV 3,RVS 3
&R, ﬂ@
USIA 12 Bulan “
Imunisasi Booster USIA 1S Bulan
USIA 9 Bulan Pcv4' Varicella 2' MRIMMR, Varicella 2,
Imunisasi MR, JE1 Hepatitis A2 HefatitisA 2

Y} ¢ o
A

USIA18 Bulan
HB 4, Polio 4, DPT 4,

Hib 4, MMR, Varicella
i 2, Hepatitis A 2
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¢ Edvkasi Kesehatan
¢ Tentang Penyakit |
® Infeksi Anak 7
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Diare Cacar Air
o

Pneumania

3 Fia Y

Inflvenza Demam Berdarah
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