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Hari ini kita \
: . % akan makan
Assalamu‘alaikum, | v |\ bersama ya
selamat pagi |/ |
anak-anak?

# Wa'alaikumussalam, {
selamat pagi

Wah asyik,
aku suka
sekali makan
bersama.

buah dan

sayur ya
anak-anak.




Bu, kenapa
kita harus
makan buah

Aku suka sekali
makan buah dan
sayur.

anak-anak
terhindar dari
stunting nak.

Stunting
[/ adalah kondisi
ketika tinggi
badan anak
lebih pendek
(kerdil)
daripada
standar
usianya akibat
kekurangan
gizi dalam
waktu yang
lama.

Stunting?
Stunting itu




O begitu Ciri-ciri
ya bu.

Selain kerdil, } lainnya yaitu

apalagi bu Per’ftlgl:;t:uhan
Sil[:':l;lc[:r; terhambat,
e berat badan
tidak naik,
bahkan
cenderung
mengalami
penurunan,
anak mudah
terserang
penyakit
infeksi,
kemampuan

Nah maka
dari itu kalian
semua harus

| | y rajin makan
Hiii ngeri [ “4g) buah dan

sekali ya bu
penyakit
stunting itu.

sayur ya

SIAP BU
n




Baik bu.
Oiya kenapa
kita harus
cuci tangan
sebelum
makan bu?

Nah sebelum
kita mulai makan \
bersama, kita
cuci tangan pakai
sabun dulu ya
anak-anak.

Ikuti langkah berikut
ya cuci tangannya.

Karena
untuk
menghindari terhindari \ |
kuman masuk  dari diare dan *
ke pencernaan penyakit
kita pencernaan
anak-anak. A\ lainnya.




sudah cuci pintar nak.

| tangan pakai Setelah ini

kita mulai
makan |
bersamanya K

anak-anak,
sebelum kita
makan ayo
kita berdoa
terlebih
dahulu ya.

S/ Bismillahirrahmanirrahim:
A e e R




nyam, hmmm

nikmat sekali
sayur dan
buah ini.

Wah banyak
sekali ya bu
manfaat

makan sayur
dan buah.

Selain nikmat, \
manfaat sayur
dan buah adalah
meningkatkan
daya ingat,
bervitamin, dan
melancarkan
buang air

Benar sekali
anak-anak, maka dari
itu ayo mulai sekarang

kalian rajin makan
sayur dan buah ya.
Agar sehat dan
terhindari
A\ dari stunting.




