BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapat tentang hubungan
pengetahuan obat tradisional terhadap penggunaan pada pasien diabetes
melitus tipe-2 di Puskesmas Cempaka dapat disimpulkan bahwa:

a. Pengetahuan pasien diabetes melitus tipe-2 di Puskesmas Cempaka
Banjarbaru tentang obat tradisional adalah buruk yaitu sebanyak 42
responden (59,2%).

b. Jumlah pengguna obat tradisional pasien diabetes melitus tipe-2 di
Puskesmas Cempaka Banjarbaru sebanyak 23 responden (32,4%) dan
yang tidak menggunakan obat tradisional yaitu sebanyak 48 responden
(67,6%).

c. Hubungan pengetahuan obat tradisional terhadap penggunaan obat
tradisional pada pasien diabetes melitus tipe-2 di Puskesmas Cempaka
Banjarbaru didapatkan hasil p-value 0,000 (<0,05) yang artinya
terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan obat tradisional
terhadap penggunaan pada pasien diabetes melitus tipe-2

5.2 Saran

Berdasarkan dari kesimpulan diatas, saran dari peneliti adalah
sebagai berikut:
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a. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk lebih aktif
memberikan  penyuluhan terkait khasiat, efektivitas dan cara
penggunaan obat tradisional agar masyarakat lebih mengetahui dan
dapat menggunakan obat tradisional sesuai dengan kebutuhan.
b. Bagi institusi pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi
tambahan yang berkaitan dengan hubungan pengetahuan obat
tradisional terhadap penggunaan pada pasien diabetes melitus tipe-2
di Puskesmas Cempaka.
c. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian yang
lebih mendalam tentang pengetahuan responden terhadap khasiat

obat tradisional yang banyak dikonsumsi masyarakat.



