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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan Dari RSUD Ratu Zalecha Martapura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Daftar 10 Besar Penyakit Terbanyak Pasien Rawat Jalan Unit/ 
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Diagnosa 
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Lampiran 6 Daftar Obat dalam Beers Criteria 2023 

1. Kategori 1: Obat-obatan yang berpotensi tidak sesuai pada sebagian besar orang 

lanjut usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Kategori 2: Obat-obatan yang harus dihindari pada lanjut uisa dengan kondisi 

tertentu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Kategori 3: Obat-obatan yang digunakan dengan hati-hati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Kategori 4: Interaksi obat-obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Karegori 5: Penyesuaian obat berdasarkan fungsi ginjal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Universitas Borneo Lestari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dari RSUD Ratu Zalecha Martapura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Kode Etik (Ethical Clearance) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Etical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Surat Permohonan Izin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

(KESBANGPOL)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Surat Izin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

(KESBANGPOL)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Lembar hasil pengumpulan data 

No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

1.  443094 SA 66 P dm tipe 2 

hipertensi 

dislipidemia 

amlodipine 10 mg 

tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

mecobalamin caps 

500 mcg jml 7 ; 

meloxicam 15 mg 

tab jml 7 ; 

metformin 500 tab 

jml 30 ; miniaspi 

80 mg tab jml 30 ; 

omeprazol 20 kap 

jml 7 ; simvastatin 

10 mg tab jml 30 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus without 

complications ; 

hyperlipidaemia

, unspecified ; 

essential 

(primary) 

hypertension 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta patah 

tulang. 

kategori 1 

kategori 1 

2.  322364 SI 84 P dm tipe 2 

hipertensi 

dyspepsia 

gliclazide 80 mg 

tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

lansoprazole 30 

mg jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

functional 

dyspepsia 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - alprazolam→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

lansoprazol → 

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeoposan 

tulang serta 

patah tulang  

3.  463718 AR 69 P osteoporos

is urtokaria 

calcium 

carbonat 500 

mg tab jml 30 ; 

ristonat 35mg 

jml 2 ; cetirizine 

hcl 10 mg tab 

jml 7 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 20 

urticaria, 

unspecified 

osteoporos

is, 

unspecified

, lower leg 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

kategori 1 

4.  292500 MA 78 L hipertensi 

faringitis 

anemolat 1 mg 

tab jml 60 ; 

methylprednisol

on 8 mg jml 10 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

cetirizine hcl 10 

acute 

pharyngitis, 

unspecified 

essential 

(primary) 

hypertensi

on 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kategori 1 

kategori 4 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

mg tab jml 10 ; 

codein 10 mg 

tab jml 10 ; 

hemafort tab jml 

7 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

codein → opiod 

berinteraksi 

dengan 

benzodiazepin, 

peningkatan 

risiko overdosis. 

5.  362628 AT 75 P hipertensi 

dyspepsia 

allopurinol 

insomnia 

spiriva respimat 

2,5 mcg 

reusable jml 1 ; 

allopurinol 100 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

lansoprazole 30 

mg jml 7 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

functional 

dyspepsia 

essential 

(primary) 

hypertensi

on 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam → 

peningkatan 

kategori 1 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

symbicort turb 

160 jml 1 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

lansoprazole →  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang.  

6.  40968 AB 75 L hipertensi 

dyspepsia 

lbp 

alpentin 100 mg 

tab jml 30 ; 

amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 20 ; 

functional 

dyspepsia ; 

low back pain, 

site 

unspecified 

essential 

(primary) 

hypertensi

on 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

kategori 1 

kategori 1 

 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

tulang serta 

patah tulang. 

 

7.  275115 NU 74 P dm tipe 2 

hipertensi 

hiperurice

mia oa 

genu 

allopurinol 100 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 10 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

cetirizine hcl 10 

mg tab jml 10 ; 

levemir flexpen 

jml 2 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 

hyperuricaemi

a without 

signs of 

inflammatory 

arthritis and 

tophaceous 

disease ; 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

primary 

gonarthrosis, 

bilateral 

non-

insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complicati

ons 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

8.  373980 TR 64 L cholesistiti

s perbaikan 

dislipidimi

a oa genu  

dispepsia 

atorvastatin 20 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 7.5 

mg tab jml 14 ; 

ranitidin 150 mg 

tab  jml 10 

- - - - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

ranitidin 

(menghindari) 

→ hindari pada 

orang lanjut usia 

dengan atau 

beresiko tinggi 

mengigau 

karena 

berpotensi 

memicu dan 

memperburuk 

delirium. 

kategori 1 

kategori 2 

9.  272064 NO 74 P hf pjk 

vertigo 

dispepsia 

lbp 

instabilitas 

flunarizin 5 mg 

tab jml 15 ; 

laktulosa 3.335 

gr 60 ml syr jml 

1 ; betahistin 24 

mg tab jml 8 ; 

amitriptyline 25 

chronic 

ischaemic 

heart disease, 

unspecified ; 

functional 

dyspepsia ; 

low back pain, 

hypertensi

ve heart 

disease 

without 

(congestive

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

mg tab jml 4 ; 

clopidogrel 75 

mg tab jml 30 ; 

fenofibrate 100 

mg cap jml 30 ; 

isosorbide 

dinitrat 5mg tab 

jml 90 ; 

lansoprazole 30 

mg jml 10 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 15 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 11 ; 

ramipril 2,5 mg 

tab  jml 15 ; 

vitamin b 

complex tab jml 

30 

site 

unspecified ; 

dizziness and 

giddiness 

) heart 

failur 

atau penyakit 

tukak lambung. 

lansoprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

10.  462030 KL 74 L ht bph 

dispepsia 

dislipidemi

a 

anemolat 1 mg 

tab jml 30 ; 

harnal ocas tab 

jml 30 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; functional 

dyspepsia ; 

hyperplasia of 

prostate 

essential 

(primary) 

hypertensi

on 

- - ranitidin 

(menghindari) 

→ hindari pada 

orang lanjut usia 

dengan atau 

beresiko tinggi 

mengigau 

karena 

kategori 2 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

fenofibrate 100 

mg cap jml 30 ; 

ranitidin 150 mg 

tab  jml 10 

berpotensi 

memicu dan 

memperburuk 

delirium. 

11.  397663 HJ 70 P chf 

insomnia 

dispepsia 

konstipasi 

obs febris 

amitriptyline 25 

mg tab jml 4 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

codein 10 mg 

tab jml 15 ; 

curcuma fct tab 

jml 15 ; 

omeprazol 20 

kap jml 10 ; 

ondansetron 4 

mg tab jml 15 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 15 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 ; 

vitamin b 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

functional 

dyspepsia ; 

constipation ; 

fever, 

unspecified 

hypertensi

ve heart 

disease 

without 

(congestive

) heart 

failure 

- - omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia.  

kategori 1 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

complex tab jml 

8 

12.  322364 SI 84 P dm tipe 2 

hipertensi 

dyspepsia 

atralgia 

gliclazide 80 mg 

tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

lansoprazole 30 

mg jml 7 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 ; 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

functional 

dyspepsia ; 

pain in joint 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

lansoprazole→  

kategori 1 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

13.  443094 SA 66 P hipertensi 

dm tipe 2 ; 

dyspepsia 

dyslipidem

ia 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

simvastatin 10 

mg tab jml 30 ; 

vitamin b 

complex tab jml 

30 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

functional 

dyspepsia 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

condition 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

14.  463718 AR 69 P osteoporos

is urtikaria 

calcium 

carbonat 500 

mg tab jml 30 ; 

ristonat 35mg 

jml 2 ; cetirizine 

hcl 10 mg tab 

jml 15 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 

urticaria, 

unspecified ; 

osteoporosis, 

unspecified, 

lower leg 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

kategori 1 

15.  292500 MA 78 L hipertensi 

ckd st iv 

faringitis 

anemolat 1 mg 

tab jml 60 ; 

methylprednisol

on 8 mg jml 10 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

cetirizine hcl 10 

mg tab jml 5 ; 

codein 10 mg 

tab jml 10 ; 

hemafort tab jml 

7 

hypertensive 

renal disease 

with renal 

failure ; acute 

pharyngitis, 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

codein → opiod 

berinteraksi 

kategori 1 

kategori 4 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

dengan 

benzodiazepin, 

peningkatan 

risiko overdosis 

16.  40968 AB 75 L hipertensi 

dyspepsia 

oa genu 

sin 

triamcinolone 

acetonide 

10mg/ml inj jml 

1 ; alpentin 100 

mg tab jml 30 ; 

amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 20 ; 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

functional 

dyspepsia ; 

primary 

gonarthrosis, 

bilateral 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

kategori 1 

kategori 1 

17.  275115 NU 74 P dm tipe 2 

hipertensi 

dyslipidem

allopurinol 100 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

follow-up 

exam after 

other 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

ia 

hiperurice

mia oa 

genu 

bilateral gr 

3 

mg tab  jml 20 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

cetirizine hcl 10 

mg tab jml 10 ; 

levemir flexpen 

jml 2 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 

mellitus 

without 

complications 

; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; 

hyperuricaemi

a without 

signs of 

inflammatory 

arthritis and 

tophaceous 

disease ; 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

primary 

gonarthrosis, 

bilateral 

treatment 

for other 

conditions 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

kategori 1 

18.   258228 SY 76 L hypertensi

ve heart 

disease 

post stroke  

dislipidemi

a 

concor 1.25mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

curcuma fct tab 

jml 14 ; 

furosemid 40 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; 

hyperuricaemi

a without 

signs of 

inflammatory 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - furosemid → 

hati-hati dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

hiperurice

mia 

mg tab jml 15 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

arthritis and 

tophaceous 

disease ; 

hypertensive 

heart disease 

without 

(congestive) 

heart failure ; 

sequelae of 

stroke, not 

specified as 

haemorrhage 

or infarction 

siadh atau 

hiponatremia 

19.  304172 MI 69 P hypertensi

ve heart 

disease 

anoreksia 

geriatri 

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

curcuma fct tab 

jml 14 

hypertensive 

heart disease 

without 

(congestive) 

heart failure ; 

anorexia 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua 

Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

20.  397663 HJ 70 P chf 

konstipasi 

dispepsia 

insomnia 

hipertriglis

eridemia 

pjk 

laktulosa 3.335 

gr 60 ml syr jml 

1 ; alprazolam 

0,5 mg tab  jml 

5 ; amlodipine 

10 mg tab jml 

30 ; bisoprolol 5 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

curcuma fct tab 

jml 14 ; 

omeprazol 20 

kap jml 10 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

pure 

hyperglycerid

aemia ; 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

chronic 

ischaemic 

heart disease, 

unspecified ; 

functional 

dyspepsia ; 

constipation 

hypertensi

ve heart 

disease 

without 

(congestive

) heart 

failure 

- - alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

Kategori 1 

Kategori 1 

Kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

siadh atau 

hyponatremia. 

21.  443094 SA 66 P hipertensi 

dm tipe 2 

frozen 

shoulder 

dex 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

omeprazole 20 

kap jml 7 ; 

simvastatin 10 

mg tab jml 30 ; 

vitamin b 

complex tab jml 

30 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

adhesive 

capsulitis of 

shoulder 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

- - meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

kategori 1 

kategori 1 

22.  455237 MU 80 P hipertensi 

dyspepsia 

concor 1.25mg 

tab jml 30 ; 

domperidon 10 

mg tab jml 20 ; 

miniaspi 80 mg 

functional 

dyspepsia 

essential 

(primary) 

hypertensi

on 

- - omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

kategori 1 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

ramipril 2,5 mg 

tab  jml 15 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

tulang serta 

patah tulang. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

23.  258228 SY 76 L hypertensi

ve heart 

disease 

dislipidemi

a 

(hipertrigli

seridemia) 

osteoarthri

tis genue 

hiperurice

mia dm 

tipe ii 

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

fenofibrate 100 

mg cap jml 30 ; 

furosemid 40 

mg tab jml 15 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; 

hyperuricaemi

a without 

signs of 

inflammatory 

arthritis and 

tophaceous 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

7.1 ; 

glukosa 

sewaktu : 

143.3 ; hdl 

kolesterol : 

43.6 ; 

kolesterol : 

182.6 ; 

kreatinin : 

1.213 

mg/dL ; ldl 

kolesterol : 

99.7 ; 

kreatinin 

: 61.9 

ml/min 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

spironolacton 

(menghindari) 

→ peningkatan 

kalium 

furosemid → 

kategori 1  

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

disease ; 

gonarthrosis, 

unspecified ; 

observation 

for other 

suspected 

cardiovascula

r diseases 

trigliserida 

: 320.2 

hati-hati dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

24.  469753 HJ 75 P dm tipe ii 

hipertensi 

anoreksia 

geriatri 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

glimepiride 2 

mg tab jml 30 ; 

mecobalamin 

caps 500 mcg 

jml 14 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

functional 

dyspepsia 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

5.2 ; blood 

urea 

nitrogen 

(bun) : 

38.5 ; 

glukosa 

sewaktu : 

404.9 ; 

kolesterol : 

199.2 ; 

kreatinin : 

0.985 ; 

trigliserida 

: 156.7 ; 

ureum : 

82.4 

kreatinin 

: 59.8 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

25.   397663 HJ 70 P hypertensi

ve heart 

disease 

dispepsia 

insomnia 

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 10 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

functional 

dyspepsia ; 

observation 

for other 

suspected 

cardiovascula

r diseases 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

6.1 ; 

basofil : 

2.3 ; chcm 

: 30.9 ; 

eosinofil : 

4.5 ; 

eritrosit : 

4.39 ; 

glukosa 

sewaktu : 

126.3 ; hdl 

kolesterol : 

40.5 ; hdw 

: 3.56 ; 

hematokrit 

: 36.8 ; 

hemoglobi

n : 11.5 ; 

kolesterol : 

156.4 ; ldl 

kolesterol : 

88.8 ; 

leukosit : 

10.20 ; 

limfosit : 

29.6 ; luc : 

3.6 ; mch : 

- alprazolam  

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

kategori 1 

kategori 1 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

26.2 ; 

mchc : 

31.3 ; mcv 

: 83.8 ; 

monosit : 

5.9 ; mpv : 

8.5 ; 

neutrofil : 

54.1 ; rdw 

: 15.4 ; 

trigliserida 

: 165.1 ; 

trombosit : 

245 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

26.  443094 SA 66 P dm tipe 2  

hipertensi  

dyspepsia  

hiper-tg 

frozen 

shoulder d 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

fenofibrate 100 

mg cap jml 30 ; 

meloxicam 7.5 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

functional 

dyspepsia ; 

adhesive 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

glukosa 2 

jam pp : 

165.0 ; 

glukosa 

sewaktu : 

102.6 

 meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

kap jml 4 ; 

vitamin b 

complex tab jml 

30 

capsulitis of 

shoulder 

tulang serta 

patah tulang. 

27.  149926 SI 79 P hipertensi  

atralgia ihd 

insomnia 

hhd 

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 7.5 

mg tab jml 14 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

pain in joint, 

site 

unspecified ; 

observation 

for other 

suspected 

cardiovascula

r diseases 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

6.1 ; egfr : 

43 ; 

glukosa 

sewaktu : 

93.9 ; hdl 

kolesterol : 

45.3 ; 

kolesterol : 

215.3 ; 

kreatinin : 

1.2mg/dL ; 

ldl 

kolesterol : 

144.2 ; 

trigliserida 

: 114.4 ; 

ureum : 

42.8 

krea

tinin : 

46.0 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam→ 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

kategori 1 

kategori 1 

kategori 5 

 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

28.  208891 HJ 76 P frail 

geriatri 

ischialgia 

neuropati 

perifer 

cholelithia

sis 

hipertensi 

eperison hcl 50 

mg tab jml 14 ; 

ursodeoxychilic 

acid 250 mg tab 

jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

mecobalamin 

caps 500 mcg 

jml 7 ; 

meloxicam 7.5 

mg tab jml 14 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

essential 

(primary) 

hypertension; 

other 

cholelithiasis 

sciatica, 

site 

unspecified 

- -  alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam 

→ peningkatan 

resiko 

pendarahan 

kategori 1 

kategori 1 

 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung.  

29.  258228 SY 76 L hypertensi

ve heart 

disease dm 

tipe ii 

osteoarthri

tis genue 

grade  

dislipidemi

a 

betahistin 6 mg 

tab jml 15 ; 

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

adalat oros 30 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

fenofibrate 100 

mg cap jml 30 ; 

furosemid 40 

mg tab jml 15 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

 contusion 

of knee 

asam urat : 

6.5 ; egfr : 

65 ; 

glukosa 

sewaktu : 

160.1 ; hdl 

kolesterol : 

36.2 ; 

kolesterol : 

152.3 ; 

kreatinin : 

1.1mg/dL ; 

ldl 

kolesterol : 

81.1 ; 

trigliserida 

: 175.0 ; 

ureum : 

34.2 

krea

tinin : 

69.6 

ml/min 

meloxicam 

→ peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

furosemid → 

hati-hati dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

kategori 1 

kategori 3 

kategori 5 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

siadh atau 

hyponatremia. 

30.  477069 RU 64 L dm tipe ii 

terkontrol 

ckd stg iv 

chronic 

heart 

disease cf 

ii 

hiperurice

mia 

asam folat 1 mg  

jml 30 ; digoxin 

0.25 mg tab jml 

30 ; hemafort 

tab jml 7 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

chronic kidney 

disease, stage 

4 

non-

insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complicati

ons 

asam urat : 

8.74 ; egfr 

:  ; eritrosit 

: 3.39 ; 

glukosa 

sewaktu : 

134.5 ; 

granulosit 

% : 69.8 ; 

hematokrit 

: 29.5 ; 

hemoglobi

n : 9.7 ; 

kolesterol : 

130.0 ; 

kreatinin : 

4.2 mg/dL 

; leukosit : 

5.77 ; 

limfosit % 

: 16.0 ; 

mch : 28.7 

; mchc : 

33.0 ; mcv 

: 87.0 ; 

krea

tinin : 

15.0 

ml/min 

Digoxin 

→hindari agen 

pengontrol laju 

ini sebagai 

terapi lini 

pertama untuk 

fibrasi atrium. 

hindari sebagai 

terapi lini 

pertama untuk 

gagal jantung. 

jika digunakan 

untuk fibrasi 

atrium atau 

gagal jantung 

hindari dosis > 

0,125 mg/hari. 

spironolacton 

(menghindari) 

→ peningkatan 

kalium. 

kategori 1 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

mid % : 

14.2 ; mpv 

: 6.9 ; rdw 

: 15.4 ; 

trigliserida 

: 54.8 ; 

trombosit : 

107 ; 

ureum : 

57.8 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

31.  40968 AB 75 L hipertensi 

oa genu 

dyspepsia 

katarak os 

post opp 

gabapentin 100 

mg jml 30 ; 

amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

aspilets tab jml 

30 ; candesartan 

8 mg tab jml 30 

; meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 20 ; 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

functional 

dyspepsia ; 

gonarthrosis, 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

6.7 ; egfr : 

84 ; 

glukosa 

sewaktu : 

88.6 ; 

kolesterol : 

155.0 ; 

kreatinin : 

0.9 mg/dL; 

trigliserida 

: 103.2 

krea

tinin : 

81.1 

ml/min 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

32.  149926 SI 79 P hipertensi  

atralgia  

cad 

insomnia 

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

aspilets tab jml 

30 ; candesartan 

8 mg tab jml 30 

; meloxicam 7.5 

mg tab jml 14 ; 

omeprazol 20 

kap jml 7 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

pain in joint, 

site 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

basofil : 

5.8 ; chcm 

: 33.5 ; 

eosinofil : 

3.3 ; 

eritrosit : 

3.64 ; hdw 

: 3.29 ; 

hematokrit 

: 31.4 ; 

hemoglobi

n : 10.8 ; 

kolesterol : 

146.1 ; 

leukosit : 

6.10 ; 

limfosit : 

25.9 ; luc : 

1.6 ; mch : 

29.6 ; 

mchc : 

34.4 ; mcv 

: 86.1 ; 

monosit : 

6.8 ; mpv : 

7.2 ; 

neutrofil : 

62.4 ; rdw 

 alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

kategori 1 

kategori 1 

kategori 1 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

: 13.1 ; 

trombosit : 

340 

tulang serta 

patah tulang. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

33.  275115 NU 74 P dm tipe 2  

hipertensi  

dyslipidem

ia  atralgia 

gliclazide 80 mg 

tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 10 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

cetirizine hcl 10 

mg tab jml 10 ; 

levemir flexpen 

jml 2 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

unspecified 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

pain in joint, 

site 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

glukosa 

sewaktu : 

233.3 

 alprazolam  

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

34.  478464 H 78 L hipertensi 

benign 

prostate 

hyperthrop

hy 

nefropati 

hiperurice

mia 

anemia of 

chronic 

disease 

harnal ocas tab 

jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

digoxin 0.25 mg 

tab jml 30 ; 

furosemid 40 

mg tab jml 30 ; 

glimepiride 1 

mg tab jml 30 ; 

hemafort tab jml 

7 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

anaemia, 

unspecified ; 

hyperuricaemi

a without 

signs of 

inflammatory 

arthritis and 

tophaceous 

disease ; 

disorder of 

kidney and 

ureter, 

unspecified ; 

benign 

prostatic 

hyperplasia 

with lower 

urinary tract 

symptoms (im) 

essential 

(primary) 

hypertensi

on 

asam urat : 

9.5 ; 

basofil : 

3.3 ; chcm 

: 29.6 ; 

egfr :  ; 

eosinofil : 

1.6 ; 

eritrosit : 

3.42 ; 

glukosa 

sewaktu : 

125 ; hdw : 

3.31 ; 

hematokrit 

: 30.6 ; 

hemoglobi

n : 9 ; 

kolesterol : 

156.3 ; 

krea

tinin : 

31.6 

ml/min 

alprazolam  

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

digoxin 

→hindari agen 

pengontrol laju 

ini sebagai 

kategori 1 

kategori 1 

kategori 3 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

kreatinin : 

2.1 ; 

leukosit : 

7.2 ; 

limfosit : 

22.2 ; luc : 

2 ; mch : 

26.5 ; 

mchc : 

29.5 ; mcv 

: 89.7 ; 

monosit : 

6.7 ; mpv : 

7.7 ; 

neutrofil : 

67.4 ; rdw 

: 16.9 ; 

trigliserida 

: 104.5 ; 

trombosit : 

268 

terapi lini 

pertama untuk 

fibrasi atrium. 

hindari sebagai 

terapi lini 

pertama untuk 

gagal jantung. 

jika digunakan 

untuk fibrasi 

atrium atau 

gagal jantung 

hindari dosis > 

0,125 mg/hari. 

. 

furosemid → 

hati-hati dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

35.  443094 SA 66 P dm tipe 2  

hipertensi  

dyslipidem

ia 

dyspepsia 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

omeprazol 20 

kap jml 15 

  asam urat : 

3.6 ; egfr : 

95 ; 

glukosa 

sewaktu : 

105.0 ; hdl 

kolesterol : 

46.4 ; 

kolesterol : 

172.0 ; 

kreatinin : 

0.6 ; ldl 

kolesterol : 

169.8 ; 

trigliserida 

: 210.5 

krea

tinin : 

98.9 

ml/min 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazol→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

kategori 1 

kategori 1 

36.  149926 SI 79 P hipertensi  

atralgia  

cad  

bisoprolol 2.5 

mg tab jml 30 ; 

alpentin 100 mg 

tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

pain in 

joint, site 

unspecified 

asam urat : 

4.4 ; egfr : 

83 ; hdl 

kolesterol : 

45.3 ; 

krea

tinin : 

87.9 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

insomnia 

post thr dx 

mg tab  jml 7 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

aspilets tab jml 

30 ; candesartan 

16 mg tab jml 

30 ; meloxicam 

15 mg tab jml 7 

; omeprazole 20 

kap jml 30 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

sleep 

[insomnias] 

kolesterol : 

96.6 ; 

kreatinin : 

0.7 ; ldl 

kolesterol : 

72.2 ; 

trigliserida 

: 58.3 ; 

ureum : 

25.7 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam 

→ peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

omeprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

kategori 1 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

37.  275115 NU 74 P dm tipe 2 

hipertensi 

dyslipidem

ia atralgia 

gliclazide 80 mg 

tab jml 30 ; 

triamcinolone 

acetonide 

10mg/ml inj jml 

1 ; alprazolam 

0,5 mg tab  jml 

10 ; amlodipine 

10 mg tab jml 

30 ; cetirizine 

hcl 10 mg tab 

jml 10 ; levemir 

flexpen jml 2 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; essential 

(primary) 

hypertension 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

glukosa 

sewaktu : 

133.6 

 alprazolam  

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

atau penyakit 

tukak lambung 

38.  203624 SY 75 L hipertensi  

benign 

prostat 

hyperthrop

hy  

insomnia 

insufisiensi 

renal 

instabilitas 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 

disorders of 

initiating and 

maintaining 

sleep 

[insomnias] ; 

hyperplasia of 

prostate 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

basofil : 

3.4 ; chcm 

: 32.3 ; 

egfr : 42 ; 

eosinofil : 

0.9 ; 

eritrosit : 

4.00 ; 

glukosa 

sewaktu : 

103.4 ; 

hdw : 3.19 

; 

hematokrit 

: 35.0 ; 

hemoglobi

n : 11.7 ; 

kreatinin : 

1.6 ; 

leukosit : 

10.82 ; 

limfosit : 

21.6 ; luc : 

1.9 ; mch : 

29.4 ; 

krea

tinin : 

44.7 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

mchc : 

33.5 ; mcv 

: 87.6 ; 

monosit : 

6.0 ; mpv : 

7.1 ; 

neutrofil : 

69.6 ; rdw 

: 14.8 ; 

trombosit : 

271 

39.  275115 NU 74 P dm tipe 2  

hipertensi  

dyslipidem

ia oa genu 

tinitus as 

gliclazide 80 mg 

tab jml 30 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

levemir flexpen 

jml 3 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; 

hyperlipidaem

ia, unspecified 

; essential 

(primary) 

hypertension ; 

gonarthrosis, 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

4.1 ; egfr : 

86 ; 

glukosa 

puasa : 

202.1 ; hdl 

kolesterol : 

49.0 ; 

kolesterol : 

157.8 ; 

kreatinin : 

0.7 ; ldl 

kolesterol : 

99.3 ; 

trigliserida 

: 154.6 ; 

krea

tinin : 

90.7 

ml/min 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

ureum : 

27.8 

40.  344417 H 82 L  meloxicam 15 

mg tab jml 10 ; 

ranitidin 150 mg 

tab  jml 10 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

chronic 

ischaemic 

heart disease, 

unspecified 

gonarthros

is, 

unspecified 

egfr : 56 ; 

eritrosit : 

3.55 ; 

glukosa 

sewaktu : 

72.4 ; 

granulosit 

% : 46.0 ; 

hematokrit 

: 35.1 ; 

hemoglobi

n : 11.5 ; 

kreatinin : 

1.2 ; 

leukosit : 

5.59 ; 

limfosit % 

: 45.7 ; 

mch : 32.2 

; mchc : 

32.6 ; mcv 

: 98.9 ; 

mid % : 

8.3 ; mpv : 

5.4 ; rdw : 

krea

tinin : 1.2 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

ranitidin 

menghindari) → 

hindari pada 

orang lanjut usia 

dengan atau 

beresiko tinggi 

mengigau 

karena 

berpotensi 

memicu dan 

memperburuk 

delirium. 

kategori 1 

kategori 2 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

14.1 ; 

trombosit : 

151 

41.  477069 RU 64 L ckd dm asam folat 1 mg  

jml 60 ; 

furosemid 40 

mg tab jml 10 ; 

hemafort tab jml 

7 ; 

spironolacton 25 

mg tab  jml 30 

unspecified 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; congestive 

heart failure 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

6.0 ; egfr : 

9 ; eritrosit 

: 3.78 ; 

glukosa 

puasa : 

114.2 ; 

granulosit 

% : 72.3 ; 

hematokrit 

: 31.3 ; 

hemoglobi

n : 9.9 ; 

kolesterol : 

160.2 ; 

kreatinin : 

5.8 ; 

leukosit : 

5.90 ; 

limfosit % 

: 16.8 ; 

mch : 26.2 

; mchc : 

31.6 ; mcv 

krea

tinin : 

10.2 

ml/min 

spironolacton 

(menghindari) 

→ peningkatan 

kalium. 

furosemid → 

hati-hati dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

kategori 5 

kategori 3 

kategori 3 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

: 82.9 ; 

mid % : 

10.9 ; mpv 

: 7.4 ; rdw 

: 16.5 ; 

trigliserida 

: 66.5 ; 

trombosit : 

143 

42.  482235 SU 81 P dm tipe 2 

hipertensi 

konstipasi 

atralgia   

laktulosa 3.335 

gr 60 ml syr jml 

1 ; amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

glimepiride 2 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

metformin 500 

tab jml 60 ; 

vitamin b 

complex tab jml 

30 

pain in joint, 

site 

unspecified 

constipatio

n 

bakteri : 

negatif ; 

berat jenis 

: 1.020 ; 

bilirubin : 

negatif ; 

epitel : (+) 

positif ; 

eritrosit : 

1-2 ; 

glukosa 

sewaktu : 

335.8 ; 

jamur : 

negatif ; 

kejernihan 

: jernih ; 

keton : 

 meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

negatif ; 

kristal : 

negatif ; 

leukosit : 

1-2 ; nitrit : 

negatif ; ph 

: 6.0 ; 

protein : 

negatif ; 

reduksi : 

positif 

(+++) ; 

silinder / 

cash : 

negatif ; 

urobilin : 

negatif ; 

warna : 

kuning 

43.  292500 MA 78 L hipertensi  

dyspepsia  

oa genu  

anemia 

bph 

hiperurise

mia 

allopurinol 300 

mg tab  jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 5 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

harnal 0.2 mg 

tab jml 30 ; 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

functional 

dyspepsia ; 

gonarthrosis, 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

9.5 ; 

bakteri : (-) 

negatif ; 

basofil : 

0.5 ; berat 

jenis : 

1.025 ; 

krea

tinin : 

40.8 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

Kategori 1 

Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

hemafort tab jml 

7 ; omeprazole 

20 kap jml 30 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 

bilirubin : 

negatif ; 

chcm : 

33.9 ; egfr 

: 38 ; 

eosinofil : 

2.9 ; epitel 

: (+) positif 

; eritrosit : 

0 - 1 ; 

eritrosit : 

3.06 ; 

glukosa 

sewaktu : 

90.2 ; hdl 

kolesterol : 

37.2 ; hdw 

: 3.93 ; 

hematokrit 

: 30.0 ; 

hemoglobi

n : 9.8 ; 

jamur : (-) 

negatif ; 

kejernihan 

: jernih ; 

keton : (-) 

negatif ; 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

omeprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

kolesterol : 

155.2 ; 

kreatinin : 

1.7 mg/dL 

; kristal : (-

) negatif ; 

ldl 

kolesterol : 

109.9 ; 

leukosit : 1 

- 3 ; 

leukosit : 

8.96 ; 

limfosit : 

29.0 ; luc : 

2.7 ; mch : 

32.1 ; 

mchc : 

32.8 ; mcv 

: 98.0 ; 

monosit : 

7.9 ; mpv : 

7.8 ; 

neutrofil : 

57.0 ; nitrit 

: (-) negatif 

; ph : 5.5 ; 

protein : 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

trace (+/-) ; 

rdw : 13.7 

; reduksi : 

negatif ; 

silinder / 

cash : (-) 

negatif ; 

trigliserida 

: 99.7 ; 

trombosit : 

276 ; 

urobilin : 

negatif ; 

warna : 

kuning 

44.  480671 AB 65 L rhinitis oa 

genu 

dispepsia 

cefixime 100 

mg tab jml 10 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

omeprazole 20 

kap jml 30 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 ; 

sucralfat susp 

100ml jml 1 

functional 

dyspepsia ; 

primary 

gonarthrosis, 

bilateral 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

8.2 ; 

basofil : 

0.6 ; chcm 

: 30.9 ; 

egfr : 89 ; 

eosinofil : 

5.3 ; 

eritrosit : 

4.64 ; 

glukosa 

sewaktu : 

krea

tinin : 

94.8 

ml/min 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

Kategori 1 

Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

100.7 ; 

hdw : 4.37 

; 

hematokrit 

: 40.7 ; 

hemoglobi

n : 12.0 ; 

kreatinin : 

0.9 ; 

leukosit : 

11.67 ; 

limfosit : 

18.8 ; luc : 

1.7 ; mch : 

25.8 ; 

mchc : 

29.5 ; mcv 

: 87.6 ; 

monosit : 

6.8 ; mpv : 

7.7 ; 

neutrofil : 

66.7 ; rdw 

: 18.1 ; 

trombosit : 

364 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

45.  362628 AT 75 P dm tipe 2  

hipertensi 

dyspepsia 

ppok 

xerotic 

skin 

katarak 

spiolto respimat 

2.5 mcg 

reusable jml 1 ; 

gabapentin 100 

mg jml 30 ; 

allopurinol 100 

mg tab jml 30 ; 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 10 ; 

candesartan 8 

mg tab jml 30 ; 

cetirizine hcl 10 

mg tab jml 6 ; 

isosorbide 

dinitrat 5mg tab 

jml 10 ; 

lansoprazole 30 

mg jml 7 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

miniaspi 80 mg 

tab jml 30 ; 

simvastatin 20 

mg tab  jml 30 

essential 

(primary) 

hypertension ; 

chronic 

obstructive 

pulmonary 

disease, 

unspecified ; 

functional 

dyspepsia 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

4.5 ; egfr : 

90 ; 

glukosa 

puasa : 

78.2 ; hdl 

kolesterol : 

35.4 ; 

kolesterol : 

153.0 ; 

kreatinin : 

0.6 ; ldl 

kolesterol : 

91.5 ; 

trigliserida 

: 130.3 ; 

ureum : 

36.4 

krea

tinin : 

93.5 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

lansoprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

Kategori 1 

Kategori 1 

Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

tulang serta 

patah tulang. 

46.  292500 MA 78 L hipertensi 

bph oa 

genu 

dyspepsia 

hiperurice

mia 

nefropati 

triamcinolone 

acetonide 

10mg/ml inj jml 

1 ; alprazolam 

0,5 mg tab  jml 

5 ; candesartan 

16 mg tab jml 

30 ; hemafort 

tab jml 7 ; 

lidocain 2 % inj 

jml 1 ; 

omeprazole 20 

kap jml 30 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 

hyperuricaemi

a without 

signs of 

inflammatory 

arthritis and 

tophaceous 

disease ; 

functional 

dyspepsia ; 

gonarthrosis, 

unspecified 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

asam urat : 

10.0 ; egfr 

: 18 ; 

kreatinin : 

3.1 

krea

tinin : 3.1 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

omeprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

Kategori 1 

Kategori 1 

47.  392347 SI 80 P frail 

geriatri 

eperison hcl 50 

mg tab jml 10 ; 

essential 

(primary) 

follow-up 

exam after 

albumin : 

4.41 ; 

krea

tinin : 

meloxicam Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

hipertensi 

neuropati 

perifer 

laktulosa 3.335 

gr 60 ml syr jml 

1 ; bisoprolol 

2.5 mg tab jml 

30 ; gabapentin 

100 mg jml 30 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 7.5 

mg tab jml 10 ; 

spironolactone 

100 mg tab jml 

30 

hypertension ; 

senility 

other 

treatment 

for other 

conditions 

basofil : 

1.7 ; chcm 

: 31.4 ; 

egfr : 83 ; 

eosinofil : 

1.6 ; 

eritrosit : 

4.27 ; 

eritrosit : 

4.47 ; 

glukosa 

sewaktu : 

128.1 ; 

granulosit 

% : 46.8 ; 

hbsag 

(elisa) 

kuantitatif 

: 0.29 ; 

hdw : 3.26 

; 

hematokrit 

: 39.0 ; 

hematokrit 

: 39.8 ; 

hemoglobi

n : 12.1 ; 

hemoglobi

87.4 

ml/min 

→ peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

Spironolactone 

→ hati-hati 

dapat 

memperburuk 

atau 

menyebabkan 

siadh atau 

hyponatremia. 

Kategori 3 

 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

n : 12.4 ; 

kreatinin : 

0.7 mg/dL 

; leukosit : 

11.23 ; 

leukosit : 

11.70 ; 

limfosit % 

: 44.9 ; 

limfosit : 

3.1 ; luc : 

3.4 ; mch : 

27.6 ; mch 

: 28.3 ; 

mchc : 

31.0 ; mcv 

: 89.1 ; 

mcv : 91.3 

; mid % : 

8.3 ; 

monosit : 

18.6 ; mpv 

: 6.1 ; mpv 

: 7.9 ; 

neutrofil : 

71.6 ; rdw 

: 14.3 ; 

rdw : 16.0 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

; trombosit 

: 402 ; 

trombosit : 

414 

48.  203624 SY 75 L bph 

hipertensi 

frail 

geriatri 

alprazolam 0,5 

mg tab  jml 7 ; 

amlodipine 10 

mg tab jml 30 ; 

bisoprolol 5 mg 

tab jml 30 ; 

candesartan 16 

mg tab jml 30 

essential 

(primary) 

hypertension 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

basofil : 

0.4 ; chcm 

: 32.1 ; 

egfr : 45 ; 

eosinofil : 

1.8 ; 

eritrosit : 

3.94 ; 

eritrosit : 

4.16 ; 

glukosa 

sewaktu : 

96.4 ; 

granulosit 

% : 57.3 ; 

hdw : 3.59 

; 

hematokrit 

: 34.1 ; 

hematokrit 

: 36.0 ; 

hemoglobi

n : 11.3 ; 

krea

tinin : 

48.2 

ml/min 

alprazolam 

(menghindari) 
→ 

meningkatkan 

resiko gangguan 

kognitif, 

derilium, jatuh, 

patah tulang, 

dan kecelakaan 

kendaraan 

bermotor pada 

orang dasa yang 

lebih tua. 

 

Kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

hemoglobi

n : 11.5 ; 

kreatinin : 

1.5 mg/dL; 

leukosit : 

7.86 ; 

leukosit : 

8.63 ; 

limfosit % 

: 34.7 ; 

limfosit : 

18.3 ; luc : 

4.8 ; mch : 

27.2 ; mch 

: 29.2 ; 

mchc : 

31.5 ; 

mchc : 

33.7 ; mcv 

: 86.0 ; 

mcv : 86.5 

; mid % : 

8.0 ; 

monosit : 

49.4 ; mpv 

: 5.0 ; mpv 

: 7.5 ; 

neutrofil : 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

25.3 ; rdw 

: 14.6 ; 

rdw : 15.6 

; trombosit 

: 265 ; 

trombosit : 

297 

49.  376676 AJ 

 

69 p dm  

hipertensi 

neuropati 

stroke 

athralgia 

eperison hcl 50 

mg tab jml 10 ; 

amlodipine 5 

mg tab jml 30 ; 

clopidogrel 75 

mg tab jml 30 ; 

glimepiride 1 

mg tab jml 30 ; 

mecobalamin 

caps 500 mcg 

jml 7 ; 

meloxicam 7.5 

mg tab jml 10 ; 

metformin 500 

tab jml 30 ; 

omeprazole 20 

kap jml 10 

non-insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complications 

; essential 

(primary) 

hypertension 

follow-up 

exam after 

other 

treatment 

for other 

conditions 

glukosa 

puasa : 

131.3 

 meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung. 

omeprazole→  

risiko infeksi c 

difficile dan 

pengeroposan 

tulang serta 

patah tulang. 

kategori 1 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 
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daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

50.  459456 ja 71 p dm tipe 2 

neuropati 

atralgia 

inkontinen

sia uri 

gabapentin 100 

mg jml 30 ; 

glimepiride 1 

mg tab jml 30 ; 

meloxicam 15 

mg tab jml 7 ; 

paracetamol 500 

mg tab jml 30 ; 

vitamin b 

complex tab jml 

30 

polyneuropath

y, unspecified 

non-

insulin-

dependent 

diabetes 

mellitus 

without 

complicati

ons 

bakteri : 

negatif ; 

basofil : 

1.0 ; berat 

jenis : 

1.005 ; 

bilirubin : 

negatif ; 

chcm : 

32.6 ; egfr 

: 65 ; 

eosinofil : 

4.3 ; epitel 

: (++) 

positif ; 

eritrosit : 

1-2 ; 

eritrosit : 

3.98 ; 

glukosa 

sewaktu : 

118.1 ; 

hdw : 3.45 

; 

hematokrit 

: 35.1 ; 

hemoglobi

n : 11.3 ; 

krea

tinin : 

68.3 

ml/min 

meloxicam → 

peningkatan 

resiko 

pendarahan 

gastrointestinal 

atau penyakit 

tukak lambung 

kategori 1 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

jamur : 

negatif ; 

kejernihan 

: agak 

keruh ; 

keton : 

negatif ; 

kreatinin : 

0.9mg/dL ; 

kristal : 

negatif ; 

leukosit : 

4-5 ; 

leukosit : 

5.04 ; 

limfosit : 

33.6 ; luc : 

2.1 ; mch : 

28.3 ; 

mchc : 

32.1 ; mcv 

: 88.1 ; 

monosit : 

5.8 ; mpv : 

8.5 ; 

neutrofil : 

53.3 ; nitrit 

: negatif ; 



No.  No. 

Rekam 

medis 

Kode 

nama 

pasien 

Usia JK Diagnosa 

awal 

 

Data penggunaan 

obat 

Penyakit 

penyerta 

Diagnosa 

akhir 

Data lab Creatinin 

clearance 

Obat yang masuk 

daftar beers 

criteria 

2019 

Kategori 

obat 

berdasarkan 

Beers 

criteria 

2019 

ph : 7.5 ; 

protein : 

negatif ; 

rdw : 14.4 

; reduksi : 

negatif ; 

silinder / 

cash : 

negatif ; 

trombosit : 

143 ; 

urobilin : 

negatif ; 

warna : 

kuning 

Total obat yang masuk daftar beers criteria 

2019 

Total obat yang masuk daftar beers criteria 

2019 berdasarkan kategori 

104 obat  1. Kategori 1 obat-obatan yang berpotensi tidak sesuai pada sebagian besar 

orang lanjut usia = 81 obat (alprazolam, meloxicam, digoxin, omeprazol, 

lansoprazol) 

2. Kategori 2 obat-obatan yang biasanya harus dihindari pada orang lanjut 

usia dengan kondisi tertentu = 3 obat (ranitidin) 

3. Kategori 3obat yang harus digunakan dengan hati-hati = 16 obat 

(furosemid, spironolacton) 

4. Kategori 4 interaksi obat-obat = 2 obat (codein + alprazolam) 

5. Kategori 5 penyesuaian dosis obat berdasarkan fungsi ginjal = 2 obat 

(spironolacton) 



 


