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Lampiran 1. Hasil Determinasi Tumbuhan Karamunting (Melastoma 

malabathricum L.) 
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Lampiran 2.  Proses Pembuatan Simplisia Daun Karamunting (Melastoma 

malabathricum L.) 

No Dokumentasi Keterangan 

1.  

 

Pengumpulan Daun 

Karamunting 

2.  

 

Sortasi Basah 

3. 

 

Perajangan Simplisia 

 

4.  

 

Pengeringan Simplisia 

dibawah sinar matahari 

ditutup kain hitam 

5. 

 

Sortasi Kering 
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6. 

 

Penghalusan Simplisia 

7. 

 

Pengayakan Serbuk 

Simplisia  

8. 

 

Penimbangan dan 

Penyimpanan 

 

Lampiran 3. Perhitungan Rendemen Simplisia Daun Karamunting (Melastoma 

malabathricum L.) 

• Perhitungan Rendemen Simplisia 

Bobot Serbuk Simplisia 

Bobot Daun Segar
 x 100% 

661 gram 

3.500 gram 
 x 100% 

= 18,88 % 

 



77 
 

 
 

Lampiran 4.  Pembuatan Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting (Melastoma 

malabathricum L.) 

No Dokumentasi Keterangan 

1. 

 

Penimbangan serbuk Simplisia 

Daun Karamunting sebanyak 

200 g yang akan diekstraksi 

dengan metode maserasi 

2. 

 

Proses perendaman simplisia 

dengan pelarut etanol 96% 

3. 

 

Menyaring hasil maserasi 

5. 

 

Ekstrak cair diuapkan dengan 

rotary evaporator 

6. 

 

Proses pengentalan ekstrak 

dengan menggunakan 

waterbath 
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Lampiran 5. Perhitungan Bobot Tetap Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting 

- Diketahui :  

Bobot ekstrak 1 jam pertama  = 124,7001 g 

Bobot ekstrak 1 jam kedua  = 124,6999 g 

Selisih Bobot Tetap  = 124,7001 – 124,6999 g = 0,0002 g 

 

 

 

 

 

 

7 

 

Bobot Tetap 1 

8. 

 

Bobot Tetap 2 

 

 

 

9. 

 

Bobot cawan penguap 
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Lampiran 6. Perhitungan % Rendemen Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting 

- Diketahui : 

Bobot simplisia   = 200 g 

Bobot cawan kosong   = 92,93 g 

- Bobot ekstrak   = cawan ekstrak – cawan kosong  

= 124,6999 g – 92,93 g 

= 31,7699 g  

- % Rendemen    = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡 (𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘𝑠𝑖
 x 100%  

= 
31,7699 g 

200 𝑔
 x 100% = 15,88495 %



80 
 

 
 

Lampiran 7. Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting 

No Uji Pereaksi Hasil Literatur Keterangan 

1 Alkaloid  

 

1.  HCl 2 N 

+ 

Peraksi 

Dragend

orff 

 

Tidak terbentuk 

endapan 

merah/jingga 

 

Terbentuk 

endapan 

merah/ 

jingga 

(Putri & 

Lubis, 

2020) 

(-) 

2. HCl 2 N 

+ 

Peraksi 

Mayer 

Terbentuk endapan 

warna putih 

 

Terbentuk 

endapan 

putih (Putri 

& Lubis, 

2020) 

(+) 

3. HCl 2 N 

+ 

Pereaksi 

Wegner 

Tidak terbentuk 

endapan warna 

merah kecoklatan 

 

Terbentuk 

endapan 

coklat 

kemerahan 

(Putri & 

Lubis, 

2020). 

(-) 

2 Fenol  FeCl3 1% Terbentuk endapan 

warna hijau 

kehitaman 

 

Terbentuk 

warna hijau 

kehitaman 

(Septiani et 

al., 2018). 

(+) 
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3 Flavonoid HCl 2 N + 

Mg 

Terbentuk warna 

jingga 

 

Terbentuk 

warna 

merah 

kekuningan 

atau jingga 

(Putri & 

Lubis, 

2020). 

(+) 

4.  Tanin Larutan 

gelatin 1 % 

Terbentuk endapan 

putih 

 

Terbentuk 

endapan 

putih 

(Ikalinus et 

al., 2015). 

(+) 

 

 

 

 

5. Saponin Air + HCl 

2N 

 Terbentuk busa 

 

Terbentuk 

busa yang 

stabil 

selama 10 

menit (Putri 

& Lubis, 

2020). 

(+) 

6 Steroid/Tri

terpenoid 

Libermann-

Burchardee 

Steroid Terbentuk 

Larutan Warna 

Hijau Kebiruan  

Triterpenoid tidak 

terjadi perubahan 

warna dari larutan  

 

Steroid 

terbentuk 

warna ungu 

atau hijau 

kebiruan 

(Wahid & 

Safwan, 

2020). 

Triterpenoid 

terbentuk 

warna 

merah/ungu 

(Wahid & 

Safwan, 

2020) 

(+) 

 

 

 

 

 

(-) 
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Lampiran 8. Perhitungan Pembuatan Larutan Pereaksi 

a. FeCl3 1% 
1 𝑔𝑟𝑎𝑚

100 𝑚𝑙 
 x 5 mL = 0,05 gram ad aquadest 5 mL 

b. Gelatin 1 % 

1 𝑔𝑟𝑎𝑚

100 𝑚𝑙 
 x 5 mL = 0,05 gram ad NaCl 5 mL 

c. HCl 2 N (10 mL) 

HCl pekat  

Bj = 1,1878 

C  = 37 % 

Mr= 36,5 

Normalitas = 
1,1878 𝑥 37 𝑥 10 

36,5
 x 10 mL = 12,04 N 

HCl 2 N  

12,04  N x V1 = 2 N x 10 mL 

V1 = 
 2 𝑥 10 𝑚𝑙  

12,04
 = 1,66 mL → 1,7 mL 
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Lampiran 9.  Perhitungan Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Etanol 96% Daun 

Karamunting (Melastoma malabathricum L.) 

a. Pembuatan larutan baku sampel glukosa 1000 ppm 

• mg/L  = 
mg 

L 
 

1000 mg/L = 
mg 

L 
 

  mg   = 1000 mg/L x 0,01 L 

  = 10 mg → 0,01 gam 

Menimbang glukosa sebanyak 0,01 gram dalam 10 mL aquadest 

b. Pembuatan larutan sampel Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting 1000 

ppm 

• mg/L  = 
mg 

L 
 

1000 mg/L = 
mg 

L 
 

mg   = 1000 mg/L x 0,01 L 

  = 10 mg → 0,01 gram 

c. Pengenceran larutan sampel Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting 1 ppm, 

2 ppm, 3 ppm, 4 ppm  dan 5 ppm.  

• Rumus M1 X V1 = M2 X V2 

• 1 ppm : 

100 ppm x V1 = 1 ppm x 10 mL 

VI  = 
10 mL

100ppm
 = 0,1 mL → 100 l 

• 2 ppm : 

100 ppm x V1 = 2 ppm x 10 mL 

VI  = 
20 mL

100ppm
 = 0,2 mL → 200 l 
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• 3 ppm : 

100 ppm x V1 = 3 ppm x 10 mL 

VI  = 
30 mL

100ppm
 = 0,3 mL → 300 l 

• 4 ppm : 

100 ppm x V1 = 4 ppm x 10 mL 

VI  = 
40 mL

100ppm
 = 0,4 mL → 400 l 

• 5 ppm : 

100 ppm x V1 =5 ppm x 10 mL 

VI  = 
50 mL

100ppm
 = 0,5 mL → 500 l 

d. Perhitungan Kadar Persentase Penurunan Kadar Glukosa Ekstrak Etanol 

96% Daun Karamunting 

Rumus : A = 
C−B

C 
 X 100% 

Keterangan : 

A = % aktivitas antidiabetes  

B = absorbansi glukosa sisa  

C = absorbansi kontrol positif (glukosa + Nelson-Somogyi) 

C = 

0,895
0,894
0,895

3
 = 0,895  

• Konsentrasi 1 ppm 

Replikasi 1 = 
0,895−0,669

0,895
 x 100 % 

 = 25,25 % 

Replikasi 2 = 
0,895−0,648

0,895
 x 100 % 

   =27,59  %  
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Replikasi 3 = 
0,895−0,688

0,895
 x 100 % 

 = 23,12 % 

• Konsentrasi 2 ppm 

Replikasi 1 = 
0,895−0,565

0,895
 x 100 % 

   = 36,87 % 

Replikasi 2 = 
0,895−0,563

0,895
 x 100 % 

   = 37,09 % 

Replikasi 3 =
0,895−0,566

0,895
 x 100 % 

   = 36,75 % 

• Konsentrasi 3 ppm 

Replikasi 1  = 
0,895−0,442

0,895
 x 100 % 

  = 50,61 % 

Replikasi 2  = 
0,895−0,435

0,895
 x 100 % 

  = 51,39 % 

Replikasi 3  = 
0,895−0,428

0,895
 x 100 % 

 = 52,17 % 
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• Konsentrasi 4 ppm 

Replikasi 1 = 
0,895−0,289

0,895
 x 100 % 

 = 67,70 % 

Replikasi 2 = 
0,895−0,256

0,895
 x 100 % 

  = 71,39 % 

Replikasi 3 = 
0,895−0,237

0,895
 x 100 % 

  = 73,51 % 

• Konsentrasi 5 ppm  

Replikasi 1 = 
0,895−0,156

0,895
 x 100 % 

 = 82,56 % 

Replikasi 2 = 
0,895−0,148

0,895
 x 100 % 

  = 83,46 % 

Replikasi 3 = 
0,895−0,157

0,895
 x 100 % 

   = 82,45 % 

• Rerata % penurunan kadar glukosa  

1 ppm  = 
25,25+27,59+23,12

3
 

 = 25,32 % 
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2 ppm  = 
36,12+37,09+36,75 

3
 

 = 36,90 % 

3 ppm  = 
50,61+51,39+52,17

3
 

 = 51,39 % 

4 ppm  = 
67,70+71,39+73,51

3
 

   = 70,87 % 

5 ppm  = 
82,56+83,46+82,45

3
 

 = 82,83 % 

1. Perhitungan Nilai EC50 Ekstrak Etanol 96% Daun Karamunting 

y = 14.898x + 8.7747 

50 = 14.898x + 8.7747 

14.898x = 50 - 8.7747 

14.898x = 41.2253 

 X = 
41.2253

14.898x
   

X = 2,76 ppm  
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Lampiran 10.Kurva Hasil Penurunan Kadar Glukosa Ekstrak Etanol 96 % Daun     

Karamunting (Melastoma malabathricum L.) 

 

 

Lampiran 11.  Dokumentasi Larutan Seri Konsentrasi Penurunan Kadar Glukosa 

Ekstrak Etanol 96 % Daun Karamunting  

 

  

y = 14.898x + 8.7747

R² = 0.9927
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Lampiran 12. Keterangan Hasil Uji Laboratorium 
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Lampiran 13. Keterangan Hasil Uji Aktivitas Antidiabetes 

Panjang Gelombang 

Maksimum 

 

 

Operating Time 
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Kontrol Positif 

 

Uji Aktivitas 

Penurunan Kadar 

1 ppm 

 
2 ppm 

 
3 ppm 

 

4 ppm 

 

5 ppm 
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