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Lampiran 1. Surat Keterangan Determinasi Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 
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Lampiran 2. Perhitungan % Randemen Simplisia, Bobot Tetap Ekstrak dan 

% Randemen Ekstrak Bunga Telang 

a. Perhitungan % Randemen Simplisia Bunga Telang (Clitoria ternatea L.)  

% Randemen = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 x 100% 

% Randemen = 
450 𝑔𝑟𝑎𝑚

1,500 𝑔𝑟𝑎𝑚
 x 100% = 30% 

b. Perhitungan Bobot Tetap Ekstrak Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 

- Bobot Ekstrak 1 jam pertama                    =  141,8981 gram 

- Bobot Ekstrak 2 jam kedua                       =  141,8977 gram 

- Bobot Tetap Dari Ekstrak Bunga Telang  =  141,8981 – 141,8977  

                                                                                =  0,0004 gram = 0,4  

c. Perhitungan % Randemen Tetap Ekstrak 

Diketahui : 

- Bobot Cawan Kosong       = 75,8893 gram 

- Bobot Cawan + Ekstrak    = 141,8977 gram 

- Bobot Total Ekstrak          = 141,8977 gram – 75,8893 gram 

                                      = 66,0084 gram 

%Randemen = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 x 100% 

%Randemen = 
66,0084 𝑔𝑟𝑎𝑚 

350 𝑔𝑟𝑎𝑚
 x 100%  = 18,8595% 
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Lampiran 3. Pembuatan Simplisia Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 

No Gambar  Keterangan 

1.  

 

 

Pengumpulan dan sortasi basah 

bunga telang 

2.  

 

 

Pencucian bunga telang 

 

3.  

 

 

Pengeringan bunga telang 

 

 

 

 

 

4.   

 

Sortasi kering simplisia bunga telang 
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5.  

 

Penyerbukan simplisia bunga telang 

 

6.  

 

 

Penimbangan simplisia bunga telang 

 

 

Lampiran 4. Proses Pembuatan Ekstrak Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 

No Gambar  Keterangan 

1.  

 

 

Penimbangan serbuk simplisia bunga 

telang 
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2.  

 

 

Proses ekstraksi serbuk simplisia 

bunga telang mengunakan metode 

maserasi 

3.   

 

 

Proses penyaringan menggunakan 

kertas saring 

4.  

 

Proses pemisahan pelarut dengan 

senyawa menggunakan rotary 

evaporator dengan suhu 60oC 

5.  

 

Pengentalan ekstrak menggunakan 

waterbath pada suhu 60oC 
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6.  

 

Penimbangan ekstrak kental bunga 

telang 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Hasil Skirining Fitokimia Ekstrak Etanol 70% 

Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 

No Uji Skirining 

Fitokimia 

Gambar Hasil Keteranga

n 

1. Alkaloid 

 Dragendroff 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mayer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     (Blanko)       (Sampel + 

Pereaksi 

Dragendroff) 

 

      

    (Blanko)       (Sampel + 

Pereaksi Mayer) 

 

 Terbentu

knya 

endapan 

merah 

 

 

 

 

 

 Terbentu

knya 

endpan 

putih 

 

 

 

 

 

 

Positif 

alkaloid 
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 Wagner  

 

  

    

    (Blanko)       (Sampel + 

Pereaksi 

Wagner) 

 

 

 Terbentu

knya 

endapan 

coklat 

kekuning

an 

 

2. Fenol 

 

 

     

   (Blanko)       (Sampel + FeCl3 

10%) 

 

Larutan 

berwarna 

hitam 

Positif fenol 

 

 

 

 

 

 

3.  Flavonoid 

 

 

    

  (Blanko)       (Sampel + Serbuk 

Mg + HCl + 

Amil Alkohol) 

 

Larutan 

berwarna 

merah muda 

Positif 

flavonoid 
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4. Saponin 

 

 

  

    

    (Blanko)       (Sampel + Air 

Panas + HCl) 

 

 

 

Terbentuk 

busa yang 

stabil 

setinggi 1 

cm 

 

 

Positif 

saponin  

5.  Steroid  dan 

Tripernoid 

 

 

     

(Blanko)          (Sampel + 

Pereaksi 

Liberman-

buchard) 

Larutan 

berwarna 

merah 

Positif 

steroid dan 

tripernoid 

6. Tannin 

 

 

      

  (Blanko)       (Sampel + Air 

panas + FeCl3 

10%) 

 

Tidak 

terbentuk 

larutan 

berwarna 

kekuningan  

Negatif 

tannin 
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Lampiran 6. Pembuatan Larutan Dapar Fosfat 0,2 M 

1. NaOH 

  𝑀 =
gram

Mr
 𝑥 

1000 ml

v
  

 0,2 =
gram

40
 𝑥 

1000 ml

25 ml
           

 Gram = 0,2 gram 

2. KH2PO4 

  𝑀 =
gram

Mr
 𝑥 

1000 ml

v
  

 0,2 =
gram

136
 𝑥 

1000 ml

25 ml
           

 Gram = 0,68 gram 

3. K3Fe(CN)6 1% (Kalium ferrisianida) 

 K3Fe(CN)6 1% = 
0,25 g K3Fe(CN)6 

25 ml aquadest
   x 100%        

4. TCA 10% 

 TCA 10% = 
2,5 g  TCA 

25 ml aquadest
   x 100%        

5. FeCl3 0,1% 

 FeCl3 0,1% = 
0,025 g FeCl3 

25 ml aquadest
   x 100%        
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Lampiran 7. Proses Pengujian Aktivitas Antioksidan 

d. Proses Penyiapan Pereaksi FRAP, Pereaksi Pembanding dan Pereaksi 

Sampel 

No Gambar Keterangan 

1.  

   

  

 

Penimbangan Larutan 

FRAP 

a. Dapar fosfat 

b. Kalium ferrisiadin 

c. TCA 

d. FeCL3 

2.  

  

 

a. Proses pelarut dapar 

fosfat menggunakan air 

suling setelah itu ukur 

pH 6,6. 

b. Proses pelarut kalium 

ferrisiandin 

menggunakan aquadest 

c. Proses pelarut TCA 

menggunakan aquadest 

d. Proses pelarut  FeCL3 

menggunakan aquadest 



57 
 

 

3. 

   

Proses pelarutan 

kuersetin 1000 ppm dan 

100 ppm 

4.    

 

Proses pelarutan 

ekstrak bunga telang 

(Clitoria ternatea L.) 

1000 ppm  
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b. Hasil Sampel Direaksikan Dengan Pereaksi FRAP 

No Gambar  Keterangan 

1.  

       

      

Pereaksi FRAP dengan 

larutan kuersetin sebagai 

pembanding 

2.  

  

       

Pereaksi FRAP dengan 

larutan ekstrak etanol 

70% bunga telang 

 

Lampiran 8. Perhitungan Pembuatan Larutan Dan Pengenceran Larutan Induk 

a. Perhitungan Larutan Induk Kueresetin 1000 ppm 

Larutan kuersetin dibuat dengan konsentrasi 1000 ppm sebanyak 25 ml 

Konsentrasi larutan = 
bahan yang ditimbang (x)

volume larutan
 = 

1000 𝑚𝑔

1000
=  

𝑥

25 𝑚𝑙
 

1000 mg . 25 ml  = 1000. (x) 

       25000 mg  = 1000 . (x) 
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         x = 25000 mg/1000 

         x = 25 mg 

kemudian larutan standar dibuat dari larutan induk 1000 ppm yang diencerkan 

menjadi 100 ppm sebanyak 25 ml. 

b. Perhitungan Pengenceran Larutan Ekstrak Etanol 70% Bunga Telang dengan 

konsentrasi dari 5 ppm, 10 ppm, 15 ppm, 20 ppm, 25 ppm dan 30 ppm. 

1. konsentrasi 5 ppm 

𝑉1 =
10 x 5

100
  = 0,5 ml 

2. konsentrasi 10 ppm 

𝑉1 =
10 x 10

100
  = 1 ml 

3. konsentrasi 15 ppm 

𝑉1 =
10 x 15

100
  = 1,5 ml 

4. konsentrasi 20 ppm 

𝑉1 =
10 x 20

100
  = 2 ml 

5. konsentrasi 25 ppm 

𝑉1 =
10 x 25

100
  = 2,5 ml 

6. konsentrasi 30 ppm 

𝑉1 =
10 x 30

100
  = 3 ml 

c. Perhitungan Pengenceran Larutan Ekstrak Etanol Bunga Telang 

Larutan ekstrak etanol 70% bunga telang dibuat dengan konsentrasi 1000 

ppm sebanyak 25 ml 
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Konsentrasi larutan = 
bahan yang ditimbang (x)

volume larutan
 = 

1000 𝑚𝑔

1000
 

1000 mg . 25 ml  = 1000.  

kemudian larutan standar dibuat dari larutan induk 1000 ppm  

d. Perhitungan Pengenceran Larutan Ekstrak Etanol Bunga Telang dengan 

konsentrasi dari 200 ppm, 250 ppm, 300 ppm, 350 ppm, dan 400 ppm. 

1. Pengenceran 200 ppm 

𝑉1 =
10 x 200

1000
  =  2 ml 

2. Pengenceran 250 ppm 

𝑉1 =
10 x 250

1000
  = 2,5 ml 

3. Pengenceran 300 ppm 

𝑉1 =
10 x 300

1000
  = 3 ml 

4. Pengenceran 350 ppm 

𝑉1 =
10 x 350

1000
  = 3,5 ml 

5. Pengenceran 400 ppm 

𝑉1 =
10 x 400

1000
  = 4 ml 

Lampiran 9. Perhitungan %inhibisi dan nilai probit kuersetin 

 1. Perhitungan % inhibisi 

% inhibisi = 
Sampel− Blanko

sampel
 ×100 % 

5 ppm = 
0,186− 0,147

0,186
 ×100 % = 20,96 % 

10 ppm = 
0,266− 0,147

0,266
 ×100 % = 44,73 % 
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15 ppm = 
0,361− 0,147

0,361
 ×100 % = 59,27 % 

20 ppm = 
0,46− 0,147

0,46
 ×100 % = 68,04 % 

25 ppm = 
0,566− 0,147

0,566
 ×100 % = 74,02 % 

30 ppm = 
0,66− 0,147

0,66
 ×100 % = 77,72 % 

2. Perhitungan nilai probit 

 5 ppm = 20,96 

       = 20 = 4,16 

       = 21 = 4,19 

       = 20,967 = 4,16 + (0,03 x 0,96) 

    = 4,1888 

10 ppm = 44, 73 

       = 44 = 4,85 

       = 45 = 4,87 

       = 44,736 = 4,85 + (0,02 x 0,73) 

    = 4,8646 

 15 ppm = 59,27 

       = 59 = 5,23 

       = 60 = 5,25 

       = 59,27 = 5,23 + (0,02 x 0,27) 

    = 5,2354 

 20 ppm = 68,04 

       = 68 = 5,47 

       = 69 = 5,50 

       = 68,04 = 5,47 + (0,03 x 0,04) 

    = 5,4712 

 

 25 ppm = 74,02 

       = 74 = 5,64 

       = 75 = 5,67 

       = 74,02 = 5,64 + (0,03 x 0,02) 

    = 5,6406 

 30 ppm = 77,72 

       = 77 = 5,74 

       = 78 = 5,77 

       = 77,72 = 5,74 + (0,03 x 0,72) 

    = 5,7616 
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Lampiran 10. Perhitungan %inhibisi dan nilai probit antioksidan ekstrak etanol 

70% bunga telang 

1. Perhitungan % inhibisi 

% inhibisi = 
Sampel− Blanko

sampel
 ×100 % 

200 ppm = 
0,146− 0,136

0,146
 ×100 % = 6,8493 % 

250 ppm = 
0,159− 0,136

0,159
 ×100 % = 14,4654 % 

300 ppm = 
0,179− 0,136

0,179
 ×100 % = 24,0223 % 

350 ppm = 
0,188− 0,136

0,188
 ×100 % = 27,6595 % 

400 ppm = 
0,221− 0,136

0,221
 ×100 % = 38,4615 % 

2. Perhitungan nilai probit 

 200 ppm = 6,8493 

          = 6 = 3,45 

          = 21 = 3,52 

          = 6,8493 = 3,45 + (0,07 x 0,8493) 

    = 3,5094 

250 ppm = 14,4654 

          = 14  = 3,92 

          = 16  = 3,96 

          = 14,4654 = 3,92 + (0,04 x 0,4654) 

     = 3,9386 

 300 ppm = 24,0223 

          = 24  = 4,25 

          = 25  = 4,33 

          = 24,0223 = 4,25 + (0,08 x 0,0223) 

     = 4,2517 

 350 ppm = 27,6595 

          = 27  = 4,39 

          = 28  = 4,42 

          = 27,6595 = 4,39 + (0,03 x 0,6595) 
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     = 4,4097 

 400 ppm = 38,4615 

          = 38  = 4,69 

          = 39  = 4,72 

          = 38,4615 = 4,69 + (0,03 x 0,4615) 

     = 4,7038 

 

Lampiran 11. Data Hasil Pengukuran Absorbansi 

a) Panjang Gelombang Maksimum 
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b) Kuersetin 
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c) Ekstrak Etanol 70% Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 
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Lampiran 12. Sentrifugasi 
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Lampiran 13. Kuersetin  

Konsentrasi absorbansi Rata-rata 

absorbansi 

Log 

konsentrasi 

%inhibisi Nilai 

probit 

IC50 

(µg/ml) 

Blanko 

FRAP 

0,145 

0,151 

0,145 

0,147   

 

 

 

 

12,0088 

5 0,188 

0,187 

0,184 

0,186 0,698 20,96 4,1888 

10 0,253 

0,263 

0,282 

0,266 1 44,73 4,8646 

15 0,351 

0,366 

0,367 

0,361 1,176 59,27 5,2354 

20 0,442 

0,476 

0,463 

0,460 1,301 68,04 5,4712 

25 0,538 

0,581 
0,580 

0,566 1,397 74,02 5,6406 

30 0,666 

0,661 

0,654 

0,66 1,477 77,72 5,7616 

 

Lampiran 14. Ekstrak Etanol Bunga Telang (Clitoria Ternatea L) 

Konsentrasi absorbansi Rata-rata 

absorbansi 

Log 

konsentrasi 

 %inhibisi Nilai 

probit 

IC50 

(µg/ml) 

Blanko FRAP 0,139 

0,134 
0,137 

0,136    

 
 

 

481,6149 
200 0,144 

0,151 

0,145 

0,146 2,3010  6,8490 3,5094 

250 0,168 

0,165 

0,145 

0,159 2,3979  14,4654 3,9386 

300 0,185 

0,174 

0,180 

0,179 2,4771  24,0223 4,9386 

350 0,183 

0,192 

0,189 

0,188 2,544  27,6595 4,4097 

400 

 

0,205 

0,224 

0,235 
 

0,221 

 

2,602 

 

38,4615 

 

4,7038 
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Lampiran 15. Operating Time 
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