5.1.

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa:

5.1.1.

Tingkat pengetahuan pada masyarakat tentang penggunaan obat
tradisional sebagai Pengobatan Alternatif di Desa Sungai Rutas
Kabupaten Tapin yaitu pengetahuan cukup sebanyak 54 orang (54%).
Gambaran penggunaan obat tradisional di Desa Sungai Rutas adalah
obat tradisional digunakan dalam berbagai bentuk sediaan untuk
mengatasi keluhan penyakit ringan. Obat tradisional kebanyakan
tidak memunculkan efek samping, ketika muncul efek samping
beberapa responden ada yang pergi ke dokter atau beralih ke obat
modern dan penggunaan obat tradisional pada masyarakat Desa
Sungai Rutas termasuk dalam kategori cukup yaitu sebanyak 45
orang (45%).

Ada hubungan yang sangat signifikan antara tingkat pengetahuan
pada masyarakat dengan penggunaan obat tradisional sebagai
pengobatan alternatif pada masyarakat di Desa Sungai Rutas

Kabupaten Tapin dengan nilai p-value = 0,008.



5.2. Saran

Beberapa saran dari peneliti yaitu:

5.2.1. Bagi institusi pendidikan, Hasil penelitian ini diharapkan menjadi
sumber referensi dalam mengembangkan ilmu kefarmasian.

5.2.2. Peneliti mendatang diharapkan dapat memperluas penelitian yang
lebih lanjut untuk mendapatkan informasi mengenai pengetahuan
terhadap penggunaan obat tradisional pada Masyarakat misalkan
menggunakan penelitian kualitatif atau dengan menambah variabel
lain dengan faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan obat
tradisional.

5.2.3. Bagi Masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan dapat mengenal
obat tradisional sebagai obat alternatif secara lebih mendalam, dan

memanfaatkan dengan bijak.



