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LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti dengan penelitian
yang berjudul “Gambaran Kadar Trigliserida pada Polisi yang memiliki Obesitas
Sentral di Cempaka Banjarbaru Tahun 2022”. Dengan sukarela pada Polisi

diPolsek Cempaka Banjarbaru menyetujui untuk diikutsertakan dalam penelitian.

Banjarbaru, Februari 2022

*ditanda tangani dan nama lengkap



Lampiran 2. Lembar Persetujuan
INFORMED CONCENT

(Lembar Persetujuan)

Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

Gambaran kadar Trigliserida pada Polisi yang memiliki Obesitas
Sentral di Polsek Cempaka Banjarbaru Timur tahun 2022,
Saya Yang Bertanda tangan Dibawah Ini :

Nama L ettt ettt eeeteeeeteeett i arreeeteteeet i ireeeeteee i reetree i raaares
Umur L ettt e ettt e eeereeeeeeeee——rreeeteteee——rreeettterrre et rrr e aares

Alamat

Menyatakan dan bersedia menjadi responden penelitian dan
memberikan sampel darah yang akan dilakukan oleh Heldawati mahasiswa
dari Akademi Analis Kesehatan Borneo Lestari Program Studi D-I11 Analis
Kesehatan.

Demikian pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat

dipergunakan seperlunya.

Banjarbaru, Februari 2022
Saksi Responden



Lampiran 3. Kuesioner

Kuisioner Penelitian

Gambaran Kadar Kadar Trigliserida pada polisi yang memiliki Obesitas

Sentral di Cempaka Banjarbaru Timur Tahun 2022

A. ldentitas Responden

1. No. Responden
2. Nama Lengkap
3. Umur
4. Jenis Kelamin
5. Kode Sampel
6. Berat Badan
7. Tinggi Badan
8. Ukuran Pinggang :
B. Berilah tanda centang (v) Pada kolom yang anda anggap benar!
JABAWAN
NO PERTANYAAN YA TIDAK
Apakah menurut dokter anda
1. | memeiliki Riwaya kolesterol?
Apakah anda sedang mengkonsumsi
2. obat/vitamin/suplemen?
3 Apakah anda makan lebih dari 3 kali
" | sehari?
4 Apakah anda sering ngemil pada
" | malam hari?
5 Apakah anda sering makan makanan
" | berlemak seperti daging?
5 Apakah anda suka makan makanan
" | fast food atau cepat saji?
7. | Apakah anda sering begadang?
8. | Apakah anda perokok?
9. | Apakah anda sering berolahraga?
10. | Apakah anda sering minum air putih?
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan
INFORMED CONCENT

(Lembar Persetujuan)

Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

Gambaran kadar Trigliserida pada Polisi yang memiliki Obesitas
Sentral di Polsek Cempaka Banjarbaru Timur tahun 2022.
Saya Yang Bertanda tangan Dibawah Ini :

'FoﬂCo Cocame ek

Nama R i e o e e O

Umur - %9{0\\\UV\ ....................................................
Alamat :Gr'\‘[a '\V\clcxl\ 2 ’FL' Q:f' ?LU (X [(emu“ {,.\9

QD&% CGelatan %c{c\ By % .
Menyatakan dan bersedia menjadi responen penelitian dan

memberikan sampel darah yang akan dilakukan oleh Heldawati mahasiswa
dari Akademi Analis Kesehatan Borneo Lestari Program Studi D-III Analis
Kesehatan.

Demikian pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat

dipergunakan seperlunya.

Banjarbaru, Februari 2022
Saksi Responden




Lampiran 3. Kuesioner

Kuisioner Penelitian

Gambaran Kadar Kadar Trigliserida pada polisi yang memiliki Obesitas

Sentral di Cempaka Banjarbaru Timur Tahun 2022

A. Identitas Responden
1. No. Responden

2. NamaLengkap %\\CO %ebm*?ﬂl« .
3. Umur : g) &o\lM,,,\ .

4. Jenis Kelamin LCL% z

5. Kode Sampel

6. BeratBadan : B% (59

7. TinggiBadan : \“Jo <o~

8. Ukuran Pinggang :
B. Berilah tanda centang (v') Pada kolom yang anda anggap benar!

JABAWAN
NO PERTANYAAN YA TIDAK
Apakah menurut dokter anda
1. | memeiliki Riwaya kolesterol? v
Apakah anda sedang mengkonsumsi
2. | obat/vitamin/suplemen? v
3 Apakah anda mempunyai kebiasaan ",
* | merokok?
4 Apakah anda makan lebih dar 3 kali LA
‘| sehari?
5 Apakah anda sering ngemil pada o
* | malam hari?
6 Apakah anda sering makan makanan e
" | berlemak seperti daging?
;| Apakah anda suka makan makanan (4
" | fast food atau cepat saji?
8. | Apakah anda sering begadang?




Lampiran 4. Surat Permohonan izin penelitian

YAYASAN BORNEO LESTARI
e AKADEMI ANALIS KESEHATAN BORNEO LESTARI

‘y’ il “PROGRAM STUDI DIPLOMA il ANALIS KESEHATAN W

v i “TERAKREDITASI B* )

N & Berdasarkan SK LAMPTKes No 0890/LAM-PTKes/Akr/Dip/X/2016 ,f‘
BORNED LESTAR!

J‘. Jalan Kelapa Sawdt 8 By Berkal No. | RT. 02 AW 01 Banjarbaru
Arasan Kafimantan Selatan 70714
Telp/Fax. 0511-5911626 Email - sakborkea@gmal som Website
askborneolestari.ac id

Banjarbaru, 02 Februari 2022
Nomor : 297/AAK/AKD.09/1021
Lampiran
Perihal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Polsek Banjarbaru Timur
Di = Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian Karya Tulis limiah (KT1) Akademi
Analis Kesehatan Borneo Lestari Banjarbaru, yang dilaksanakan oleh :

No Nama NIM Judul KTI

1 Heldawati AK1119017 Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Polisi Yang Memiliki Obesitas
Sentral di Polsek Cempaka
Banjarbaru Timur

Dengan ini mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu untuk melakukan
Penelitian guna menunjang pelaksanaan Karya Tulis lmiah (KTI) tersebut.
Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang
baik diucapkan terima kasih.




Lampiran 5.Surat izin penelitian

YAYASAN BORNEO LESTARI
AKADEMI ANALIS KESEHATAN BORNEO LESTARI

"PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l ANALIS KESEHATAN - ‘9"’ N
“TERAKREDITASI B !
Berdasarkan SK LAM-PTKes No 0890/LAM-PTKes/Akr/Dip/X/2016 \ /
BORNED LESAR

Jalan Kelapa Sswit 8 Bumi Barkat No. 1 RT. 02 RW. 01 Bangarbaru
Kalimantan Selatan 70714

Telp/Fax 0511-5911626 Email - sakboriesiSgmall com Website
aakborneolestari ac.id

Nomor
Lampiran
Perihal

Banjarbaru, 02 Februari 2022

. 297/AAK/AKD.09/1021

Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Laboratorium RSU Nirwana
Di - Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian Karya Tulis limiah (KT1) Akademi
Analis Kesehatan Borneo Lestari Banjarbaru, yang dilaksanakan oleh :

No

Nama NIM Judul KTl

|

Heldawati AK1119017 Gambaran Kadar Trigliserida
Pada Polisi Yang Memiliki
Obesitas Sentral di Polsek
Cempaka Banjarbaru Timur

Dengan ini mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu untuk melakukan
Penelitian guna menunjang pelaksanaan Karya Tulis limiah (KTl) tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang
baik diucapkan terima kasih.




Lampiran 6. Dokumentasi Hasil Penelitian

Gambar 2. pengambilan sampel darah vena



Gambar 3. Melakukan Sentrifuge

Gambar 4. Pemipetan serum



Gambar 5. Pemipetan Reagen Trigliserida



Lampiran 7. Rekapitulasi Kuesioner

Kode | Umur Jenis Kuesioner Jumlah | Skor Kategori
Sampel Kelamin 1123|4567 ]8|9/10| Ya |Tidak

PO1 33 | Laki-laki 1111222211210 5 15 | Normal

P02 46 | Laki-laki 1122222222218 1 19 | Tidak normal
PO3 41 | Laki-laki 1112221222214 6 20 | Tidak normal
P04 23 | Laki-laki 1122222 2|2|2|2]18 1 19 | Tidak normal
P05 40 | Laki-laki 2111222112 |2]|2) 14 3 17 | Tidak normal
P06 26 |Perempuan {1 (12|11 |21 |1 |1,2]| 6 7 13 | Normal

PO7 55 | Laki-laki 2111212212 (2|2]|2)16 2 18 | Tidak normal
P08 44 | Laki-laki 111122221222 14 3 17 | Tidak normal
P09 51 | Laki-laki 2|12 (111222 |2|2]|14 3 17 | Tidak normal
P10 37 | Laki-laki 1/1}2,1|2|1(2|2|1|1)| 8 6 14 | Normal

P11 38 | Laki-laki 1771|1112, 2|1|1,2)| 6 7 13 | Normal

P12 39 | Laki-laki 112122222 |2|2)|16 2 18 | Tidak normal
P13 52 | Laki-laki 2111212212 (2|2]|2)16 2 18 | Tidak normal
P14 25 |Perempuan (1 (1|21 (2|11 |1|1| 2|6 7 13 | Normal

P15 40 | Laki-laki 1112121221 2]10 5 15 | Normal

P16 41 | Laki-laki 1/1}21|1}2(2|1|12| 8 6 14 | Normal

P17 46 | Laki-laki 17121122 1|12 8 6 14 | Normal

P18 51 | Laki-laki 1/1}21|1}2,2|2|1|2]10 5 15 | Normal

P19 45 | Laki-laki 1/1}21|1}2,2|2]|1|2]10 5 15 | Normal

P20 38 | Laki-laki 1711212222110 5 15 | Normal

P21 39 | Laki-laki 1/1}21|1}2,2|2]2|1]10 5 15 | Normal




Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan

Rmath Seikil U RUMAH SAKIT UMUM NIRWANA
&% JL. PANGLIMA BATUR TIMUR NO.42 BANJARBARU KALIMANTAN SELATAN
W TELP.0511-674 9272 / 0851 0124 0608

EMAIL : rsu.nirwana@gmail.com

HASIL PEMERIKSA AR TRIGLISERIDA PADA POLISI YA EMILIKI
OBESITAS SENTRAL DI POLSEK CEMPAKA BANJARBARU TIMUR

NO. KODE SAMPEL HASIL PEMERIKSAAN NILAI NORMAL
1 P01 93
2 P02 399
3 PO3 212
4 P04 157
5 POS 245
6 P06 126
7 P07 204
8 P08 248
9 P09 243
10 P10 124
1 P11 124 <160
12 P12 455
13 P13 432
14 P14 107
15 P15 103
16 P16 88
17 P17 96
18 P18 77
19 P19 74
20 P20 94
21 P21 92
Banjarbaru, 11 Februari 2022
Pemeriksa ratorium Penanggung Jawab Laboratorium PK
K‘." RumaR Sakil Um
NIRW AP

( Herti ly ELingian. AMd.AK) ( dr, Windu Nafika, Sp. PK)
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FORMULIR PERSETUJUAN PERBAIKAN KARYA TULIS ILMIAH

(KTI)
Nama : Heldawati
NIM :AK1119017
Pembimbing : 1. Nafila, M.Si
2. Nurul Amalia, S.ST., M.Imun
Judul KTI : Gambaran Kadar Trigliserida pada Polisi yang memiliki
Obesitas Sentral di Polsek Cempaka Banjarbaru Timur
F“‘"_—f
N Dosen Bab/Bahasan Sxviin Peeballin Tanda
0 Tangan
1 [Nafila, M. Si BAB 5 & 6 | 1. Perbaikan penulisan
2. Perbaikan
Pembahasan 2
2 [Nurul Amalia, Abstrak & | 1. Perbaikan penulisan
S.ST., M.Imun BAB 5 2. Perbaikan Abstrak
3. Perbaikan Tabel
4, Dafiar Pustaka -
3 | Dian Nurmansyah,| BAB1&5 | 1. Perbaikan penulisan 7
S.ST., M. Biomed 2. Perbaikan Kalimat
3. Perbaikan Tabel
Banjarbaru, 10 Agus\us 2022
Mengetahui

Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping

2. S.ST..M.Imun

W
NIDN: 1125029202




