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Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti dengan penelitian 

yang berjudul “Gambaran Kadar Trigliserida pada Polisi yang memiliki Obesitas 

Sentral di Cempaka  Banjarbaru Tahun 2022”. Dengan sukarela pada Polisi 

diPolsek Cempaka Banjarbaru menyetujui untuk diikutsertakan dalam penelitian. 

 

 

Banjarbaru, Februari 2022 

 

 

(.......................................................) 

*ditanda tangani dan nama lengkap 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan 

 

INFORMED CONCENT 

 

(Lembar Persetujuan) 

 

 
Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

 

Gambaran kadar Trigliserida  pada Polisi yang memiliki Obesitas 

Sentral di Polsek Cempaka Banjarbaru Timur tahun 2022. 

Saya Yang Bertanda tangan Dibawah Ini : 
 

Nama    : .......................................................................................... 
 

Umur  : .......................................................................................... 
 

Alamat       :    
 

Menyatakan dan bersedia menjadi responden penelitian dan 

memberikan sampel darah yang akan dilakukan oleh Heldawati mahasiswa 

dari Akademi Analis Kesehatan Borneo Lestari Program Studi D-III Analis 

Kesehatan. 

Demikian pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat 

dipergunakan seperlunya. 

 
 

Banjarbaru, Februari 2022 

Saksi Responden 

 

 

 
(................................) (...........................) 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner 

Kuisioner Penelitian 

Gambaran Kadar Kadar Trigliserida pada polisi yang memiliki Obesitas 

Sentral di Cempaka Banjarbaru Timur Tahun 2022 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden  : 

2. Nama Lengkap : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin : 

5. Kode Sampel  

6. Berat Badan : 

7. Tinggi Badan : 

8. Ukuran Pinggang  : 

B. Berilah tanda centang () Pada kolom yang anda anggap benar! 

NO PERTANYAAN  
JABAWAN 

YA TIDAK 

1.  
Apakah menurut dokter anda 

memeiliki Riwaya kolesterol?   

2.  
Apakah anda sedang mengkonsumsi 

obat/vitamin/suplemen?   

3.  
Apakah anda makan lebih dari 3 kali 

sehari? 
  

4.  
Apakah anda sering ngemil pada 

malam hari? 
  

5.  
Apakah anda sering makan makanan 

berlemak seperti daging? 
  

6.  
Apakah anda suka makan makanan 

fast food atau cepat saji? 
  

7.  Apakah anda sering begadang?   

8.  Apakah anda perokok?   

9.  Apakah anda sering berolahraga?   

10.  Apakah anda sering minum air putih?   

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Permohonan izin penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 5.Surat izin penelitian  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi Hasil Penelitian 

 

 

Gambar 1. Pengisian kuesioner 

 

 

Gambar 2. pengambilan sampel darah vena 

 

 



 
 

 
 

 

Gambar 3. Melakukan Sentrifuge 

 

 

 

Gambar 4. Pemipetan serum 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

         Gambar 5. Pemipetan Reagen Trigliserida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Rekapitulasi Kuesioner 

 

 

 

 

Kode 

Sampel 

Umur 

  

Jenis  

Kelamin 

Kuesioner Jumlah Skor 

  

Kategori 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ya Tidak 

P01 33 Laki-laki 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 10 5 15 Normal 

P02 46 Laki-laki 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 1 19 Tidak normal 

P03 41 Laki-laki 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 14 6 20 Tidak normal 

P04 23 Laki-laki 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 1 19 Tidak normal 

P05 40 Laki-laki 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 14 3 17 Tidak normal 

P06 26 Perempuan 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 6 7 13 Normal 

P07 55 Laki-laki 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 16 2 18 Tidak normal 

P08 44 Laki-laki 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 14 3 17 Tidak normal 

P09 51 Laki-laki 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 14 3 17 Tidak normal 

P10 37 Laki-laki 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 8 6 14 Normal 

P11 38 Laki-laki 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 6 7 13 Normal 

P12 39 Laki-laki 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 16 2 18 Tidak normal 

P13 52 Laki-laki 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 16 2 18 Tidak normal 

P14 25 Perempuan 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 6 7 13 Normal 

P15 40 Laki-laki 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 10 5 15 Normal 

P16 41 Laki-laki 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 8 6 14 Normal 

P17 46 Laki-laki 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 8 6 14 Normal 

P18 51 Laki-laki 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 10 5 15 Normal 

P19 45 Laki-laki 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 10 5 15 Normal 

P20 38 Laki-laki 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 10 5 15 Normal 

P21 39 Laki-laki 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 10 5 15 Normal 



 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan 

 

  



 
 

 
 

 


