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LAMPIRAN



Lampiran 1. Informasi Untuk Penelitian

INFORM FOR CONSENT
(INFORMASI UNTUK RESPONDEN)
(Dibacakan Sebelum Menyetujui Informed Consent)
Judul : Gambaran Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah
di Perusahaan Kab. Tapin
Peneliti : LAILA NUR KHASANAH
Alamat : Komplek Kelapa Sawit 8, JI. Bumi berkat 7, Kota Banjarbaru

Pada formulir ini bila ada kata-kata yang tidak anda mengerti, silahkan langsung

ditanyakan kepada peneliti untuk memperoleh kejelasan

Pendahuluan

1. Formulir persetujuan ini memberi informasi tentang manfaat dan risiko bila anda mengikuti
penelitian ini. Bila anda bersedia ikut serta dalam penelitian ini, anda diminta menandatangani
formulir ini.

2. Sebelum anda mengikuti penelitian ini maupun setiap saat selama masa penelitian anda berhak
menanyakan pendapat kedua tentang pemeriksaan yang dilakukan pada anda dari dokter
peneliti, perawat, dan tenaga teknisi pemeriksaan laboratorium atau dokter lain yang terlibat
dalam penelitian ini. Keikutsertaan anda dalam penelitian ini bukanlah suatu hal yang bersifat
wajib.

3. Pada saat akan melakukan pengambilan spesimen darah anda tidak sedang menderita penyakit

diabetes, penyakit ginjal dan tidak sedang mengonsumsi obat penurun kadar trigliserida



Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden
INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN)

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan baik :
Nama e

Kode Sampel e

Alamat PP

Status e

Bahwa saya menyatakan Setuju dengan sukarela ikut berperan sebagai Responden dalam
penelitian yang berjudul : Gambaran Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah di

Perusahaan Rantau.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran.

Rantau, 2021
Penerima Penjelasan

Subjek / yang mewakili subjek Pemberi Penjelasan

(e ) LAILA NUR KHASANAH



Lampiran 3. Persetujuan diberi Penjelasan

INFORM FOR CONSENT

(PERSETUJUAN DI BERI PENJELASAN)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama L

Kode sampel e

Alamat L,

Status P

Kami menyatakan bahwa dalam keikutsertaan dalam penelitian dengan judul : Gambaran

Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah di Perusahaan Rantau.

Saya telah mendapat penjelasan dengan jelas, meliputi tata cara serta risiko yang mungkin terjadi

bagi saya akibat keikutsertaan saya dalam penelitian tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran.

Rantau, 2022
Penerima Penjelasan

Subjek / yang mewakili subjek Pemberi Penjelasan

(e ) LAILA NUR KHASANAH



Lampiran 4. Kuisioner

Kuisioner Penelitian

Gambaran Kadar Trigliserida pada Supir Truk Pengangkut Tanah di Perusahaan Hasnur

Riung Sinergi di Kab. Tapin

Data ini di ambil untuk kepentingan penelitian ilmiah mohon di isi sesuai dengan keadaan anda.

Terima Kasih atas Kerjasamanya.

l. Identitas Responden Supir Truk Pengangkut Tanah di Perusahaan Hasnur
Riung Sinergi Kab. Tapin
Nama
Umur
Alamat
1. Kondisi Responden Saat Ini :

Mohon Bapak untuk memberi Tanda Centang (X) pada jawaban sesuai pilihan anda.

Pertanyaan tentang kebiasaan merokok:

1. Apakah anda sering merokok?
a. Sering
b. Jarang
c. Tidak pernah

2. Apakah anda mengetahui bahaya merokok bagi kesehatan?



a. Tahu

b. Kurang tahu

c. Tidak tahu

. Apakah anda mengetahui zat kimia yang berbahaya yang terkandung di dalam rokok?
a. Tahu

b. Kurang tahu

c. Tidak tahu

. Berapa lama anda merokok?

a. 0tahun

b. 1-5tahun

c. >5tahun

. Berapa batang anda merokok dalam sehari?
a. 0 batang

b. 1-10 batang

c. >10 batang

. Sejak kapan anda merokok?

a. Tidak pernah

b. SMP

c. SMA

. Apakah merokok menjadi kebiasaan anda?
a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Sering



Pertanyaan tentang kebiasaan pola makan:

1. Berapa kali anda makan malam dalam sehari?
a. 2kali
b. 3kali
c. >3kali
2. Apakah anda makan yang mengandung lemak setiap hari?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
3. Apakah anda sering makan di malam jam 11 malam setiap hari?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
4. Apakah anda sering mengonsumsi makanan cepat saji?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
5. Bagaimana porsi makan anda yang dimakan setiap hari?
a. Sedikit
b. Cukup

c. Banyak



Pertanyaan tentang kebiasaan pola tidur:

1. Apakah anda kesulitan pada saat jam tidur?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
2. Apakah anda tidur terjadi pada waktu yang tidak tetap?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
3. Apakah anda merasa tidak cukup tidur?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
4. Apakah anda pernah mengantuk dan tertidur sejenak disaat waktu yang tidak di inginkan?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Ya
5. Apakah anda saat kurang tidur menyebabkan anda kesulitan dalam berkonsentrasi?
a. Tidak pernah
b. Jarang

c. Ya



Pertanyaan tentang aktivitas fisik:

1. Apakah anda berolahraga dalam seminggu?
a. Tidak pernah
b. Jarang

c. Ya

N

Berapa kali anda berolahraga dalam seminggu?
a. Okali
b. <3 kali

c. >3 kali

w

Berapa menit anda menghabiskan saat berolahraga?
a. 0 menit
b. <60 menit

c. >60 menit

&

Apakah anda mengetahui manfaat berolahraga?
a. Tidak tahu
b. Kurang tahu

c. Tahu

o

Apakah berolahragaa meningkatkan stamina anda?
a. Tidak pernah
b. Jarang

c. Ya



Lampiran 5. Surat Permohonan lzin Penelitian




Lampiran 6. Surat Permohonan lIzin Penelitian




Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian

YAYASAN BORNEO LESTARI
AKADEMI ANALIS KESEHATAN BORNEO LESTARI

N “PROGRAM STUD! DIPLOMA I1l ANALIS KESEHATAN VAR
< Er “TERAKREDITASI B" N Y P
- Berdasarkan SK LAM-PTKes No 0820, LAM.PTRes/Alc/ Dip/X /2016 % z
-';. Jalar Keiaga Seww § Bumi Serim Nz [T 021W 0! i‘-.rn.:“ m o g
A Fabmamtas Seiatan 70713 - ORGSR
Telp/Fax 0511-35511626 Emad — Webste makbormeclestan acad
Banjarbaru, 05 Februan 2022
Nomor 019.11'AAK AKD 090222
Lampiran -
Perthal * Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth
Direktur Klinik Mitra Sehat Binuang
Di- Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Penyusunan Karya Tulis [Imiah (KTI) Akademu
Analis Kesehatan Bomeo Lestan Banjarbaru, yang dilaksanakan oleh :

No* Nama NIM Judul KTI
. Gambaran Kadar Trigliserida Pada Supir Truk
| Laila Nur Khasanzh | AK1119021 | Pengangkut Tanah Di Perusahaan Rantau
Kabupaten Tapin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak Tbu untuk melakukan peneliian
guna menunjang pelaksanaan Karya Tulis Ilmiah (KTI) tersebut. Demikian permohonan ini
kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasth.




Lampiran 8. Kit Trigliserida merk BIOMAXIMA

:BIOMAXIMA

TRIGLYCERIDES

Reagent kit for measurement of triglycerides concentration

For in vitro diagnostic use only

4 x 50 ml + Triglycerides Standard (1 x 3 ml)
4 x 100 m! + Triglycerides Standard (1 x 3 ml)

Cat. No. 1-053-0200
Cat. No 1-053-0400

INTENDED USE
The teagont bl = used for the measurement of  Iglycendes
concantraton ih serum of plasma

PRINCIPLE OF THE METHOD

riglycendas + HO — glycerol + tatty acds
giycerol + ATP —« 3.P-glycercé + ADP
3-P-ghycerol + O, - diwdroryacetone-P » HO;

~o

21,0, + &-AA + 4-chiorophenol -« chinonoimine + 4H.0

Toglycendes e enzymaticaly hydiolyzed by Mpopoten ipase 1o
giycerol and fatty acids Glycerol s phasphorylated by ATP wah glycerol
kinase 10 give glycerol 3-phaspiiate and ADP. Glycarch-3-phosphate IS
onidized ty glycerol binase 10 produce dihydrosy acetone phosphate and
hydrogen  paronde The hydtogen peronde combmed  with 4
ehiorophenct and 4-ammoantipyne 1o farm a colouted comples The
colour intensity measured photometncaly s proportonal to Inglycendas
concentrstion

SAMPLE

Serum or plasma collected by standard procedures
Hepann, EOTA and fluonde can be used as anticoagulams
Sampies can be stored for S days af 2-8°C

REFERENCE RANGE

uvloi!;quluInJ mmoll) - normal

150 ~ 1wm-mn.l-2,2smmm»-wo-ﬁmew

200 — 4595 Mg/l (2 25 - 564 mmolft) — igh
>49‘qu"ﬂl-56§mﬂﬂ\-vnrym

These ranges are astablshed by the US Natonal Cholesterol Education
Program uummmmwmmmosm
reference range

REAGENT COMPOSITION

Triglycerides Reagent

PIPES tutter pH 7.00 50 mmold
4-Chlorophencl 2.7 mmol
- Amnoanbpyning (4-AA) 0.4 mmold
AlP 2.0 mmoli
Glycerol hnase (GK) » 0,64 xUA
Peroxdase (POD) >16 ki
Lpoptotem bpase (LPL} >56 W
Glycerol phosphiate sxdase 1GPO) >32 wn
Sogum ande < 13.9 mmoll
Noo-reactve surfactants and slabidizors

Triglycerdes Standard

C:».'Jm wqual 10 the following 2.2% mmol
Ingiycendes concentrahon (200 mg/di)
REAGENT PREPARATION

The reagent and standard ane ready Yo use

REAGENT HANDLING AND STORAGE
Store al 2-8°C in onginal, bghtly cised botfles Prevent contarminabion

ang direct sunhghl. Do not frease
ARer poltia operng the reagent s stabie untl the expury date shawn on
the labél provided that 4 & stored correctly

eMims 5 A Vemeow 5 20777 Lutkn Polang
i A8 B1 745 5140 fae «AB ) 734 2915 el evoiitomaxena com

KEMENKES RI AL 20101718560

C€

PERFORMANCE CHARACTERISTICS
Limit of detoction; 2 mgp'® (0 02 mmoll)
Sensitivity! 065 mA » @ [ mg (57 mA x |/ mmol)

Linearity: 1000 mgia (11.3 mmoali) For hgher concentrabions diute the
sample 1«1 with 0 9% NaCl multgly the result by 2

Precision (within run)
level "
n 20 20
mean (mgfdl) 1283 221
mean (mmoll) 145 251
“Cv <250% «200%
Precision (between run)
leve! 1 "
n 20 20
mean (mg'di} 1287 2058
mean (mmolil} 145 25
“ Cv «200% < 2.50%
Method comparison:

Results of corplabon study perormed with relorence reagent dd not
show systematic differonces.  Detasls of the comrelaton study ane
aoaiable on reguest

Interferences:

Bilirubm up 8 10 maddl and ascortic aod up Yo 5 mg'dl do not interfere
with 1hee Test

Ot Grugs and substance may interfere

QUALITY CONTROL
0 5 recommended 10 use control sera with inglycendes values assigned
for GHGPOPOD sazymabe method to venfy the performance of the
measulement procedure
Do not use the reagent (I its absorbance measured agansl water
uaceeds O 200 at S00 nen

ADDITIONAL EQUIPMENT AND MATERIALS
- Protomater of automaled analyzer abie 10 read at 490 - 550 nm
« Standard laboratory equgpment

PROCEDURE
Ppeatie it tea! tubes

Blank Standard / sample
Reagerit 1000 yl 1000
Bring 10 measurernent tampecatire, then add
Standardisampie 10 @

M toroughly and incubate for & minutes at 37°C o 10 minvtes o
25°C Read the atsortance of standard and sampées against blank at
490 - 550 i The colour s statile for at least 30 minutes

CALCULATIONS
A {Sample)

Trglycerdes CONCEntTamton = — - x standard concentration
A (Standaed)

LOSVENGR016-10-25



Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Kuisioner

No | Kode Hasil Kebiasaan Pola Pola Tidur | Aktivitas
Sampel | Pemeriksaan | Merokok Makan Fisik
1. Al 206 mg/dl Tidak Baik | Tidak Baik | Tidak Baik | Tidak Baik
2. A2 127 mg/dl Baik Tidak Baik Baik Baik
3. A3 580 mg/dl | Tidak Baik | Tidak Baik Baik Tidak Baik
4. A6 261 mg/dl Tidak Baik Kura_mg Kurang Baik | Tidak Baik
5. A7 183 mg/dl Tidak Baik KE?;Q Tidak Baik | Tidak Baik
6. A9 671 mg/dl Tidak Baik Tidglillgaik Tidak Baik | Tidak Baik
7. Al0 147 mg/dl Kurgng Baik Baik Tidak Baik
8. All 164 mg/dI Tidglillgaik Baik Tidak Baik | Tidak Baik
9. Al2 115 mg/dl Baik Kurgng Baik Tidak Baik
10 | Al4 330 mg/dl Tidak Baik Tid?lillgaik I_(urang Tidak Baik
11. | A15 448 mg/dl Tidak Baik | Tidak Baik BalkBaik Tidak Baik
12 | Al6 431 mg/dl Tidak Baik | Tidak Baik | Kurang Baik | Tidak Baik
13 | Al7 195 mg/dl Kurgng Tidak Baik Baik Tidak Baik
14 | Al8 246 mg/dl Tidzlillgaik Kura_mg Baik Tidak Baik
15 | Al9 207 mg/dl Tidak Baik Tidglillgaik Baik Tidak Baik
16 | A20 267 mg/dl Tidak Baik Kurqng Baik Tidak Baik
17 | A2l 284 mg/dI Tidak Baik Ki?;ﬁg Kurang Baik | Tidak Baik
18 | A22 209 mg/dl Tidak Baik Kiféﬁg Tidak Baik | Tidak Baik
19 | Al3 121 mg/dl Baik Ki?;ﬁg Baik Baik
20 | A28 213 mg/dl Tidak Baik Tidglilgaik Kurang Baik | Tidak Baik
21 | A29 160 mg/dI Tidak Baik Kurang Baik Kurang
Baik Baik




Lampiran 10. Hasil Pemeriksaan

DATA HASIL PEMERIKSAAN TRIGLISERIDA PADA SUPIR TRUK PENGANGKLUT

No

IR R I

-~

10
I

12
I3
L4
B
16
17
1%
19
20

21

TANAH DI PERUSAHAAN RANTAU KAB TAPIN

Kode Sampel

Al
A2
Al
Ab
A7
A9
AlO
Al
Al2
Ald
AlS
Al
Al7
AlR
Al9
A20
A2l

7

-

Al3

A2K
A29

4+

S T g SN G

-

49— —0

-4

-

 — T S— -

127 mpdl
SRO mpdl
261 mg/dl
I8 mpdl
671 medl
147 mg/dl
164 mgdl
1S mp/dl
330 mg dl

431 mypdl

246 mp dl
207 m/dl
267 mp/dl
284 mp/dl
2089 mp/dl
121 mp/dl
213 me/dl
160 my/dl

—— l — .

Hasil Pemeriksaan |

206 my dl

+-
— 5
448 mp dl {
195 mp/dl =
——,
—
ol
Mengetahui,

Nilai Normal

<150 mp dl
<150 mp/dl
<150 myp/dl
<150 my/dl
<150 me/dl
<150 mg/dl
<150 mpdl
<150 my/dl
150 mg/dl
<150 mp/dl
<150 myp/dl
<150 mg/dl
<150 mp/dl
<150 mp/dl
<150 mp/dl
<150 mp/dl
<150 mp/dl
<150 mp/dl
<150 my/dl
<150 myg/dl
<150 mp/dl

-

N G s S S e S s e S SN S —— - S

——

s S =S

-

- °F

7l\'cleungln

idak Normal
Normal
Iidak Normal
Iidak Normal
Iidak Normal
Iidak Normal
Normal

lidak Normal

Normal

Vliduk Normal
I'idak Normal

Idak Normal
I'idak Normal
[dak Normal
hidak Normal
I'idak Normal
dak Normal
hidah Normal
Normal
Iidak Normal

lidak Normal

Binuang. 12 februari 2022

Penelity

Latla Nur Khasanah




Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. (Pemeriksaan gula darah)

Gambar 3. (Pemeriksaan Protein Urine) Gambar 4. (Pengambilan spesimen darah)

Gambar 5. (Tabung darah) Gambar 6. (Fotometer Gambar 7. (Alat sentrifugasi)
Humalyzer merk Rayto)



